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Un gobierno presente
e

El Hospital para el Nifio Poblano es una gran familia que busca trabajar, cada vez mejor, en equipo.
Representa el mejor interés de los nifios de nuestra sociedad.

Los pacientes, sus padres o tutores, residentes, enfermeras, médicos, personal técnico, estudiantes,
personal administrativo, voluntariado, organizaciones no gubernamentales de apoyo, personal de
intendencia y mantenimiento, trabajo social, personal de atencién prehospitalaria, directivos de la
Secretaria de Salud de Pueblay la sociedad en general formamos esta gran familia.

Diariamente, unimos esfuerzos y la mejor actitud para cuidar y mejorar la salud de nuestros nifios.
Nuestros egresados marcan una diferencia positiva diariamente con sus pacientes. Nos han dado el
orgullo de ocupar primeros lugares en el examen de consejo de su especialidad y han efectuado

trabajos de investigacion con premios nacionales.

Varios de nuestros egresados cursan actualmente alguna subespecialidad o alta especialidad en un
Instituto Nacional de Salud, y algunos de ellos ya son adscritos ahi, o incluso en nuestra institucion.

El proceso de seleccién busca determinar si ti concuerdas con la mision, vision y valores educativos
de nuestra familia, y qué tanto podemos nosotros ayudarte a ser el profesional que sueias.

Gracias por tomarnos en cuenta, y darnos la oportunidad de conocerte. jBienvenido!

Nuestro hospital ofrece 7 programas de residencia:

Especialidades Avalado por: Duracion:
Pediatria BUAP 3 afios
Estomatologia Pedidtrica BUAP 2 afios
Subespecialidades

Anestesiologia Pedidtrica UNAM 2 afos
Medicina Critica Pedidtrica UNAM 2 afios
Neonatologia UNAM 2 afios
Posgrado Alta Especialidad

Cirugia Pedidgtrica UNAM 1afio
Colorrectal

Imagenologia Pedidtrica UNAM 1afio

PERFIL DEEGRESADO DE UNA RESIDENCIAHNP

El Hospital para el Nifio Poblano busca que sus egresados de posgrado hayan desarrollado los
siguientes recursos para hacerle frente a los retos de la practica de las especialidades pediatricas
en el siglo XXI.

Seleccionaremos a aquellos aspirantes que muestren tener el perfil de inicio en estos ocho
ambitos.

Como experto, integra todos los roles del perfil, aplicando el conocimiento cientifico biomédico,
las destrezas clinicas y los valores profesionales al proveer cuidados de salud de alta calidad,
seguros y centrados en el paciente.

Como académico, demuestra un compromiso con la practica de excelencia a través del aprendizaje
personal continuo y la ensefianza a otros, evaluando evidencia y contribuyendo a aprender.

Como comunicador, construye relaciones con los pacientes y sus familias que facilitan obtener
y compartir informacion esencial para cuidar con efectividad la salud.

Como colaborador, sabe trabajar en equipo con otros profesionales para proveer cuidados de
salud de excelencia.

Como profesional, cuida la salud de los pacientes y la sociedad con una practica ética y
mostrando altos estandares de conducta personal y de relacién con los demas.

Como lider, se involucra con otros para contribuir a la visién de un sistema de salud de excelencia
através de sus actividades como clinico, administrador, académico y docente.

Como promotor de la salud, contribuye con su pericia e influencia a medida que trabaja con
comunidades o poblaciones de pacientes para mejorar su salud y bienestar. Determina y
comprende necesidades, habla en representacion de otros si es necesario, y apoya la
movilizacion de recursos para generar un cambio favorable.

Como persona altamente funcional, su proyecto de vida contempla como parte del mismo la
especialidad pediatrica que desea aprender. Tiene resiliencia y tolerancia a la frustracion para
contender con la problematica que se presenta en su formacién. Tiene un perfil ético que le
permite recibir criticas y aceptarlas para transformar sus pautas de conducta. Tiene vocacion de
servicio, responsabilidad, empatia con los nifios, compromiso, alegria de vivir y disponibilidad
para trabajar en grupo. Vive intensamente cada momento. Es auténticamente libre para decidir.
Es creativo y actia en forma constructiva.

Integrarse a la mistica del Hospital para el Nifio Poblano con una visién de como ejerce y ejercera
su profesion.

OBJETIVOS DEL PROCESO DE SELECCION

Evaluar el perfil del aspirante y qué tanto es compatible con el perfil de ingreso requerido
y de egreso que se pretende en las residencias del Hospital para el Nifio Poblano.

Seleccionar a aquellos aspirantes quienes, después de ponderar su evaluacion en
forma colegiada, se consideren con un perfil compatible con el que perseguimos en el
Hospital para el Nifio Poblano.

PASOS DE PROCESO DE SELECCION

Esperamos que leas, estudies y reflexiones esta guia, estamos abiertos para escuchar

La evaluacién psicométrica es una parte central de nuestro proceso de seleccién.
Especificamente, evaluaremos tu madurez, inteligencia emocional, capacidad para
trabajar bajo presion, relacion con figuras de autoridad, ansiedad y depresion.

Evaluaremos habilidades que de entrada consideramos debes tener un dominio
avanzado. Especificamente en: hacer correctamente un interrogatorio, saber
conduciry manejar un expediente clinico.

En la entrevista, buscamos observar tu lenguaje no verbal y verbal, asi como tus
competencias de ser consciente de ti mismo, sdénde estas parado en tu viday qué
quieres hacer de ella?. Buscamos conocerte mas como personay que nos conozcas.
Es parte importante de nuestro proceso de seleccién.

En la evaluacién de conocimientos, exploraremos cuanto sabes de la especialidad
que solicitas, asi como tus competencias para la investigaciéon y la comunicacion
cientifica de experiencias.

En la convivencia, observaremos tu comportamiento individual y en grupo, en un
ambiente relajado y cordial.

Después de los siete pasos previos, estaremos en condiciones de dar a conocer la
lista preliminar de seleccionados a nuestras residencias.

El proceso de seleccién estara completo hasta que entregues, en el caso de los
aspirantes a pediatria, la constancia de seleccionado nacional. Si es para alguna de
las otras especialidades, hasta que tengas la notificacion por escrito por parte de
nuestro hospital de aceptacion al programa.

LO QUEEVALUAREMOS

En nuestro proceso de seleccion, nos tomamos muy en serio hacer inferencias validas respecto a
tus conocimientos, habilidades y actitudes, para conocerte con mayor precisién como personay
profesional. Especificamente, nos interesa evaluar en ti:

Evaluaremos

« Compromiso para ser mejor persona

« Inteligencia emocional

« Autoconsciencia

« Motivacién para ser un gran especialista

« Resiliencia

« Capacidad para pedir ayuda

« Competencia para relacionarse sanamente con los demds
« Trabajo en equipo

« Motivacién para la academia y la investigacion
» Respeto

« Responsabilidad

« Manejo de estrés

Dimension

Actitudes

« Saber aprender

« Eficiencia

« Reflexion

« Disciplina

« Mejora continua en desempefo académico

« Buenos lugares en examen del consejo de la especialidad
« Publicacién cientifica

Habilidades

« Competencia técnica
« Pensamiento critico
« Competencias de investigacién y comunicacion

Conocimientos

TUSOLICITUD DEINGRESO

Escanea y descarga tu solicitud en formato PDF rellenable y/o
cartas de recomendacion en el siguiente cédigo QR:

Complétalay entrégala con una copia simple de tus documentos,
del 4de septiembre al 17 de noviembre de 2023, segiin el curso que
corresponda, en Ensefianza del Hospital para el Nifio Poblano, de
lunes a viernes de 8:00 a 13:00 hrs., te invitamos a que verifiques
“lasfechasimportantes” y como se especifica en el apartado 6.

Envia tus dudas a nuestro correo electronico:
ensenanzahnp@gmail.com

LOS DOCUMENTOS QUE TE PEDIMOS

e Constancia de aprobacion del ENARM, en cuanto se tenga lista.
e Solicitud de ingreso al HNP (1 copia).
e Resumen de curriculum vitae (sin copias de constancia).

e Titulo profesional de medicina o en su caso acta de examen profesional. (1copia)
y mostrar original para su cotejo.

e Cédula profesional de licenciatura (1copia).
e Constancia de terminacién de internado de pregrado (1copia).

e Constancia de terminacion servicio social profesional si ya lo realizaron, en caso de estar
haciéndolo, traer la constancia de que lo estan realizando (1copia).

e Certificado de calificaciones de la carrera de Médico Cirujano con promedio final
mayor a 8.5 o equivalente en original y legalizado. (no kardex)

e Acta de nacimiento (actualizada no mayor a un afio). (1copia)
o CURP (actualizado no mayor a 3 meses) (1copia).

o 6 fotografias tamaiio infantil 2.5x 3 cm de frente, cara descubierta, a color y con ropa formal,
fondo claro, anotando el nombre al reverso con lapiz.

o RFC (actualizado no mayor a 3 meses) (1copia).
o INE (1copia)

e Certificado de salud expedido por los Servicios de Salud.
(original y 2 copias).

e Comprobante de domicilio reciente: luz, teléfono o predial. (1copia)

e Constancia de asistencia y aprobacién del Curso de Reanimacion Pediatrica Avanzada (PALS).
(Siaun no la tiene, presentar comprobante de inscripcion al curso)

e Constancia de Vacunacién anti-COVID-19.

tus preguntas, resolver tus dudas y conocer tus opiniones. Para iniciar el proceso de seleccién, entregar copias simples de todos los documentos
solicitados en un folder beige normal sin engargolar, en Enseiianza del Hospital Para el Niiio
Poblano, del 16 de octubre al 7 de noviembre, de lunes a viernes de 8:00 a 13:00 hrs. Sélo se

aceptaran expedientes completos

Esperamos que cumplas en tiempo y forma con el llenado y entrega de tu solicitud y
documentos.



Especialdad Estomatologia Pediatrica

e Constancia de aprobacién del ENARE.
e Solicitud de ingreso al HNP (1 copia).
e Resumen de curriculum vitae (sin copias de constancia).

o Titulo profesional de Estomatologia o en su caso acta de examen profesional
(1copiay mostrar original para su cotejo)

e Cédula profesional de licenciatura (1copia).
e Constancia de terminacion de servicio social profesional (1copia).

e Certificado de calificaciones de la carrera de Estomatologia o equivalente con promedio final
mayor a 8.5 en original y legalizado. (no kardex)

e Acta de nacimiento (actualizada no mayor a un afio) (1copia).
e CURP actualizado no mayor a 3 meses (1copia).

o 6 fotografias tamaiio infantil 2.5 x 3 cm de frente, cara descubierta, a color y con ropa formal,
fondo claro, anotando el nombre al reverso con lapiz.

® RFC actualizado no mayor a 3 meses (1copia).
o INE (1copia).

e Certificado de salud expedido por los Servicios de Salud
(original y 2 copias).

e Comprobante de domicilio reciente: luz, teléfono o predial (1copia).

e Constancia de Vacunacioén anti-COVID-19.
Para iniciar el proceso de seleccidn, deberds entregar copias simples de todos los documentos
solicitados en un folder naranja, sin engargolar, en Enseiianza del Hospital para el Niiio

Poblano, del 17 al 31 de octubre, de lunes a viernes de 8:00 a 13:00 hrs. Sélo se aceptaran
expedientes completos.

Subespecialidades Neonatologia, Medicina Critica Pediatrica,

Anestesiologia Pediatrica

e Constancia de aprobacién del ENARM. Entregar copia avalada por la sede donde esta el
original con selloy firma.

e Solicitud de ingreso al HNP (1 copia).

® Resumen de curriculum vitae (sin copias de constancia).

o Titulo profesional de medicina (1copiay mostrar original para su cotejo).
e Cédula profesional de licenciatura (1copia).

e Diplomay cédula de especialidad o acta de examen profesional de especialidad (1copiay
mostrar original para su cotejo).

e Constancia de terminacién internado de pregrado (1copia).

e Constancia de terminacion servicio social profesional (medicina) y de especialidad (pediatria,
anestesiologia 1copia).

e Certificado de calificaciones de la carrera de médico cirujano y especialidad con promedio
final mayor a 8 en original y copia. (no kardex)

« Constancia de cursar o haber concluido el Curso de Especializacion en Pediatria o
Anestesiologia, con aval universitario y con el promedio final obtenido mayor a 8.0 o su
equivalente. Los candidatos que estan concluyendo la especialidad soélo presentaran una
constancia expedida y sellada por el area de ensefanza de la Institucion donde la realizan,
especificando que se encuentran en el Gltimo afio de la especialidad, la fecha de conclusion, la
calificacion obtenida en cada afio y la calificacion obtenida en el Gltimo afio hasta la fecha de
entrega de la constancia. No se aceptaran constancias sin promedio.

« Constancia de aprobacién del idioma inglés (1copia).

e Acta de nacimiento (actualizada no mayor a un afo) (1copia).

e CURP actualizado no mayor a 3 meses (1copia).

® RFC actualizado no mayor a 3 meses (1copia).

o INE (1copia).

e Comprobante de domicilio reciente: luz, teléfono o predial (1copia).

o 6 fotografias tamaiio infantil 2.5 x 3 cm de frente, cara descubierta, a colory con ropa formal,
fondo claro, anotando el nombre al reverso con lapiz.

e Cartaderecomendacion de |a Jefatura de Ensefianza e Investigacion del hospital de referencia
y de algtin profesor del curso (bajar formato anexo en carpeta de Google Drive a través del link o
cédigo QR. El titular y profesor deben llenar electronicamente el formato y enviarlo desde su
correo personal al correo de ensenanzahnp@gmail.com).

o Carta demotivos por lo que deseas hacer esta especialidad.
o Cartadedescripcion de los proyectos personales de vida y profesionales.

e Certificado del Consejo de Pediatria o de Anestesiologia (constancia de que esta en tramite
o de que se presentara en la fecha que se estipule en el 2024).

e Certificado de salud reciente expedido por los Servicios de Salud (originaly 2 copias).

e Constancia de asistencia y aprobacién del Curso de Reanimacion Pediatrica Avanzada (PALS).
Aspirantes a Neonatologia certificado vigente del Curso de Reanimacion Neonatal.

e Constancia de Vacunacion anti-COVID-19.

Para iniciar el proceso de seleccién, deberds entregar copias simples de todos los documentos
solicitados en un folder sencillo de color de acuerdo a la especialidad, sin engargolar, en
Enseiianza del Hospital para el Niiio Poblano, del 4 de septiembre al 13 de octubre, de lunes a
viernes de 8:00 a 13:00 hrs. Sélo se aceptaran expedientes completos.

Anestesiologia - rosa
Medicina critica - verde claro

Neonatologia - azul claro

Posgrados Alta Especialidad

Cirugia Pediatrica Colorrectal e Imagenologia Pediatrica

e Solicitud de ingreso al HNP (1 copia).

e Resumen de curriculum vitae (sin copias de constancia).

e Titulo profesional de medicina (1copia y mostrar original para su cotejo).
e Cédula profesional de licenciatura (1copia).

e Diplomay cédula de especialidad de Cirugia Pediatrica o acta de examen profesional de
especialidad (1copia).

e Certificado de calificaciones de licenciatura y de especialidad (original y 1copia).
(no es kardex)

e Constancia de terminacion de internado de pregrado (1copia).

e Constancia de terminacion de servicio social profesional (medicinay de especialidad
pediatria1copia).

e Aprobar el examen de certificacion del Consejo en la fecha que se estipule en el 2024.
En caso de ya tener la certificacion (1copia).

e Acta de nacimiento (actualizada no mayor a un afio) (1copia).
o INE (vigente) CURP y RFC (reciente) (1copiade c/u).

o 6 fotografias tamafio infantil 2.5 x 3 cm de frente, cara descubierta, a color y con ropa formal,
fondo claro, con el nombre anotado al reverso con lapiz.

* Homologacion de titulo en la Secretaria de Relaciones Exteriores para extranjeros.

o Carta de recomendacion del director del hospital de referencia y de algln cirujano pediatra
(bajar formato anexo en la carpeta de Google Drive a través del link o cédigo QR). El titular y el
profesor deben llenar electrénicamente el formato y enviarlo desde su correo personal al correo
de ensenanzahnp@gmail.com).

o Proyecto deinvestigacion a desarrollar y concluir durante el curso.
o Carta manuscrita de motivos por lo que deseas hacer esta especialidad.
e Constancia de Vacunacion anti-COVID-19.

Para iniciar el proceso de seleccién, deberds entregar copias simples de todos los documentos
solicitados en un folder de color de acuerdo al Posgrado de Alta Especialidad, sin engargolar,
en Ensefianza del Hospital para el Nifio Poblano, del 4 de septiembre al 17 de noviembre, de
lunes a viernes de 8:00 a 13:00 hrs. Sélo se aceptaran expedientes completos.

- Imagenologia Pedidatrica - gris
« Cirugia Pedidatrica Colorrectal — amarillo

LA EVALUACION PSICOMETRICA

Es un compromiso para nosotros ayudarte a desarrollar tu potencial como personay profesional.
Por ello, es muy importante contar con una evaluacion precisa de tus competencias emocionales
y de relacion correctas para alcanzar el perfil de egreso. La forma correcta de hacerlo es con una
bateria de pruebas psicométricas validas y confiables, aplicadas por especialistas.

El Departamento de Psicologia de la Secretaria de Salud de Puebla y del Hospital para el Nifio
Poblano, con su grupo de profesionales hara dichas evaluaciones a todos nuestros candidatos.
Es unalabor delicaday a la vez compleja. Te pedimos puntualidad y participacion genuina en esta
parte del proceso.

FECHAS IMPORTANTES

Recepcion de solicitudes y documentos
delunes a viernes de 8:00 a 13:00 hrs.

Del 16 de octubre
al 7 de noviembre

Pediatria

8 de noviembre
9:00 hrs.

Evaluacién de conocimientos y psicométrico

9 al 15 de noviembre Entrevistas
24 de noviembre Convivencia
12:00 hrs.

Fechas CIFRHS Resultados

I Subespecialidades Pedidatricas

Del 4 de septiembre Anestesiologia Pedidtrica, Medicina Critica
al 13 de octubre Pedidtrica, Neonatologia.

14 de octubre Evaluacién de conocimientos y psicométrico
8:00 hrs.

16 al 20 de octubre Entrevistas

4 de diciembre Resultados

I Estomatologia Pedidatrica

23 de septiembre ENARE. http://dgces.salud.gob.mx/enare

16 de octubre Resultados ENARE http://dgces.salud.gob.mx/enare

Del 17 al 31 de octubre Recepcién de solicitudes y documentos, en Ensefianza
HNP de lunes a viernes de 8:00 a 13:00 hrs.

Del 6 al 17 de noviembre Curso propedéutico

Del 21 al 24 de noviembre Entrevistas

23 de noviembre

Evaluacién psicométrica.
8:00 hrs.

24 de noviembre

Convivencia estomatologia
12:00 hrs.

Lista de aspirantes seleccionados y aceptados
para residencia en el HNP (en pag. ENARE)
http://dgces.salud.gob.mx/enare)

4 de diciembre

I Posgrados Alta Especialidad

Del 4 de sep‘tiembr e Imagenologia Pedidtrica y Cirugia Pedidtrica Colorrectal
al 177 de noviembre
Evaluacién psicométrica

Entrevistas en linea para Cirugia Pedidtrica Colorrectal
y presencial para Imagenologia pedidtrica

1de diciembre

15 de enero de 2024 Resultados




SEGURIDAD PERSONAL

Los pasos de nuestro proceso que requieran tu presencia en el hospital deberas darlos usando
correctamente un cubrebocas en areas criticas y con gel anti-bacterial personal.

En caso de que tengas sintomas compatibles con COVID-19 o estés en aislamiento, envianos al

correo electronico ensenanzahnp@gmail.com tu justificante oficial para ajustar tu proceso de
seleccion.

GRACIAS PORTOMARNOS EN CUENTA

Queremos conocerte. Estamos genuinamente interesados en saber quién eres. Consideramos
que todos nosotros podemos ayudarte a convertirte en el profesional que suefias y quieres.

Si eres aceptado como RESIDENTE en cualquiera de las especialidades o subespecialidades se
te solicitaran copias de los documentos que te haremos saber a tu correo.

Asi mismo te informamos que firmaras una carta compromiso en caso de no tener ladocumentacion
oficial que avale la terminacion de la especialidad, de lo contrario no serés aceptado.

Importante consignar de manera correcta tu direccion de correo electrénico.
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