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XXXI Jornadas Interinstitucionales de Investigaciéon en Ciencias de la
Salud del Estado de Puebla: Tres décadas de colaboraciéon y avances
cientificos

Dra. Sagrario Lobato Huerta', Dra. Maria Guadalupe Valles Sdnchez?, Fabiola Trujeque Palacios®

(1) Jefa del Departamento de Investigacion en Salud, Subdireccion de Ensefianza e Investigacion,
Servicios de Salud del Estado de Puebla. Correo-e: sagrario.lobato@puebla.gob.mx
(2) Ex Coordinadora del Programa de Capacitacion, Departamento de Investigacién en Salud,

Subdireccién de Ensefianza e Investigacion

(3) Subdirectora de Ensefianza e Investigacion de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Del 26 al 28 de noviembre de 2025, la Univer-
sidad de la Salud del Estado de Puebla (USEP)
fue sede de las XXXI Jornadas Interinstituciona-
les de Investigacion en Ciencias de la Salud del
Estado de Puebla. Esta edicion conmemord el
comienzo de la cuarta década de compromi-
so con la investigacion cientifica, la formacion
académica y el fortalecimiento de la colabora-
cion interinstitucional.

Un recorrido por la historia

Las Jornadas Interinstitucionales de Investiga-
cion en Ciencias de la Salud tienen su origen en
1991, cuando el Dr. Juan Augusto Rafael Larrauri
Rodriguez, entonces Coordinador Auxiliar Mé-
dico de Educacion en Salud del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS), fundo este foro
con el objetivo de proporcionar a médicos resi-
dentes y becarios un espacio para presentar los
avances de sus investigaciones. A finales de la
década de 1990, el Dr. Larrauri, ya como Jefe de
la Unidad de Ensefianza e Investigacion de los
Servicios de Salud del Estado de Puebla (SSEP),
traslado el evento a dicha institucion, integran-
do la participacion de diversas instituciones
educativas y consolidando su cardcter interins-
titucional bajo el nombre de Jornadas de Inves-
tigacion en Salud del Estado de Puebla.

Entre 2009 y 2019, el Dr. Rodolfo G. Martinez Fer-
nandez (QEPD), en su rol como Subdirector de
Ensefianza e Investigacion de los SSEP, fortale-

cio las jornadas al ampliar la convocatoria a 14
instituciones educativas y de salud, posiciondn-
dolas como referente en la region. Sin embargo,
entre 2019 y 2023 las jornadas se suspendieron
debido a la pandemia de COVID-19 y a cam-
bios administrativos. Aunque algunas unidades
hospitalarias continuaron organizando jorna-
das de investigacion durante ese periodo, estas
no contaron con el cardcter interinstitucional
propio del evento. Fue hasta 2024 que las jor-
nadas recuperaron plenamente su formato.

Una edicion memorable

La edicion XXXI de estas Jornadas destacd por
su récord de participacion interinstitucional, con
la colaboracion de 25 instituciones que forma-
ron parte del Comité Organizador. Este comité
fue copresidido por la USEP vy los SSEP, e inte-
grado por la Subdelegacién médica del Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Servicio Na-
cional de Salud Publica-Puebla (SNSP), la Dele-
gacion del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), los Servicios de Salud IMSS-Bienestar
Puebla, la Benemérita Universidad Autdnoma
de Puebla (BUAP) a través de la Vicerrectoria de
Investigacion y Estudios de Posgrado, el Labo-
ratorio Internacional EPIGEN-BUAP, el Hospital
Regional del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores al Servicio de los
Poderes del Estado de Puebla (ISSSTEP), la Se-
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cretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia
e Innovacién del Estado de Puebla (SECIHTI), el
Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial
(CREE) del Sistema Estatal DIF, la Universidad
loeroamericana Puebla, la Universidad Popu-
lar Autonoma del Estado de Puebla (UPAEP), la
Universidad Andhuac de Puebla, la Universidad
del Valle de Puebla (UVP), la Escuela Libre de
Psicologia, el Centro de Estudios Superiores de
Tepeaca (CEST), la Universidad San Angel (USA),
el Colegio Nacional de Educacion Profesional
Técnica (CONALEP), el Instituto Profesional en
Terapias y Humanidades (IPETH), la Universidad
del Valle de México campus Puebla (UVM), la
Universidad Interamericana, el Centro Universi-
tario Interamericano (CEUNI), la Universidad de
los Angeles (UDEA) y el Colegio de Enfermeria
"Emmanuele’. La participacion activa de estas
instituciones consolidd el cardcter inclusivo y
colaborativo del evento.

Durante la inauguracién, se rindid homenaje
a figuras fundamentales en el desarrollo de la

XXXI Jornadas ntert
en Ciencias e la

? la, Pus

-

edicion XXXI de estas Jornadas: Titulares de la
Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion y
Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnolo-
gia e Innovacioén; asi como de la Subdireccion
de Ensefianza e Investigacién de los SSEP (Fi-
gura ).

Estructura y actividades

Las XXXI Jornadas se organizaron en tres ejes
tematicos: investigaciones médicas, investiga-
ciones en enfermeria y en disciplinas afines a la
salud. El programa incluydé cuatro conferencias
magistrales. La Mtra. Nancy Evelyn Aguilar Go-
mez, directora de drea en la Direccion General
de Calidad y Educaciéon en Salud (DGCES) de
la Secretaria de Salud, presentd la conferencia
magistral titulada “Hacia una nueva formacioén
médica: calidad, humanismo e innovacion”. A
continuacion, el Dr. Martin de Jesus Huerta Ruiz,
Rector de la USEP expuso la conferencia ““Inno-
vacion y expansion institucional: la USEP en la
agenda del desarrollo de Puebla”. Por su parte,

JORNADAS

INTERINSTITUCIONALES

DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
DEL ESTADO DE PUEBLA
—

Figura 1. Reconocimientos a la Dra. Celina Pefia Guzmdn, Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion
(superior izquierda); al Mtro. Manuel Viveros Narciso, Secretario de Educacién, y al Dr. Jorge David Gonzdlez Garcia, Subse-
cretario de Salud Zona A de la Secretaria de Salud y Coordinador de los SSEP, en representacion de la Secretaria de Salud
(centro izquierda); y la Dra. Fabiola Trujeque Palacios, Subdirectora de Ensefianza e Investigacion de los SSEP (inferior izquier-
da). Inauguracion del evento (derecha).
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la Mtra. Nancy Lorena Gonzdalez Cruz, Coordi-
nadora Normativa de Enfermeria de la DGCES,
impartié la conferencia magistral “Construyen-
do conocimiento desde la practica: Enfermeria
como disciplina investigadora”. Finalmente, la
Dra. Claudia Cecilia Vega Garcia, Responsable
de la Unidad de Bioensayo de los SSEP, expuso
“De la investigacion aplicada a la salud publica:
innovaciéon en bioensayos y control vectorial”.

Cada eje temdtico también incluyd de dos a
tres paneles: uno con ponencias del sector edu-
cativo y otro del sector salud. En total, se pre-
sentaron 39 ponencias de 25 instituciones. Entre
las presentaciones destacadas se incluyeron:
“IMSS Bienestar: consolidando la transforma-
cion de los Servicios de Salud en Puebla” por
el Dr. Geronimo Lara Gdlvez, Coordinador Es-
tatal de los Servicios de Salud IMSS Bienestar;
“Un ISSSTE mdas humano vy eficiente: la renova-
cion institucional en marcha” a cargo del Dr. Al-
fonso Tepanecatl Garcia, Subdelegado Médico
del ISSSTE Puebla; “IMSS Puebla: consolidando
la atencion integral y la seguridad social para
todas las etapas de la vida" por la Dra. Maria
Magdalena Tinajero Esquivel, Titular Estatal del
Organo de Operacién Administrativa Descon-
centrada, IMSS; “Fortaleciendo la salud colecti-
va: el papel del Servicio Nacional de Salud Pu-
blica en Puebla” a cargo del Dr. Pablo Salado
Gutiérrez, Coordinador Estatal del SNSP-Pue-
bla; y la ponencia “ISSSTEP: cercania, calidad
y vocacion de servicio para las y los trabaja-
dores del Estado” por el Dr. Luis Alberto Arriaga
Lila, Subdirector del Hospital de Especialidades
ISSSTEP.

El evento contd con la asistencia de aproxima-
damente 1,500 participantes. Asimismo, se reci-
bieron 1,334 resumenes de investigacion, de los
cuales, tras un riguroso proceso de evaluacion,
se aceptaron 1,032. Finalmente, se presentaron
904 trabajos en modalidad de cartel, que fue-
ron evaluados por 122 especialistas de 25 ins-
tituciones (Figura 2). Como resultado de este
proceso, se reconocieron 50 investigaciones so-
bresalientes de 32 instituciones, cuyos resume-

nes se presentan en las siguientes paginas de
esta edicion especial de la Gaceta Por tu salud,
por amor a Puebla.

JORNADAS
~=" INTERINSTITUCIONALES &
DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
DE PUEBLA

Figura 2. A: Evaluacion y exposicion de carteles.

La trigésima primera edicion reafirmé el com-
promiso de Puebla con el avance cientifico, la
colaboracion interinstitucional y la promocion
de la investigacion como pilares para mejorar
la calidad de vida de la poblacion. Este evento
se consolida como un foro indispensable para
fortalecer la investigacion en salud y continuar
generando impacto en el bienestar comunitario.
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Efecto antimicrobiano de Origanum vulgare como alternativa terapéuti-
ca complementaria en infecciones por Klebsiella pneumoniae

Jeaneth Herndndez Garcia’, Aleydis Lopez Lopez!, Fernando Meneses Rodriguez’, Jesus Alejandro
Garcia Nifio!, Verdnica Miroslava Martinez Ortiz', y Carlos Garcia Figueroa™.

(1) Universidad San Angel.

* Autor de correspondencia: carlos.gfbb.02@gmail.com

Introduccion: Klebsiella pneumoniae es un ba-
cilo gramnegativo asociado a infecciones no-
socomiales graves. La proliferacion de cepas
multirresistentes (MDR) limita las opciones te-
rapéuticas, incrementando la morbilidad y la
mortalidad en pacientes vulnerables. Esta si-
tuacion ha renovado el interés por los meta-
bolitos secundarios de las plantas medicinales.
Origanum vulgare, rico en fenoles como carva-
crol y timol, posee actividad antioxidante, an-
tiinflamatoria y antimicrobiana reconocida, lo
que lo posiciona como candidato para terapias
complementarias. El objetivo del presente es-
tudio fue evaluar la eficacia antimicrobiana del
extracto etandlico de Origanum vulgare contra
Klebsiella pneumoniae y analizar su aplicabili-
dad como tratamiento alternativo natural.

Métodos: Se realizé un estudio observacional
descriptivo en condiciones controladas en el
laboratorio de Microbiologia de la Universidad
San Angel, utilizando la cepa Klebsiella pneu-
moneae. Se utilizd una cepa pura de K. pneu-
moniae y un extracto etandlico de O. vulgare
obtenido mediante extraccion solido-liquido.
El efecto antimicrobiano se evalué mediante la
técnica de Kirby-Bauer, empleando discos de
papel filtro de 3 mm impregnados con el ex-
tracto. La actividad inhibitoria se compard con
la de antibidticos convencionales: bacitracina
(B), ciprofloxacino (FOX), imipenem (IPM) y azi-
tromicina (ATM).

Resultados: El extracto etandlico de O. vulgare
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inhibié significativamente el crecimiento de K.
pneumoniae, produciendo halos de inhibicién
amplios y bien definidos (didmetro >20 mm). Su
efecto fue comparable al observado con los
antibidticos B, FOX, IPM y ATM. La presencia de
estos halos sugiere que los compuestos feno-
licos del extracto afectan la integridad de la
membrana celular bacteriana.

Discusion: Los hallazgos concuerdan con estu-
dios previos que atribuyen al orégano mecanis-
mos de accion que comprometen la permea-
bilidad de la membrana celular en bacterias
gramnegativas. El extracto mostrd un potencial
antimicrobiano prometedor, lo que respalda su
uso como alternativa natural. Sin embargo, se
requieren investigaciones adicionales para es-
tablecer las concentraciones inhibitorias mini-
mas, la pureza del extracto y posibles sinergias
con antibidticos convencionales. El extracto
etandlico de Origanum vulgare mostrd una ac-
tividad antimicrobiana notable contra Klebsie-
lla pneumoniae, lo que confirma su potencial
como coadyuvante terapéutico. Este resultado
subraya la relevancia de investigar fuentes bo-
tdnicas en la busqueda de estrategias innova-
doras contra la resistencia antimicrobianag, lo
que podria impulsar el desarrollo de fitofarma-
cos seguros y eficaces.



Efecto antimicrobiano de Origanum vulgare como alternativa
terapéutica complementaria en infecciones por Klebsiella pneumoniae

Métodos ———— Inhibicién del Crecimiento
Prueba de Kirby-Bauer

Klebsiella pneumoniae

Bacilo gramnegativo
Multirresistente (MDRA)J:

Discos de 3 mm con extracto y antibidticos

Resultados

» Efecto Antimicrobiano Significativo
» Halo de Inhibicién Mayor a 20 mm
» Comparable a Antibiéticos

Potencial terapéutico de Origamum vulgare
contra K. pneumoniae

Figura O1.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Obesidad materna y androgenizacion fetal: impacto sobre la morfofisio-
logia ovdrico-uterina y la expresion de noradrenalina en el ovario y los
ganglios simpaticos de la descendencia

Marijose Estefania Ledn Garcia™ y Angélica Trujillo Hernadndez?

(1) Maestria en Ciencias Bioldgicas, Universidad Auténoma de Tlaxcala.
(2) Laboratorio de Bioquimica y Biologia Molecular-Centro de Quimica, Instituto de Ciencias, Be-

nemérita Universidad Autdnoma de Puebla.

* Autor de correspondencia: marijoseleon023@gmail.com

Introduccion: El sindrome de ovario poliquistico
(SOP) es una endocrinopatia comudn en muje-
res en edad reproductiva, caracterizada por
hiperandrogenismo, anovulaciéon y ovarios po-
liquisticos. Aunque su etiologia es multifactorial,
estudios recientes sugieren que las alteraciones
del ambiente intrauterino pueden contribuir a
su desarrollo. La exposicion prenatal a andré-
genos, como la dihidrotestosterona (DHT), ha
demostrado generar un fenotipo tipo SOP en
modelos animales. Sin embargo, la influencia
del ambiente uterino materno obeso como mo-
dulador de este fenotipo aun no ha sido sufi-
cientemente explorada. Por lo tanto, el objetivo
del proyecto serd evaluar si un ambiente intrau-
terino alterado por la obesidad materna agra-
va la aparicion del fenotipo tipo SOP inducido
por la androgenizacion fetal.

Métodos: Se utilizaran ratas Long Evans para
establecer una generacion fundadora (FO), con-
formada por hembras alimentadas con dieta
estandar (DN) o hipergrasa (DHG) desde el dia
21 de vida, durante la gestacion y el periodo de
lactancia. Entre los dias embrionarios E16 y E18,
las ratas gestantes de la FO alimentadas con
DN o DHG recibirdn inyecciones subcutdneas
de DHT (modelo de androgenizacién prenatal),
vehiculo o sin tratamiento. Las crias hembra de
madres FO (generacion F1) serdn destetadas all
dia 21y alimentadas con dieta estdndar has-
ta los 60 dias de edad, momento en el que se-
ran sometidas a eutanasia. Los pardmetros por
evaluar serdn la morfologia ovdarica y uterina
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mediante histologia clasica, y la expresion de
noradrenalina (NA) y de tirosina hidroxilasa (TH)
en ovario y en ganglios simpaticos (mesentéri-
cos y celiacos) mediante inmunohistoquimica.
Este estudio propone un modelo que integra
dos factores de riesgo prenatales —obesidad
materna y androgenizacion fetal— para anali-
zar su impacto combinado en el desarrollo del
SOP. Los resultados permitirdn comprender me-
jor como el ambiente uterino influye en la pro-
gramacion de trastornos reproductivos y po-
drian abrir nuevas vias terapéuticas centradas
en el eje neuroendocrino-simpatico.



Obesidad materna y androgenizacion fetal:

impacto sobre la morfofisiologia ovarico-uterina y la expresion
de noradrenalina en el ovario y los ganglios simpaticos de la descendencia

Modelo Experimental en Ratas ——— Generacion F1 (Crias Hembras)

Dieta Normal (DN) Dieta Hipergrasa (DHG) Ovario Pollqmstlco Utero Alterado

Obesidad Materna + Androgenizacion Fetal =j V% o’ N

el Fenotipo tipo SOP " e Obesidad
— : ‘Materna

Figura 02.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Evaluacién in silico de la respuesta inmunolégica generada por la glice-
raldehido-3-fosfato deshidrogenasa de Trypanosoma cruzi (TcGAPDH):
posible uso como vacuna

Verdnica Nava Cuamatzi™, Ricardo Enrique Buendia Corona?, Maria Cristina Gonzdlez Vazquez®,
Maria Lilia Cedillo Ramirez' y Alejandro Carabarin Lima'.

(1) Centro de Investigaciones en Ciencias Microbiolégicas, Instituto de Ciencias, Benemérita Uni-

versidad Autdnoma de Puebla.

(2) Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas, Universidad de las Américas Puebla.
(3) Facultad de Ciencias Biolégicas, Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: veronica.navacuamatzi@viep.com.mx

Introduccion: La enfermedad de Chagas, cau-
sada por Trypanosoma cruzi, carece de un tra-
tamiento 6ptimo; el que se dispone estd limita-
do por el estadio de la enfermedad y conlleva
graves efectos adversos. Esto ha impulsado
la busqueda de una vacuna. La gliceraldehi-
do-3-fosfato deshidrogenasa (GAPDH) ha sido
identificada como una proteina "moonlighting”
con eficacia inmunoprotectora frente a varios
pardsitos en modelos animales. El objetivo del
estudio fue evaluar, mediante herramientas
bioinformaticas, las propiedades inmunogéni-
cas de la TcGAPDH para predecir su potencial
de uso como vacuna.

Métodos: Se buscaron secuencias codificantes
de TcGAPDH en TriTrypDB. Las secuencias de
aminodcidos fueron alineadas con ClustalWy,
obteniéndose una secuencia consenso de 359
aaq, la cual fue analizada con ProtParam, Vaxi-
Jen2.0, AllerTOP2.0, IEDB, NetCTL1.2 y C-IMM-
SIM. Se realizd el refinamiento y la validacion
de la estructura cristalizada de TcGAPDH (PDB
ID:3IDS), asi como su acoplamiento y su dindmi-
ca molecular con TLR2 y TLR4, usando Chimera
1.18, MOLProbity, HDOCK y Amber.

Resultados: El andlisis predice un peso molecu-
lar de la TcGAPDH de 39.06 KDa. Demostrd pro-
piedades antigénicas y no alergénicas. El mo-
delo refinado mostré un valor Raomachandran
de 95.24%, MolProbity score de 1.06 y Clashscore
de 0.73, indicando que el modelo es confiable.
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Se predijeron 6 epitopos en células B, 7en MHC-|
y 5 en MHC-II. La simulacion de la respuesta in-
munoldgica generada mostrd un aumento en la
produccion de IgM y del isotipo IgGT, asi como
la presencia de IFN-y, IL-2 e IL-12, citocinas me-
diadoras de una respuesta Thl. Se predijeron
afinidades de los complejos TLR2-TcGAPDH y
TLR4-TcGAPDH, con 11y 9 puentes de hidroge-
no, respectivamente.

Discusion: Este andlisis demuestra que la TcGA-
PDH podria activar una respuesta inmunogeni-
ca favorable para eliminar T. cruzi, lo que la po-
siciona como una candidata prometedora para
el estudio y desarrollo de una vacuna contra la
enfermedad de Chagas.



Evaluacion in silico de la respuesta inmunologica generada por la
gliceraldehido-3-fosfato deshidrogenasa de Trypanosoma cruzi (TcGAPDH):
posible uso como vacuna

R2 & TLR4

PTHSCIEINTOMTUCOES=
& | @ » || P | ‘NetCTL !C—IMM

|(IustaIW fVaxijen AIIérTOP' IEDB | NetCTL

Epitopos Predichos —— 8 Simulacion de Respuesta Inmunoldgica —

- Células B MHC

Ak

6 Epitopos 7 Epitopos

MHC-II

by

- 5 Epitopos

Complejo TLR2-TcGAPDH

Figura 03.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Resistencia antimicrobiana: Syzygium aromaticum (clavo) como alterna-
tiva de tratamiento natural

Nayeli Garcia Becerra', Fanny Geraldine Zdrate Herndndez™, Hanny Karol Angeles Carrasco’, Ru-
bén Alejandro Pérez Cocolotl', Marco Antonio Santos Beristain', Verdnica Miroslava Martinez Ortiz!
y Carlos Garcia Figueroa'

(1) Universidad San Angel.

* Autor de correspondencia: zarahergeraldine@gmail.com

Introduccion: La resistencia antimicrobiana es
una de las principales amenazas para la aten-
cion medica actual, derivada del uso excesivo e
inapropiado de antibidticos. Se han explorado
alternativas terapéuticas naturales con activi-
dad antimicrobiana sin inducir resistencia. El S.
aromaticum contiene eugenol, un compuesto
con propiedades farmacoldgicas, utilizado en
el tratamiento de infecciones urinarias, intesti-
nales, estomacales y respiratorias. Estudios re-
portan que el aceite esencial y/o los extractos
ricos en eugenol actuan contra bacterias mul-
tirresistentes como E. coli, P. aeruginosa y S. au-
reus. El objetivo de la investigacion fue evaluar
la eficacia antimicrobiana del extracto etandli-
co de Syzygium aromaticum como tratamiento
alternativo natural frente a cepas bacterianas
patdégenas.

Métodos: Se realizd un estudio observacional
descriptivo bajo condiciones controladas en el
laboratorio de Microbiologia de la Universidad
San Angel, utilizando cepas de E. coliy P. aeru-
ginosa. Se efectud la extraccion del principio
activo de S. aromaticum mediante extraccion
solido-liquido; se recupero el extracto etandlico
y se dosifico en discos de 3 mm. Para determinar
el efecto antimicrobiano del extracto etandlico,
se empleo la técnica de Kirby-Bauer, reportan-
do el halo de inhibicion observado, y se compa-
ré la actividad con antibidticos convencionales:
bacitracina (B), ciprofloxacino (FOX), imipenem
(IPM) y azitromicina (ATM).
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Resultados: Se observd que la cepa P. aerugi-
nosa presentd susceptibilidad al extracto eta-
noélico de S. aromaticum (6,5 mm), asi como a
ATM (12 mm) e IPM (12 mm). En el caso de E. cali,
se observd una susceptibilidad minima frente
al extracto etandlico (s 3 mm) y altamente sus-
ceptible a IPM (11.5 mm), ATM (12 mm) y FOX (12.5
mm). Estos resultados muestran el potencial del
eugenol como agente antimicrobiano de origen
natural.

Discusion: Los resultados coinciden con estu-
dios previos que reportan la capacidad del eu-
genol para alterar la integridad de la membra-
na y limitar la sintesis de proteinas. La eficacia
observada sugiere que el extracto etandlico de
clavo puede actuar como alternativa terapéu-
tica viable frente a bacterias multirresistentes,
ofreciendo ventajas en cuanto a disponibili-
dad, bajo costo y bajo riesgo de resistencia.
Sin embargo, se recomienda ampliar los estu-
dios mediante pruebas in vivo y ensayos clinicos
controlados. Los componentes bioactivos de S.
aromaticum constituyen una alternativa pro-
metedora frente a la resistencia antimicrobiana
y muestran eficacia frente a cepas patdégenas,
respaldando su potencial como tratamiento
natural complementario. Es necesario optimizar
el procedimiento, determinar el CMly evaluar su
seguridad y efectividad clinica.
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Desarrollo de una prueba molecular para la deteccion de variantes ge-
néticas en APOL1 asociadas a enfermedad renal crénica

Susana A. Rodriguez Jiménez™, Ericka V. Limén Moreno?, Tania Estrada Jiménez?, Daniela Rodri-
guez Flores3, Lorena Milflores Flores3, Dalia Molina Romero3, Noé Veldzquez Mdrquez?, Lilia Sanchez
Minutti®>, Amado I. Grandes Blanco?, Oscar Castafeda Sénchezé, Gerardo Santos Lopez’ y Luis
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(4) Escuela de Medicina, Universidad de la Salud del Estado de Puebla.
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(7) Laboratorio de Virologia, Centro de Investigacion Biomédica de Oriente, Instituto Mexicano del
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* Autor de correspondencia: susana.rodriguezji@alumno.buap.mx

Introduccién: La enfermedad renal crénica
(ERC) se define por un filtrado glomerular <60
ml/min/1.73 m2 o dafo renal persistente >3 me-
ses, evidenciado por albuminuria o alteraciones
estructurales (KDIGO 2023). A nivel mundial, la
ERC afecta a mds de 697 millones de personas,
México ocupa el sexto lugar global en muertes
por esta enfermedad. El gen APOLI, que codifi-
ca la apolipoproteina L1, participa en la regula-
cién del colesterol plasmdatico y en la inmunidad
innata frente a ciertos protozoos. Se reconocen
dos variantes de riesgo, G1(S342G e 1384M) y G2
(AN388/Y389), mientras que el alelo GO repre-
senta la forma sin riesgo. La herencia de estas
variantes, en forma heterocigota u homocigo-
ta, se asocia con un mayor riesgo de desarrollar
ERC, especialmente en individuos de ascen-
dencia africana. El objetivo de este trabajo fue
estandarizar una prueba molecular para la de-
teccién de variantes genéticas en APOLT aso-
ciadas a enfermedad renal crénica.

Métodos: Se extrajo ARN total mediante el mé-
todo fenol-cloroformo utilizando TRIzol (Invitro-
gen, Carlsbad, CA) a partir de lineas celulares
humanas (HaCat, HeLa, SW-480 y C33A) y de
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muestras de sangre de personas control sin
diagndstico de enfermedad, conforme al pro-
tocolo R-2025-2902-010. Posteriormente, se
sintetizd ADNc y se amplificd mediante RT-PCR
en un solo paso (M-MLV Reverse Transcriptase,
RNase H Minus, Promega #M5301) utilizando oli-
gonucledtidos especificos dirigidos a la region
4 del gen APOLI. Los productos amplificados se
visualizaron mediante electroforesis en gel de
agarosa al 1% (TAE 0.5X, 100 V, 50 min) y se puri-
ficaron con el QlAquick Gel Extraction Kit (QIA-
GEN) para su posterior secuenciacion.

Resultados: Las condiciones estandarizadas de
amplificacion permitieron obtener de manera
reproducible el amplicén esperado de 203 pb.
El andlisis por secuenciacion confirmo la iden-
tidad del fragmento correspondiente a APOLTy
evidencidé la ausencia de las variantes alélicas
de riesgo G1y G2 tanto en las lineas celulares
humanas analizadas como en las muestras de
sangre de individuos control. Es relevante des-
tacar que incluso la linea celular Hela, derivada
de una mujer afroamericana, no presentd estas
variantes, lo que indica que su distribucion esta
restringida a linajes genéticos especificos. La



estandarizaciéon de esta metodologia en lineas
celulares y su validacion en muestras humanas
sientan las bases para su futura aplicacion en
cohortes clinicas con diagndstico confirmado
de enfermedad renal crénica, donde su detec-
cién podria contribuir a la evaluacion del riesgo
genético y a la implementacién de estrategias
de medicina personalizada.

Desarrollo de una prueba molecula
variantes genéticas en APOL1 asociadas a enfermedad renal crénica |

Discusion: La prueba molecular desarrollada
para la deteccidn de variantes genéticas en
el gen APOL]T fue exitosamente estandarizada
y validada tanto en lineas celulares humanas
como en muestras de sangre de individuos sa-
nos. Los resultados confirman la ausencia de
las variantes de riesgo G1y G2 en las muestras
analizadas.
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Disfuncion silenciosa: Alteraciones morfo-eléctricas hipocampales como
indicadores de deterioro neuronal temprano en el contexto de la diabe-
tes tipo 2 y la obesidad

Michelle Moro Galindo"#*, Miguel Tapia Rodriguez?, Victor Manuel Magdaleno Madrigal3, Karen
Pineda Salazar* y Rubén Antonio Vaquez Roque*

(1) Licenciatura en Biomedicina, Facultad de Medicina, Benemérita Universidad Autonoma de Pue-

bla.

(2) Unidad de Microscopia, Instituto de Investigaciones Biomédicas, Universidad Nacional Auténo-

ma de México.

(3) Laboratorio de Neuromodulacién Experimental: suefio y epilepsia, Instituto Nacional de Psi-

quiatria Ramon de la Fuente Mufiiz.

(4) Laboratorio de Neuroplasticidad y Metabolismo, Instituto de Fisiologia, Benemérita Universidad

Autonoma de Puebla.

* Autor de correspondencia: michellemorogalindo@gmail.com

Introduccién: La diabetes tipo 2 y la obesidad
inducen un estado inflamatorio periférico que,
mediante el fendmeno de metainflamacion,
trasciende la periferia y compromete el sistema
nervioso central. Este ambiente proinflamatorio
sostenido logra permear la barrera hematoen-
cefdlica, propiciando neurodegeneracion y dé-
ficits cognitivos tempranos, especificamente en
la memoria, las funciones ejecutoras y la aten-
cion. El objetivo del presente estudio fue inves-
tigar el impacto funcional y estructural de este
compromiso metabdlico en el hipocampo de
ratas ZDF, un modelo de diabetes tipo 2 y obe-
sidad.

Métodos: Se realizd un estudio experimental
con 6 ratas de la cepa ZDF: 3 controles con fe-
notipo delgado (LEAN) y 3 con fenotipo obe-
so e hiperglucémico (ZDF-HG), caracterizadas
mediante la curva de tolerancia a la glucosa
(CTG) y parametros zoométricos. Se excluye-
ron las ratas obesas normoglucémicas en este
proyecto. Los animales fueron implantados con
electrodos en el hipocampo y sometidos a la
prueba SCSRTT durante 3 dias para evaluar la
atencion. Se registraron cambios electrografi-
cos (LFP) durante la ejecucion de dicha prue-
ba. Tras el sacrificio de los animales, los cere-
bros extraidos se tifleron mediante la técnica

20 | INVESTIGACIONES BASICAS

de Golgi-Cox. El andlisis morfologico se realizd
mediante reconstrucciones tridimensionales en
Neurolucida, permitiendo estimar volumen, area
total, y sinuosidad dendritica en CAly DG. To-
dos los procedimientos realizados se rigen por
la NOM-0662-Z00-1999 y fueron aprobados
por el CICUAL.

Resultados: Las ratas ZDF-HG mostraron un
rendimiento menor en el SCSRTT, caracterizado
por una disminucion del niumero de aciertos vy
un aumento de las omisiones y del tiempo de-
dicado al acicalamiento, lo que indica un déficit
temprano en tareas de atencién. En cuanto ala
evaluacion electrografica, se hallaron cambios
importantes en la actividad hipocampal de las
ZDF-HG, entre ellos, la ausencia del patron de
7-8 Hz del ritmo theta en el LFP durante la eje-
cucion de la prueba, un patron caracteristico
de los procesos de memoria y aprendizaje en
la rata. Por otro lado, morfoldgicamente se evi-
denci¢ una disminucion de la longitud dendriti-
caq, la arborizacién, el volumeny el drea total de
las neuronas en las subregiones hipocampales
CAly DG de las ratas ZDF-HG, lo que sugiere
afectaciones estructurales indirectas de la ci-
toarquitectura neuronal.



Discusion: Los hallazgos morfolodgicos tridimen-
sionales ofrecen mayor claridad sobre la es-
tabilidad morfolégica con apoyo de otros pa-
radmetros (volumen, darea), los cuales coinciden
con estudios previos que reportaron deterioro
estructural mediante el andlisis de Sholl dimen-
sional. La coincidencia entre el déficit conduc-
tual, la menor atencién en la prueba 5CSRTT y
los cambios electrogrdficos (ausencia del ritmo
theta de 7-8 Hz) indica un deterioro funcional y
estructural temprano en el hipocampo causado

por el compromiso metabdlico de la diabetes
tipo 2. Estos resultados sugieren que la meta-
inflamacién establece un ambiente proinflama-
torio cerebral que incrementa el riesgo de de-
sarrollar enfermedades neurodegenerativas. Si
bien el tamafo de la muestra es pequefio, pone
de manifiesto tendencias estadisticas respecto
al deterioro cognitivo, estructural y funcional en
la ZDF que nos pueden ofrecer una visidon mds
alléd del metabolismo, asi como las implicacio-
nes cerebrales de estas afecciones.

Disfuncion silenciosa:

Alteraciones morfo-eléctricas hipocampales como indicadores de deterioro neuronal temprano

en el contexto de la diabetes tipo 2 y la obesidad

Rata LEAN (Control)

Registro de LFP Hipocampal

= WA oA A b
LEAN Pérdida del Ritmo Theta (7-8 Hz)

WWwMWWWWWWW

Hipocampo Normal Hipocampo ZDF-HG

Dendritas
Intactas -

e . )
Metainflamacion 4J

Disrupcion Barrera Hematoencefalica

Figura 06.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de 1A (2025)

INVESTIGACIONES BASICAS | 21




Caracterizacion inmunolégica de microvesiculas de membrana externa
de Citrobacter spp. en raton

Maria Guirola Benitez'?*, Alejandro Carabarin Lima'"2 y Maria Cristina Gonzdlez Vazquez'+2

(1) Licenciatura en Biotecnologia, Facultad de Ciencias Bioldgicas, Benemérita Universidad Auto-

noma de Puebla.

(2) Instituto de Ciencias Microbiologicas, Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: mariagbl672@gmail.com

Introduccioén: El género Citrobacter comprende
18 especies reconocidas hasta la fecha e inclu-
ye patdégenos oportunistas que afectan princi-
palmente a huéspedes inmunocomprometidos,
nifos y lactantes. Particularmente, C. freundii y
C. amalonaticus son especies multirresistentes
con la capacidad de secretar microvesiculas de
membrana externa (OMVs), estructuras esféricas
de 20 a 250 nm que transportan proteinas, ADN
y otros factores bioactivos. Estas vesiculas cum-
plen funciones esenciales en la comunicacion
bacteriana (quorum sensing), la modulaciéon de
la respuesta inmune y la hidrdlisis enzimdtica de
antibidticos y nutrientes. El objetivo de la inves-
tigacién fue evaluar el potencial inmunogénico
de las OMVs secretadas por ambas especies.

Métodos: Se implementd un esquema de in-
munizacion con cuatro dosis intraperitoneales,
cada una con 10 pg de OMVs, suspendidos en
25 pL de agua estéril y mezclados en proporcion
111 con el adyuvante TiterMax Gold (Sigma-Al-
drich). Se asignaron dos ratones hembra BALB/c
de manera aleatoria a cada procedimiento, y
las inmunizaciones se realizaron en condiciones
estériles dentro del laboratorio, manteniendo
en observacion constante y diaria los biomode-
los previamente separados en dos jaulas, con
agua y alimento a libre demanda. Como control
negativo, se empled el suero preinmune (sema-
na 0), obtenido mediante puncion en la cola,
y, tras completar el protocolo, los biomodelos
fueron sacrificados bajo anestesia general para
obtener el suero hiperinmune con anticuerpos
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anti-OMVs mediante puncion cardiaca.

Resultados: El andlisis del titulo de anticuerpos
reveld un incremento progresivo en la absor-
bancia a lo largo de las semanas postinmuni-
zacion, alcanzando un titulo final de 1:6400 en
ambos grupos. Los ensayos de isotipificacion
(KIT ISO2, Sigma) mostraron que las OMVs indu-
cen predominantemente una respuesta de tipo
Th1, mientras que los extractos proteicos bac-
terianos inducen una respuesta mixta Th1/Th2.
Con los anticuerpos policlonales anti-OMVs ob-
tenidos, se realizaron inmunomarcajes con FITC
y fosfatasa alcaling, lo que evidenci¢ afinidad
tanto por las estructuras celulares como por las
vesiculas. Se compararon los perfiles proteicos
de las OMVs y del extracto total bacteriano
de ambas cepas mediante SDS-PAGE al 10%
y Western blot. Este ultimo, permitid identificar
posibles proteinas inmunorreactivas en comun
entre las muestras, como OmpA, OmpCy OmpX.

Discusion: Los resultados demuestran que las
OMVs de Citrobacter spp. poseen la capaci-
dad intrinseca de inducir respuestas inmunes
humorales y celulares, atribuible a los patrones
moleculares asociados a patdégenos (PAMPs)
compartidos con la cepa progenitora. En con-
junto, los hallazgos respaldan el potencial de
las OMVs como plataformas para el desarrollo
de estrategias vacunales y terapéuticas.
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Estudio de la expresion de peroxirredoxinas en tejido pancreatico de ani-
males hipercaléricos
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Introduccién: Las peroxirredoxinas  (Prx1-6)
constituyen una familia de enzimas antioxidan-
tes implicadas en la regulacion del estrés oxida-
tivo y la homeostasis celular. En condiciones de
sobrealimentacion o bajo una dieta hipercaléri-
ca, el pancreas puede sufrir alteraciones oxida-
tivas que comprometen su funcion. El pancreas
cumple una funcién esencial en la regulacion
del metabolismo de la glucosa y en la secre-
cion de insulina, asi como en procesos vitales
para mantener la homeostasis celular. Al mis-
mo tiempo, el dafo oxidativo derivado de las
dietas hipercaldricas puede inducir disfuncion
pancredtica y favorecer la aparicion de enfer-
medades metabdlicas. De esta manera, el es-
tudio de las enzimas antioxidantes, en especial,
las peroxirredoxinas, resulta de gran relevancia,
ya que su expresion y actividad podrian refle-
jar mecanismos de proteccion celular frente al
estrés oxidativo. Algunos estudios sugieren que
la inmunizacion con microvesiculas podria mo-
dular la respuesta antioxidante, sin embargo, su
efecto sobre la expresion de peroxirredoxinas
pancredticas no ha sido completamente des-
crito, por lo que, profundizar en estos procesos
podria contribuir significativamente a identifi-
car nuevas estrategias preventivas o terapéuti-
cas frente a patologias metabdlicas. El objetivo
de este estudio fue comparar la expresion de
las peroxirredoxinas (1-6) en el tejido pancred-
tico de ratones inmunizados oralmente con mi-
crovesiculas, a fin de evaluar su posible efecto
regulador sobre el estrés oxidativo inducido por
una dieta hipercaldrica.
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Métodos: Se emplearon ratones albinos de cepa
CD-1 distribuidos en cuatro grupos experimen-
tales, cada uno realizado por duplicado: control
sano (dieta estandar), control enfermo (dieta hi-
percaldrica sin inmunizacion), tratado con mi-
crovesiculas (sin dieta hipercaldrica) y enfermo
tratado con microvesiculas (dieta hipercaldrica
+ inmunizacién oral). La inmunizacion se realizé
por via oral mediante microvesiculas purifica-
das de tepache. Una vez finalizado el esquema
de inmunizacioén, se obtuvo el tejido pancred-
tico. A partir del tejido pancredtico se extrajo
ARN total, se sintetizd ADN complementario y se
amplificaron las secuencias de las peroxirredo-
xinas mediante PCR con cebadores especificos.
El estudio se desarrollé conforme a los linea-
mientos éticos y de bienestar animal aproba-
dos por el Bioterio de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla.

Resultados: En el tejido del animal control (sano
sin microvesiculas) no presentd alguna expre-
sion de enzimas antioxidantes, mientras que en
los tejidos de los animales enfermos sin trata-
miento y con tratamiento tendieron a presentar
una mayor expresion de las peroxirredoxinas 1, 4
y 6, al mismo tiempo estas enzimas se asociaron
a diferentes rutas metabdlicas en respuesta a
problemas de estrés oxidativo especificamente
en el metabolismo de carbohidratos vy lipidos.
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Efecto del acido elagico sobre el desarrollo y progresion de céancer de
mama triple negativo: papel antioxidante
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Introduccioén: El cdncer de mama es la neopla-
sia maligna con mayor incidencia y mortalidad a
nivel mundial. El subtipo triple negativo es el mds
agresivo y presenta el peor prondstico debido
a la baja eficacia de los tratamientos actuales.
Por lo tanto, es necesario encontrar nuevas al-
ternativas terapéuticas para esta enfermedad.
En los ultimos afos, ciertos compuestos natura-
les han cobrado relevancia por sus propiedades
antitumorales, como el dcido eldgico, presente
en una amplia variedad de frutas y semillas. El
dcido elagico, ha demostrado efectos antipro-
liferativos, antiinflamatorios, y antioxidantes en
diversos tipos de cdncer, como el colorrectal,
tiroideo, pancredtico y vesical. Sin embargo, su
impacto en el potencial de metdstasis del cdn-
cer de mama triple negativo (CMTN) no ha sido
explorado en profundidad. Por ello, el objetivo
del presente estudio fue evaluar el efecto an-
tioxidante del acido eldagico sobre la viabilidad,
la migracién y la expresidon génica de marca-
dores mesenquimatosos y antioxidantes en la
linea celular MDA-MB-231.

Métodos: Se realizd un estudio in vitro con la
linea celular MDA-MB-231 mantenida en me-
dio Advanced DMEM suplementado con 10%
de suero fetal bovino (SFB), 1% de antibioti-
co-antifungico y 1% de L-glutamina, a 36.5 °C
en atmosfera humidificada con 5% de CO2. La
viabilidad celular se determind mediante la ex-
clusién con tripano azul y el conteo en cdmara
de Neubauer tras 48 h de exposicion a 20 uM de
dcido eldgico. La capacidad migratoria se eva-
lud utilizando camaras de Transwell, fijando las
células migradas con metanol-acetona, tifién-
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dolas con violeta de cristal y cuantificdndolas
con el software ImageJ. La expresion de ARNm
de marcadores mesenquimatosos (filoronectina
y vimentina) y de enzimas antioxidantes (CAT,
GPX1y SOD) se analizdé mediante RT-PCR con-
vencional, empleando B-actina como gen de
referencia.

Resultados: Se encontré que el tratamiento
con 20 uM de dacido elagico durante 48 h re-
dujo significativamente la viabilidad celular en
comparaciéon con el grupo control. Asimismo, se
observd una disminucion notable de la capa-
cidad migratoria de las células MDA-MB-231. A
nivel molecular, el tratamiento indujo un incre-
mento en la expresion de genes asociados con
la respuesta antioxidante (CAT, GPX1y SOD) y
una disminucion en los niveles de transcritos de
marcadores del fenotipo mesenquimatoso, lo
que sugiere una modulacién del estado migra-
torio y oxidativo de las células.

Discusion: Los resultados confirman que el dci-
do elagico ejerce un efecto antiproliferativo y
antimigratorio sobre las células de CMTN. Estos
efectos podrian estar asociados con la regu-
lacion negativa de marcadores mesenquima-
tosos y con el fortalecimiento de la capacidad
antioxidante celular. Dado que la metdstasis es
la principal causa de mortalidad en pacientes
con CMTN, la inhibicion de la migracion induci-
da por el acido elagico constituye un hallazgo
relevante. Ademds, su origen natural y su baja
toxicidad lo posicionan como un candidato
potencial para el desarrollo de terapias com-
plementarias o coadyuvantes en el cdncer de
mama triple negativo.
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Figura 09.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Evaluaciéon de expresion de enzimas peroxirredoxinas en higado de ratén
obeso y sometido a tratamiento con microvesiculas aisladas del tepache

Viridiana Cruz Castro 2%, lleana Aguilar Medina'?, Sergio Reyes Inurrigarro™? y José Luis Gdalvez
Moreno!

(1) Hospital Regional ISSSTE.
(2) Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.

* Autor de correspondencia: viridiana.cruz.castro@gmail.com

Introduccioén: El envejecimiento poblacional ha
incrementado significativamente la prevalen-
cia del sindrome de fragilidad, una condicion
caracterizada por la disminucion de la reser-
va fisioldgica y una mayor vulnerabilidad ante
eventos estresantes. Esta situacion adquie-
re especial relevancia en las unidades de cui-
dados intensivos (UCI), donde la fragilidad se
asocia con resultados clinicos adversos, como
estancias hospitalarias prolongadas, un mayor
numero de complicaciones y un mayor riesgo
de mortalidad. A pesar de su importancia, ac-
tualmente no existe una herramienta universal-
mente aceptada para identificar la fragilidad
en el entorno de la UCI, lo que resalta la necesi-
dad de métodos de cribado rapidos, sencillos y
confiables. El objetivo de este estudio fue eva-
luar la utilidad de la escala FRAIL (Fatiga, Resis-
tencia, Ambulacion, Enfermedad y Péerdida de
peso) para identificar el sindrome de fragilidad
en adultos mayores ingresados en la UCI del
Hospital Regional ISSSTE de Puebla.

Métodos: Se realizd un estudio observacional,
prospectivo y longitudinal de precision diag-
nostica. El reclutamiento se llevd a cabo entre
marzo y diciembre de 2024 mediante muestreo
consecutivo. Se incluyeron 55 pacientes mayores
de 60 anos con una estancia en la UCI superior
a 24 horas. Se excluyeron pacientes bajo seda-
cion prolongada y aquellos sin consentimiento
informado por un familiar o cuidador. A cada
participante se le aplicaron la escala FRAIL, la
Escala Clinica de Fragilidad (CFS) y una prue-
ba de dinamometria, con el fin de comparar su
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desempeno diagndstico. El andlisis estadistico
se centrd en evaluar la precision diagnodstica de
la escala FRAIL mediante curvas ROC, calculan-
do el area bajo la curva (AUC), asi como la sen-
sibilidad y la especificidad. Se utilizd un punto
de corte predefinido de 2.5 en la escala FRAIL. El
estudio contd con la aprobaciéon de los comités
de ética e investigacion correspondientes.

Resultados: La muestra estuvo conformada por
55 pacientes, de los cuales el 56.3% fueron mu-
jeres. La edad media fue de 689 + 5.7 afnos. El
sindrome de fragilidad se identificd en el 54.6%
de los participantes. En el andlisis de precision
diagnostica, la escala FRAIL mostrd un rendi-
miento excelente, con un AUC de 1.0 (IC 95%:
1.0-1.0), sensibilidad del 100% y especificidad
del 100%, lo que alcanzo significancia estadisti-
ca (p < 0.001) para la correcta identificacién de
pacientes fragiles.

Discusion: Los resultados sugieren que la escala
FRAIL es una herramienta rdpida, eficaz y alta-
mente precisa para el cribado y el diagndstico
del sindrome de fragilidad en adultos mayores
en la UCI, conun desempeno superior al de otros
métodos, como la CFS. Entre las limitaciones del
estudio se encuentran el tamafio reducido de la
muestra y el posible sesgo derivado de comor-
bilidades no controladas. Se recomienda reali-
zar estudios futuros con muestras mas amplias,
validar la escala en distintos contextos clinicos
y evaluar intervenciones tempranas basadas en
sus resultados. El estudio no contd con financia-
miento externo.
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Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Utilidad de la escala FRAIL (Fatiga, Resistencia, Ambulacién, Enfermedad y
Pérdida de Peso) para identificar sindrome de fragilidad en el adulto mayor
en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Regional ISSSTE Puebla

Viridiana Cruz Castro 2%, lleana Aguilar Medina'2, Sergio Reyes Inurrigarro’? y José Luis Gdlvez
Moreno'

(1) Hospital Regional ISSSTE.
(2) Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.

* Autor de correspondencia: viridiana.cruz.castro@gmail.com

Introduccioén: El envejecimiento poblacional ha
incrementado significativamente la prevalen-
cia del sindrome de fragilidad, una condicion
caracterizada por la disminucion de la reser-
va fisioldgica y una mayor vulnerabilidad ante
eventos estresantes. Esta situacion adquie-
re especial relevancia en las unidades de cui-
dados intensivos (UCI), donde la fragilidad se
asocia con resultados clinicos adversos, como
estancias hospitalarias prolongadas, un mayor
numero de complicaciones y un mayor riesgo
de mortalidad. A pesar de su importancia, ac-
tualmente no existe una herramienta universal-
mente aceptada para identificar la fragilidad
en el entorno de la UCI, lo que resalta la necesi-
dad de métodos de cribado rapidos, sencillos y
confiables. El objetivo de este estudio fue eva-
luar la utilidad de la escala FRAIL (Fatiga, Resis-
tencia, Ambulacion, Enfermedad y Pérdida de
peso) para identificar el sindrome de fragilidad
en adultos mayores ingresados en la UCI del
Hospital Regional ISSSTE de Puebla.

Métodos: Se realizd un estudio observacional,
prospectivo y longitudinal de precision diag-
nostica. El reclutamiento se llevd a cabo entre
marzo y diciembre de 2024 mediante muestreo
consecutivo. Se incluyeron 55 pacientes mayores
de 60 afos con una estancia en la UCI superior
a 24 horas. Se excluyeron pacientes bajo seda-
cion prolongada y aquellos sin consentimiento
informado por un familiar o cuidador. A cada
participante se le aplicaron la escala FRAIL, la
Escala Clinica de Fragilidad (CFS) y una prue-
ba de dinamometria, con el fin de comparar su

desempeno diagndstico. El andlisis estadistico
se centrd en evaluar la precision diagnodstica de
la escala FRAIL mediante curvas ROC, calculan-
do el area bajo la curva (AUC), asi como la sen-
sibilidad y la especificidad. Se utilizd un punto
de corte predefinido de 2.5 en la escala FRAIL. El
estudio contd con la aprobaciéon de los comités
de ética e investigacion correspondientes.

Resultados: La muestra estuvo conformada por
55 pacientes, de los cuales el 56.3% fueron mu-
jeres. La edad media fue de 689 * 5.7 afos. El
sindrome de fragilidad se identificd en el 54.6%
de los participantes. En el andlisis de precision
diagnostica, la escala FRAIL mostrd un rendi-
miento excelente, con un AUC de 1.0 (IC 95%:
1.0-1.0), sensibilidad del 100% y especificidad
del 100%, lo que alcanzo significancia estadisti-
ca (p < 0.001) para la correcta identificacién de
pacientes fragiles.

Discusion: Los resultados sugieren que la escala
FRAIL es una herramienta rdpida, eficaz y alta-
mente precisa para el cribado y el diagndstico
del sindrome de fragilidad en adultos mayores
enla UCI, conun desempeno superior al de otros
métodos, como la CFS. Entre las limitaciones del
estudio se encuentran el tamafio reducido de la
muestra y el posible sesgo derivado de comor-
bilidades no controladas. Se recomienda reali-
zar estudios futuros con muestras mdas amplias,
validar la escala en distintos contextos clinicos
y evaluar intervenciones tempranas basadas en
sus resultados. El estudio no contd con financia-
miento externo.
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Figura 11.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Determinacién de sistemas sanguineos ABO y Rh(D) en pacientes hospi-
talizados del Hospital General de Zona No. 20 “La Margarita”

Sonia Martinez Gémez™, Leticia Piedras Reyes' y Juan Carlos S&nchez Serrano?

(1) Patologia Clinica, HGZ No. 20 La Margarita, IMSS Puebla. ,
(2) Laboratorio, UMAE Hospital de Traumatologia y Ortopedia del CMN Manuel Avila Camacho,

IMSS Puebla.

* Autor de correspondencia: sonyroses310@gmail.com

Introduccion: En medicina transfusional, la co-
rrecta identificacion de los sistemas sanguineos
ABO y Rh (D) constituye un requisito indispensa-
ble previo a cualquier procedimiento transfusio-
nal, ya que una incompatibilidad puede desen-
cadenar reacciones adversas graves o incluso
fatales. Estos sistemas concentran la mayoria
de los anticuerpos clinicamente significativos,
por lo que su conocimiento resulta esencial
para garantizar la seguridad transfusional y una
adecuada gestion de los hemocomponentes en
las instituciones de salud. El objetivo del presen-
te trabajo fue determinar la frecuencia de los
sistemas sanguineos ABO y Rh (D) en pacientes
hospitalizados del Hospital General de Zona No.
20 "La Margarita”, con la finalidad de aportar
informacion util para la planeacion y disponibi-
lidad de componentes sanguineos en el servicio
de transfusion.

Métodos: Se realizd un estudio descriptivo,
transversal, con andlisis retrospectivo de los
registros mensuales del servicio de transfusion
correspondientes al periodo de marzo a sep-
tiembre de 2025. Se incluyeron 500 pacientes
hospitalizados, de quienes se analizaron varia-
bles relacionadas con el requerimiento trans-
fusional, tales como diagnodstico, niveles de
hemoglobina y de plaquetas, sexo y edad. El
andlisis estadistico se llevd a cabo mediante el
programa SPSS, empleando medidas de fre-
cuencia, porcentajes y valores promedio para
describir los datos.

Resultados: Los hallazgos mostraron que el
sistema sanguineo ABO mas frecuente fue el
grupo O, con una prevalencia de 75.6% (378
pacientes), seguido del grupo A con 17.4% (87
pacientes), el grupo B con 6.4% (32 pacientes)
y del grupo AB con 0.6% (3 pacientes). En rela-
cién con el sistema Rh, especificamente el anti-
geno D, se observod una frecuencia de 992% de
pacientes Rh positivos, lo que indica una baja
proporcion de individuos Rh negativos en la po-
blacién estudiada. Respecto al sexo, el 55.2% de
los pacientes correspondid al género femenino
y el 44.8% al masculino. La edad promedio de la
poblacién fue de 48.3 afos. Al integrar los siste-
mas ABO y Rh (D), se identificd que el hemotipo
mds frecuente en los pacientes hospitalizados
fue O Rh positivo, con un porcentaje de 74.8%.
Le siguieron A Rh positivo con 17.4%, B Rh positi-
vo con 6.4%, AB Rh positivo con 0.6% y, en menor
proporcion, O Rh negativo con 0.8%. Estos ha-
llozgos confirman el predominio del antigeno D
en la poblacién analizada y la alta frecuencia
del grupo O, lo cual coincide con lo reportado
en otras poblaciones mexicanas.

Discusiéon: El hemotipo O Rh positivo fue el mds
frecuente en los pacientes hospitalizados del
Hospital General de Zona No. 20 “"La Margarita”.
El conocimiento de esta distribucioén resulta re-
levante para fortalecer la seguridad transfusio-
nal, optimizar la planificacion de inventarios de
sangre y hemocomponentes, y apoyar la toma
de decisiones en los servicios de transfusion,
contribuyendo asi a una atencién hospitalaria
mds segura y eficiente.
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Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Diseio y validacion de un instrumento para evaluar el nivel de conoci-
miento sobre la consulta preconcepcional en mujeres en edad
reproductiva

ltzel Leylani Cruz Herndndez'?* y Fabiola Méndez Valderrabano':2

(1) Unidad de Medicina Familiar No. 1, IMSS Puebla.

(2) Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: mendoza.mario8952@gmail.com

Introduccioén: La consulta preconcepcional per-
mite identificar factores de riesgo y promover
embarazos saludables mediante la evaluacion
integral de la mujer antes de la concepcion. A
pesar de su importancia, su practica en México
es limitada, en gran medida debido al desco-
nocimiento del tema. Contar con un instrumen-
to validado que mida el nivel de conocimiento
sobre la consulta preconcepcional facilita la
deteccion de brechas informativas y la plani-
ficacion de estrategias educativas. Por ello, el
presente estudio tuvo como objetivo disefar y
validar un instrumento para evaluar el conoci-
miento sobre la consulta preconcepcional en
mujeres en edad reproductiva.

Métodos: Se llevd a cabo un estudio obser-
vacional, analitico y longitudinal en la Unidad
de Medicina Familiar No. 1 del IMSS en Puebla
durante 2023. La validacion del instrumento se
desarrollé en cuatro fases: (1) construccion ted-
rica mediante revision de literatura y redaccion
inicial de 10 items distribuidos en dos dimensio-
nes: conocimientos generales y acciones es-
pecificas; (2) juicio de expertos mediante me-
todologia Delphi, con la participacion de siete
medicos especializados en Medicina Familiar
y Ginecologia y Obstetricia, para evaluar vali-
dez de contenido y apariencia; (3) prueba pi-
loto aplicada a 22 mujeres embarazadas dere-
chohabientes mayores de 18 aros; y (4) andlisis
psicomeétrico, calculando la confiabilidad inter-
na con el coeficiente Kuder—Richardson 20 (KR-
20) y la validez de constructo mediante andlisis
factorial exploratorio. El instrumento final quedd
conformado por tres items en dos dimensiones,

con respuestas dicotémicas (si/no) y un formato
autoaplicable.

Resultados: El instrumento presentd validez de
apariencia, contenido y constructo, con un co-
eficiente KR-20 de 0.84, lo que indica una alta
consistencia interna y una confiabilidad acep-
table. EI formato fue calificado como claro,
sencillo y de rapida aplicacién, y requirid entre
cinco y diez minutos. En el grupo piloto, la edad
promedio fue de 29 = 69 afos; el 63.6% habia
tenido embarazos previos y el 68.2% nunca ha-
bia acudido a una consulta preconcepcional.
Respecto a la escolaridad, el 30% contaba con
preparatoria y el 27.3% con licenciatura. Solo el
31.8% refirid haber recibido orientacion médica
antes del embarazo.

Discusion: El instrumento disefiado, denomina-
do NCCPC, constituye una herramienta valida y
confiable para evaluar el conocimiento sobre la
consulta preconcepcional en mujeres en edad
reproductiva. Su simplicidad y brevedad lo ha-
cen adecuado para unidades de primer nivel,
lo que permite detectar deficiencias educati-
vas y orientar estrategias preventivas. En com-
paracion con escalas internacionales como el
Preconception Knowledge and Attitude Scale
(PKAS) y el Quality of Prenatal Care Question-
naire (QPCQ), el NCCPC ofrece una confiabili-
dad similar, pero con menor tiempo de aplica-
cion, lo que facilita su uso en el dmbito clinico.
Este estudio confirma la necesidad de fortale-
cer la educacion preconcepcional y promover
su incorporacion en la atencion rutinaria de Me-
dicina Familiar, contribuyendo asi a embarazos
mds seguros y planificados.
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Figura 13.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Evaluacién de la respuesta cardiovascular a la laringoscopia directa con
la administracion de dexmedetomidina intranasal en cirugia
programada
Nahomi Alejandra Basurto Dominguez™, Idalia Herndndez Coronel' y Juan Carlos Garcia Villa'

(1) Servicio de Anestesiologia del Hospital General de Puebla “Dr. Eduardo Vazquez N”, Servicios

Publicos de Salud IMSS Bienestar Puebla

* Autor de correspondencia: alejandra.basurtodominguez18@gmail.com

Introduccioén: La laringoscopia directa, la intu-
bacién endotraqueal y otras manipulaciones
de la via aérea pueden provocar una respuesta
cardiovascular significativa, caracterizada por
incrementos de la frecuencia cardiaca y la pre-
siéon arterial, lo que representa un riesgo espe-
cialmente en pacientes con comorbilidades. La
dexmedetomidina es un fdrmaco ampliamente
utilizado en anestesia por sus propiedades se-
dantes, analgésicas, ansioliticas, simpaticoli-
ticas e hipndticas, con la ventaja de producir
una depresion respiratoria minima y contribuir al
control de la respuesta hemodindmica. Aunque
sus efectos han sido estudiados en diversas do-
sis y vias de administracioén, el uso de dexme-
detomidina por via intranasal como alternativa
para atenuar la respuesta cardiovascular aun
cuenta con evidencia limitada. El objetivo de
este estudio fue comparar la respuesta cardio-
vascular antes y después de la administracion
intranasal de dexmedetomidina en pacientes
sometidos a laringoscopia directa.

Métodos: Se realizd un estudio de intervencion,
longitudinal y unicéntrico en el Hospital General
del Sur "Dr. Eduardo Vazquez Navarro”. Se inclu-
yeron pacientes mayores de 18 afos, clasifica-
dos como ASA | y I, programados para cirugia
electiva bajo anestesia general que requiriera
laringoscopia directa y aceptaran participar en
el estudio. El muestreo fue aleatorio simple y los
participantes se dividieron en dos grupos: Gru-
po 1, que recibié dexmedetomidina intranasal a
una dosis de 1 mcg/kg (n=46), y Grupo 2, que
no recibi¢ dexmedetomidina (n=46). Se analiza-
ron variables hemodindmicas, como la frecuen-
cia cardiaca, las presiones arteriales sistélica y
diastdlica y la presion arterial media, en distin-

tos momentos del procedimiento.

Resultados: La muestra total fue de 92 pacien-
tes, con una edad promedio de 4765 £ 14.70
afos. Predominaron los pacientes de ASA |y el
sexo femenino. El diagndstico mds frecuente fue
colecistitis croénica litidsica, y el procedimiento
realizado con mayor frecuencia fue la colecis-
tectomia laparoscoédpica. En el Grupo 1se obser-
vé una disminucion significativa de la frecuen-
cia cardiaca y de la tension arterial sistélica
(p<0.05), asi como una reduccion de la presion
arterial media al comparar los valores previos
y posteriores al procedimiento (p<0.05), sin que
se presentaran episodios de bradicardia ni hi-
potension. En contraste, el Grupo 2 mostrd un
incremento significativo de la frecuencia car-
diaca, de la presion arterial sistélica y diastoli-
ca, asi como de la media (p<0.05). Al comparar
ambos grupos, se observaron diferencias esta-
disticamente significativas en todas las varia-
bles hemodindmicas, excepto en la frecuencia
cardiaca basal.

Discusion: La administracion de dexmedetomi-
dina intranasal a una dosis de 1mcg/kg demos-
tro ser eficaz para atenuar la respuesta cardio-
vascular asociada a la laringoscopia directa,
sin generar efectos adversos. Estos resultados
respaldan su uso como alternativa segura vy
efectiva en el manejo anestésico. No obstante,
al tratarse de un estudio unicéntrico con tama-
Ao muestral limitado, se requieren investigacio-
nes adicionales que consideren otros factores
potencialmente influyentes, como la ansiedad
preoperatoria y las variaciones en la técnica
anestésica, para confirmar y ampliar estos ha-
llazgos.
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Evaluacion de la respuesta cardiovascular a la laringoscopia
directa con la administracion de dexmedetomidina intranasal en cirugia programada

Grupo 1 Laringoscopia e Intubacién . Grupo2
Dexmedetomidina Intranasal Sin Dexmedetomidina
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Figura 14.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Variabilidad en el Volumen de Fibrina Rica en Plaquetas (PRF) obtenida
entre diferentes pacientes: Estudio Piloto

Ximena Emicente Salas’, Daniela Lopez Sanchez™, Heidi Lizeth Osorio Herrera y Jaime Osmar Oso-
rio Herrerad'

(1) Licenciatura en Estomatologia, Complejo Regional Nororiental (CRN), Benemérita Universidad

Autonoma de Puebla.

* Autor de correspondencia: daniela.lopezsan@alumno.buap.mx

Introduccién: Los concentrados plaquetarios,
en particular la fibrina rica en plaquetas (PRF),
han cobrado gran importancia en Medicina y
Estomatologia debido a su capacidad para
favorecer la cicatrizacion y la regeneracion ti-
sular. Estos biomateriales autélogos permiten
la liberaciéon progresiva de factores de creci-
miento que estimulan la reparacion de tejidos.
Sin embargo, un aspecto poco estudiado es la
variabilidad del volumen de PRF obtenido en-
tre distintos pacientes, lo cual puede influir en la
predictibilidad y la eficacia de los resultados cli-
nicos. La variacién en el volumen de la PRF pue-
de estar relacionada con factores fisioldgicos
individuales, como la edad, el estado sistémico
y nutricional, asi como con alteraciones hema-
tolégicas que afectan la cascada de coagula-
cion. Una mayor concentracion de fibrindgeno
O una activacion mas eficiente de la trombina
puede favorecer la formacién de redes de fibri-
na mdads densas y voluminosas. Ademds, existen
factores externos que pueden modificar el resul-
tado, entre ellos el consumo de alcohol, tabaco
o drogas, asi como la falta de estandarizacion
de los protocolos de obtencion. En particular,
pardmetros técnicos como el tiempo vy las re-
voluciones por minuto durante la centrifugacion
pueden generar diferencias significativas en el
volumen vy la calidad del concentrado obteni-
do. El conocimiento preciso del volumen de la
membrana rica en plaquetas es fundamental
para estandarizar los procedimientos clinicos y
lograr resultados mds reproducibles. Asimismo,
la evaluacion de la calidad biolégica del PRF
y la correlacion de su volumen con el potencial
regenerativo permiten plantear que un mayor
volumen de fibrina podria asociarse con una

liberacién mdas sostenida de factores de creci-
miento, lo que incrementaria el efecto repara-
dor en los tejidos. El objetivo del presente es-
tudio fue analizar la variacion en el volumen de
PRF obtenido entre diferentes pacientes, con la
finalidad de identificar los factores que influyen
en dicha variabilidad y aportar informacion que
contribuya a la optimizacion y estandarizacion
de su aplicacion clinica en Estomatologia.

Métodos: Se llevd a cabo un estudio piloto me-
diante un muestreo por conveniencia No pro-
babilistico en cinco pacientes atendidos en el
laboratorio del Complejo Regional Nororiental,
Campus Teziutldn de la BUAP. Todos los parti-
cipantes acudieron tras una cena ligera, con
un ayuno de 12 horas. Se obtuvieron mues-
tras de sangre venosa, que se centrifugaron a
2700 r.p.m. durante 12 minutos. Posteriormente,
se separaron las fracciones de suero, fibrina y
paquete globular, las cuales se midieron en mi-
lilitros para determinar el volumen relativo de
cada componente.

Resultados: Se observd una variabilidad consi-
derable en el volumen de fibrina obtenido. Dos
pacientes presentaron los mayores porcenta-
jes de fibrina, con valores de 3094 % y 23.13%,
mientras que otros dos alcanzaron volumenes
de 11.81% y 10.95%, aproximadamente la mitad
de los valores mds altos. Una muestra fue des-
cartada debido a coagulacion prematura, lo
que resultd en un volumen minimo de fibrina de
1.34%.

Discusion: La obtencion de PRF presentd una
variacion significativa entre pacientes, posi-
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blemente asociada a factores fisioldgicos in-
dividuales, a caracteristicas hematoldgicas y
a condiciones técnicas del proceso de centri-
fugacion. La escasa evidencia disponible limita
la comprension de las variables que determinan
la cantidad y la calidad de este biomaterial,
lo que puede afectar la predictibilidad clinica.

Como continuacion del estudio, se propone
ampliar la muestra a aproximadamente 50 pa-
cientes e incorporar pruebas complementarias,
como el dimero D, el hematocrito y la concen-
tracion plaquetaria, para obtener resultados
mdAs robustos y clinicamente relevantes.

Variabilidad en el Volumen de Fibrina Rica en Plaquetas (PRF)

obtenida entre diferentes pacientes: Estudio Piloto
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Resultados: Variabilidad en el Volumen de PRF
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Figura 15.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de A (2025)
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Efectividad de la terapia VAC en la recuperacion funcional de pacientes
ortopédicos postquirtirgicos en el Hospital Regional ISSSTEP

Alan Sabino Garcia Pacheco™ y Norman Mariano Gonzdalez Garcia’

(1) Hospital Regional ISSSTEP.

* Autor de correspondencia: nalagp23@gmail.com

Introduccion: Las heridas quirdrgicas consti-
tuyen una interrupcion de la continuidad de
la piel, una estructura fundamental que actua
como barrera protectora y reguladora de diver-
sas funciones fisioldgicas. En condiciones nor-
males, la cicatrizacion se logra mediante una
respuesta coordinada de mecanismos inmuno-
l6gicos e inflamatorios, mediada por citocinas,
factores de crecimiento y procesos celulares de
reparacion. No obstante, la presencia de enfer-
medades cronico-degenerativas, estados de
inmunosupresion o alteraciones metabdlicas
puede interferir con estos mecanismos, ocasio-
nando un retraso en la cicatrizacion y aumen-
tando el riesgo de complicaciones. En el dmbito
de la cirugia ortopédica, estas situaciones son
particularmente frecuentes debido a la com-
plejidad de los procedimientos y a la extensa
manipulacion de tejidos blandos, lo que incre-
menta la probabilidad de infeccién, dehiscen-
cia o necrosis de la herida quirdrgica. Ante este
escenario, la terapia de presidén negativa, co-
nocida como VAC (Vacuum Assisted Closure), ha
surgido como una alternativa terapéutica efi-
caz para el manejo de heridas complejas. Este
sistema favorece la cicatrizacion al promover
la formacion de tejido de granulacion, mejorar
el control del exudado y optimizar el microam-
biente de la herida, contribuyendo a la reduc-
cion de complicaciones postoperatorias y de
los tiempos de hospitalizacion. El objetivo del
presente estudio fue evaluar la efectividad y los
beneficios funcionales de la terapia VAC en pa-
cientes ortopédicos postquirdrgicos atendidos
en el Hospital Regional ISSSTEP.

Métodos: Se llevd a cabo un estudio observa-
cional, descriptivo y retrospectivo, en el que se
incluyeron pacientes sometidos a cirugia orto-

pedica que recibieron terapia VAC como parte
de su manejo postoperatorio. Se revisaron ex-
pedientes clinicos y registros hospitalarios para
recopilar variables sociodemogrdaficas, tipo de
procedimiento quirdrgico, caracteristicas de la
herida, tiempo de colocacion de la terapia, evo-
lucién clinica y resultados funcionales. Se selec-
cionaron pacientes con heridas postquirdrgicas
complicadas o de alto riesgo de infeccion que
requirieron tratamiento con presion negativa. El
andlisis de los datos se realizé mediante esta-
distica descriptiva, utilizando frecuencias, por-
centajes y medidas de tendencia central para
valorar los resultados clinicos y funcionales ob-
tenidos.

Resultados: La aplicacion de la terapia VAC
aportd beneficios significativos en la recupera-
cion de los pacientes. Se evidencid una reduc-
cion de los tiempos de cicatrizacion y del riesgo
de complicaciones infecciosas, asi como una
evolucion clinica favorable en la mayoria de los
casos. Los pacientes presentaron una adecua-
da formacion de tejido de granulacion, disminu-
cion del dolor postoperatorio y un mejor control
del exudado. Asimismo, se observd una menor
necesidad de curaciones convencionales y una
reduccion de los dias de estancia hospitalaria,
lo que favorecid una recuperacion mds rapida 'y
una reintegracion funcional temprana.

Discusion: La terapia de presion negativa se
consolida como una opcién terapéutica efec-
tiva y segura para el manejo de heridas quirdr-
gicas complejas en pacientes ortopédicos. Su
uso contribuye a mejorar el proceso de cicatri-
zacion, a disminuir las complicaciones postope-
ratorias y a optimizar la recuperacion funcional.
La experiencia en el Hospital Regional ISSSTEP
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respalda su implementaciéon como una valio-
sa estrategia complementaria en la atencion
postquirdrgica ortopedica. No obstante, se re-
comienda realizar estudios prospectivos con un

tamano de muestra mayor que permitan forta-
lecer la evidencia disponible y evaluar con ma-
yor precision su efectividad y su costo-benefi-
cio.

Efectividad de la terapia VAC en la recuperacién funcional de
pacientes ortopédicos postquirurgicos en el Hospital Regional ISSSTEP

Herida Postquiriirgica Complicada Terapia de Presion Negativa (VAC) Evaluacién Funcional 3
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* Mejora Cfntrol del Exudado

Reduccion del Riesgo Infeccioso

Formacion de Tejido de Granulacion

Estancia Hospitalaria Mas Corta
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Figura 16.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Desarrollo de un modelo predictivo para el manejo quirargico en el trau-
ma abdominal cerrado utilizando pardmetros fisiolégicos y bioquimicos
al ingreso
Alejandro Berruecos Romero™, Raul Sampayo Candia’, Carlos A. Guzmdn Martinz3, Miguel An-
gel Vazquez Toledo*, Fausto Sdnchez Mufioz3, Daniel Judrez VillaS, Ana Karen Garcia Herndndez',

Adriana Herndndez Garcia', Belén Marisol Chdavez Aload’, Ivan Zepeda Quiroz"¢ y Demian True-
ba-Lozanad!

(1) Departamento de Cirugia de Trauma, Hospital de Traumatologia y Ortopedia Dr. y Gral. Rafael
Moreno Valle, Servicios Publicos de Salud IMSS-Bienestar Puebla.
(2) Doctorado en Ciencias Biologicas y de la Salud, Universidad Auténoma Metropolitana Unidad

Xochimilco.

(3) Departamento de Fisiologia, Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chévez.
(4) Posgrado en Ciencias en Inmunologia, Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas, Instituto Poli-

técnico Nacional.

(5) Departamento de Medicina Interna, Hospitall General de Zona No. 18, IMSS Quintana Roo.
(6) Departamento de Medicina Interna, Hospital Angeles Puebla.
* Autor de correspondencia: alejandro.berruecosic@gmail.com

Introduccioén: El traumatismo abdominal cerra-
do es una causa frecuente de atencion en ur-
gencias. El tratamiento conservador es seguro
en pacientes hemodindmicamente estables; sin
embargo, identificar quiénes evolucionardn fa-
vorablemente y quiénes requerirdn cirugia es un
desafio. El lactato sérico se ha propuesto como
biomarcador prondstico, ya que niveles eleva-
dos se asocian con complicaciones y con el fra-
caso del manejo no quirdrgico. El objetivo de la
investigacion fue evaluar la utilidad del lactato
sérico como predictor de la eficacia y la seguri-
dad en pacientes con traumatismo abdominal
cerrado tratados de forma conservadora.

Métodos: Se trata de un estudio observacional,
transversal y retrospectivo. Se incluyeron 83 pa-
cientes adultos con trauma abdominal, lesion
visceral confirmada y gasometria arterial al in-
greso. Se registraron variables clinicas, bioqui-
micas e imagenoldgicas. El andlisis estadistico
incluyd pruebas no parameétricas, curvas ROC y
regresion logistica multivariada (SPSS v26).

Resultados: La mediana de edad fue de 35
anos, 70 eran hombres (84.3%). En cuanto a los
resultados clinicos, 39 pacientes (47%) requirie-

ron manejo quirdrgico, mientras que 44 pacien-
tes (53%) fueron tratados de forma no quirdrgica,
conuna tasa de éxito del 100%. Los mecanismos
de lesiéon fueron diversos, siendo los incidentes
en motocicleta en 26.5% y accidentes automo-
vilisticos en 22.9% los mds comunes. Se realizé un
andlisis comparativo con la prueba U de Mann-
Whitney; en pacientes que requirieron manejo
quirdrgico se encontrd que tenian frecuencias
cardiacas mads altas (p=0.001), presiones sis-
tolicas mds bajas (p=0.034), el pH arterial fue
menor (p=0,001), con una reducciéon en los nive-
les séricos de HCO3- (p=0.002) y del exceso de
base (BE) (p=0.001), los niveles de lactato sérico
eran mds elevados (p=0.001).s niveles séricos de
lactato demostraron la mayor precision predic-
tiva entre todas las variables, con un AUROC
de 0.8152 (IC 95%: 0.7209-0.9095; p=0.0001). Se-
guido del exceso de base (BE), con un AUROC
de 0.7544 (IC 95%: 0.06460-0.8627; p=0.0001),
el pH arterial, con un AUROC de 0.7390 (IC 95%:
0.6311-0.8469; p=0.0002), y el HCO3- sérico, con
un AUROC de 0.7170 (IC 95%: 0.6053—-0.8286;
p=0.0008). La frecuencia cardiaca presentd
un valor predictivo moderado con un AUROC
de 0.7264 (IC 95%: 0.6179-0.8349; p=0.0002),
la presion arterial sistolica presentd el AUROC
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mds bajo entre las variables, con 0.6632 (IC 95%:
0.5457-0.7806; p=0.0104), lo que sugiere una
capacidad predictiva limitada como pardme-
tro independiente. El lactato sérico al ingreso
fue el predictor bioquimico mds potente: cada
incremento de 1 mmol/L se asocié con mds del
doble de probabilidad de requerir cirugia (OR =
2.51; IC 95%: 1.62-3.89; p 0.001). La presencia de
liquido intraabdominal en el FAST también fue
un fuerte predictor (OR = 145.765; p = 0,001). De
forma inversaq, la leucocitosis se asocid con me-
nor probabilidad de intervencion quirdrgica (OR

= 0.84; IC 95%: 0.75—-095; p = 0.004). La frecuen-
cia cardiaca mostré un efecto moderado pero
significativo (OR = 1.05 por latido por minuto; p
= 0.004).

Discusion: El lactato elevado, junto con FAST
positivo, se asocid con cirugia en trauma abdo-
minal cerrado. FAST, por si solo, presenta limita-
ciones en la diferenciacion de liquidos, la exten-
sion del dafo y la evaluacion retroperitoneal;
por ello, se desarrolla este modelo combinado.

Desarrollo de un modelo predictivo para el manejo quiriirgico en el trauma
abdominal cerrado utilizando parametros fisioldgicos y bioquimicos al ingreso

Traumaen
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Accidente

Automovilistico .
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Figura 17.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Clases esqueletales asociadas a las dimensiones de la via aérea superior
y la atresia maxilar

Ximena Irais Ferndndez Estrada™, Arantza Veldzquez Serapio’, Jennifer Antén Sarabia’, Erika Bea-
triz Etcheverry Doger’, Victor Herndndez Vidal' y Rosendo Gerardo Carrasco Gutiérrez'

(1) Facultad de Estomatologia, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: ximeferestrada@gmail.com

Introduccion: El sistema estomatogndtico es
una unidad funcional compuesta por estructu-
ras oseas, musculares y dentales que permiten
funciones como la respiracion, la masticacion y
la fonacion. Las clases esqueletales, determina-
das por la relacion entre el maxilar y la man-
dibula, se han asociado con variaciones en la
via aérea superior y con la presencia de atresia
maxilar, lo que afecta el desarrollo craneofacial
en nifos. El propodsito del estudio fue asociar las
clases esqueletales (I, Il, Ill) con las dimensiones
de la via aérea superior y la atresia maxilar.

Métodos: Se realizd un estudio observacional,
analitico y transversal en 74 pacientes de entre
7y M afos que acudieron a la clinica del Posgra-
do de Pediatria (FEBUAP) y cumplieron los crite-
rios de inclusion. Se evaluaron CBCT para medir
las siguientes variables: la clase esqueléticay el
dangulo ANB del andlisis cefalomeétrico de Stei-
ner, mediante cortes sagitales. Atresia maxilar:
longitud interalveolar palatina (LIA), profundi-
dad del arco palatino (PAP) y dngulo del arco
maxilopalatino (AAMP). Dimension de la via aé-
rea superior: volumen total (VT) y drea minima
(AM). Se utilizd estadistica descriptiva para el
andlisis inicial. Para evaluar asociaciones entre
variables segun la clase esqueletal, la edad y
el sexo, se aplicaron las pruebas no paramétri-
cas U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis; para
identificar correlaciones entre variables cuanti-
tativas, se utilizd la prueba rho de Spearman. Se
considerd un valor de significancia estadistica
de p = 0.05.

Resultados: La distribucion de la muestra por
sexo fue 54.1% (masculino) y 491% (femenino). La

frecuencia esquelética fue: clase I: 32.4%, clase
[1:50% y clase lll17.6%. La frecuencia de atresia
maxilar fue para el sexo femenino (61.8%) en la
clase Il. De acuerdo con las clases esqueléticas
y la atresia maxilar, no se encontraron diferen-
cias estadisticamente significativas. Sin embar-
go, cuando fueron comparadas las dimensio-
nes de la via aérea superior por clase esqueletal
fueron menores para: nasofaringe en la clase I
(13.70 mm), orofaringe 10 mm para las clases I,
para la VT de 89 cc en las clases Il y en la AM
120.40 mm2 para las clases II. en la profundidad
palatina en nifos fue con una diferencia signifi-
cativa de p=0.04, para la profundidad del pala-
dar a la edad de 9 afos p=0.02. y se encontra-
ron diferencias significativas entre LIA, PAP, VT
AM con una p=<0.005.

Discusion: En México no existen datos precisos
sobre la prevalencia de la atresia maxilar y la
informacion en nifos es limitada. En 2025, unos
autores encontraron una afectacion en el 33%
de los adultos, mientras que, en el presente es-
tudio, el 50% de los participantes la presento,
siendo mds frecuente en mujeres. La clase es-
queletal Il presenta dimensiones mds reducidas
que el area minima, y la clase Il muestra valo-
res mds amplios, por lo que la clase esqueletal
no es un factor determinante. En este estudio
se observo una correlacion significativa entre el
volumen total y el drea minima de la via aérea
y las dimensiones del maxilar superior, como lo
reportaron algunos autores en 2021y 2022, por
lo que se considera que las mediciones del pa-
ladar son un posible predictor de las dimensio-
nes de la via aérea.
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Figura 18.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Caracterizacion de la actividad electromiografica del musculo temporal
en un modelo experimental de hemiparkinsonismo

Fadanelli-Sanchez F'*, Demuner AA', Valerio-Nolasco ME3, Elizalde MA?, Landa MG?, Lopez ML,
Morgado C3, Parrazal L3, Chi-Castafieda D3, Garcia LI

(1) Facultad de Medicina, Universidad Veracruzana campus Cd. Mendoza.

(2) Facultad de Medicina, Universidad Veracruzana campus Xalapa.

3) Instituto de Investigaciones Cerebrales, Universidad Veracruzana campus Xalapa.
* Autor de correspondencia: fadanellifiorella2é@gmail.com

Introduccion: El parkinsonismo comprende un
grupo de trastornos neuroldgicos asociados a
la disfuncion de los ganglios basales, caracte-
rizados clinicamente por bradicinesia, rigidez,
alteraciones de los reflejos posturales y temblor
en reposo. Entre estos signos, el temblor man-
dibular constituye una manifestacion motora
distintiva y poco explorada, especialmente en
modelos experimentales. El desarrollo de mo-
delos animales confiables es fundamental para
el estudio de los mecanismos fisiopatoldgicos
del parkinsonismo y la evaluacion de nuevas
estrategias terapéuticas. El objetivo de este es-
tudio fue proponer y caracterizar un modelo ex-
perimental de hemiparkinsonismo en ratas Wis-
tar mediante una lesion mecdnica unilateral en
el estriado ventrolateral (EVL), y evaluar las ca-
racteristicas del temblor mandibular mediante
el andlisis electromiografico (EMG) del musculo
temporal.

Métodos: Se utilizaron 12 ratas machos Wistar
(250-350 @), asignadas aleatoriomente a dos
grupos: control (n=6) y experimental (n=6). En
ambos grupos se colocaron electrodos bipo-
lares en el musculo temporal para registrar la
actividad electromiografica. En el grupo experi-
mental se indujo una lesién mecdnica unilateral
del EVL mediante cirugia estereotdxica, mien-
tras que el grupo control no recibio¢ lesion. Los
registros de EMG se realizaron semanalmente
durante cuatro semanas. Se analizaron la am-
plitud (mV) y la frecuencia (Hz) de la actividad
basal y del temblor mandibular utilizando el sis-
tema PolyView PVA-1. El andlisis estadistico se

efectud con GraphPad Prism, version 90.2, me-
diante la prueba t de Student, considerdndo-
se significancia estadistica con p < 0.05. Todos
los procedimientos experimentales se llevaron
a cabo de acuerdo con la Norma Oficial Mexi-
cana NOM-062-Z00-1999 y fueron aprobados
por el Comité Interno para el Cuidado y Uso de
Animales de Laboratorio (CICUAL) del Instituto
de Investigaciones Cerebrales de la Universidad
Veracruzana.

Resultados: Las ratas del grupo experimen-
tal mostraron un incremento significativo de la
actividad electromiogrdfica basal del musculo
temporal en comparacion con el grupo control,
evidenciado por mayores amplitudes y patro-
nes de hiperexcitabilidad. Asimismo, se observo
la presencia consistente de temblor mandibular
en los animales lesionados, con un rango de fre-
cuencia entre 4 y 9 Hz y una frecuencia modal
de 7 Hz, valores concordantes con los reporta-
dos para el temblor parkinsoniano en modelos
experimentales y en humanos.

Discusion: Los resultados indican que la lesion
mecdanica unilateral del EVL induce alteraciones
significativas y sostenidas en la actividad elec-
tromiografica del musculo temporal, lo que re-
produce las caracteristicas motoras tipicas del
hemiparkinsonismo. El patréon de temblor obser-
vado, en particular la frecuencia dominante de
7 Hz, demuestra que este modelo experimental
permite reproducir fielmente la asimetria moto-
ra y el temblor asociados al parkinsonismo sin
recurrir a neurotoxinas. La estabilidad de los
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cambios electromiogrdficos a lo largo del tiem-  del hemiparkinsonismo y abren nuevas pers-
po respalda la consistencia y reproducibilidad  pectivas para la investigacion de intervencio-
del modelo. En conjunto, estos hallazgos po-  nes terapéuticas dirigidas a los trastornos del
sicionan a este modelo como una alternativa movimiento.

funcional y confiable para el estudio preclinico

Caracterizacion de la actividad electromiografica del

musculo temporal en un modelo experimental de hemiparkinsonismo
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Figura 19.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Introduccién: El carcinoma hepatocelular (CHC)
es la cuarta causa de muerte por cdncer en el
mundo, responsable de mas de 830,000 muer-
tes en 2020. Se desarrolla principalmente en
casos de cirrosis secundaria a infecciones cro-
nicas por virus de la hepatitis, al alcoholismo y
a desdérdenes metabdlicos, como el sindrome
metabdlico, asociados a la esteatosis hepdti-
ca no alcohdlica (EHNA), considerada parte de
la etiologia del CHC. En México, el CHC ocupa
el tercer lugar entre las causas de muerte por
cdncer y el noveno en incidencia entre las neo-
plasias malignas, lo que resalta la necesidad
de implementar estrategias diagndsticas tem-
pranas, costo-efectivas y minimamente invasi-
vas. Aunque la biopsia hepdatica sigue siendo el
estadndar de oro, su cardcter invasivo limita su
aplicacion. Biomarcadores como la alfafeto-
proteina L3 (AFP-L3) y la des-gamma-carboxi-
protrombina (DCP) han mostrado un mejor des-
empefo diagndstico que la AFP tradicional. El
objetivo del estudio fue correlacionar los niveles
plasmdticos de AFP-L3 y DCP en pacientes con
EHNA, cirrosis y CHC diagnosticados mediante
elastografia por resonancia magnética.

Métodos: Se obtuvieron muestras sanguineas
de pacientes diagnosticados con EHNA, cirro-
sis y CHC que aceptaron participar voluntaria-
mente en el estudio. Se evaluaron el perfil hepd-
tico y las pruebas de coagulacién. Los niveles
plasmdticos de AFP, AFP-L3 y DCP se determi-
naron mediante ELISA, utilizando curvas estdn-

dar para el cdlculo de los metabolitos. Cada
determinacion se realizé por duplicado y se ob-
tuvieron la sensibilidad y especificidad de cada
biomarcador.

Resultados preliminares: Se analizaron 34 mues-
tras: 11 de pacientes con EHNA, 18 con cirrosis
y 5 con CHC. La edad promedio fue de 59+0.8
anos, con 14 hombres y 20 mujeres. Las pruebas
de funcién hepdtica se encontraron elevadas
en los grupos con cirrosis y CHC, destacando
la bilirrubina total (1.6 1.3 mg/dL y 1.8 #1.4 mg/
dL), directa (0.4 £0.7 mg/dL y 0.5 +09 mg/dL) e
indirecta (1.2 £0.6 mg/dL y 1.7 0.7 mg/dL). Las
enzimas hepdticas mostraron incremento en los
tres grupos: EHNA (ALT 51.5 x44.6 U/L, AST 32.3
+25.7 U/L, GGT 44.1£31.2 U/L, FA 1298 +36.1 U/L,
LDH 3992 +898 U/L); cirrosis (ALT 38.5 £34 U/L,
AST 58.5 437 U/L, GGT 74 £201.7 U/L, FA 169
+94.6 U/L, LDH 227 +84.8 U/L); y CHC (ALT 38.5
+39 U/L, AST 62.8 +493 U/L, GGT 93 £209.3 U/L,
FA182.1 £113.3 U/L, LDH 217 £93.5 U/L). Los tiem-
pos de coagulacion se prolongaron en el grupo
de cirrosis (TP 14.4 = 3.7 segundos, TTP 379 £ 5.6
segundos)y de CHC (TP 15.7 + 4.4 segundos, TTP
38.7 6 segundos). Los valores de AFP-L3 fueron
0.1+0.03,0.2 £0.1y 0.3 +0.07, y los de DCP fueron
4.1+6.8,11.8 £15.6 y 82.6 +68.4 para EHNA, cirrosis
y CHC, respectivamente. La AFP-L3 alcanzé un
drea bajo la curva (AUC) de 0.750, considerada
clinicamente util, mientras que la DCP obtuvo
un AUC de 0.696, lo que refleja una utilidad mo-
derada.
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Discusion: El dafno hepdtico se evidencid me-  con un desempefio superior al del DCP. Se re-
diante la elevacion de enzimas y bilirrubinas en  quiere un mayor numero de muestras para con-
pacientes con EHNA, cirrosis y CHC. La AFP-L3  firmar los hallazgos y fortalecer su aplicacion
mostré ser un biomarcador clinicamente Util  clinica.

para el diagnostico de enfermedad hepdtica,

Determinacion plasmatica de los niveles de la alfafetoproteina-L3 y la

des-gammacarboxiprotrombina en pacientes con esteatosis
hepatica, cirrosis y carcinoma hepatocelular
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Figura 20.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Determinacién del papel de IL-1B e IL-6 en pacientes con diferentes esta-
dios de enfermedad hepdatica
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Introduccion: Las enfermedades hepdticas
crénicas causan cerca de un millon de muertes
anuales. La enfermedad hepdtica esteatodsi-
ca asociada a disfuncion metabolica (MASLD),
cuya prevalencia en México aumento de 5.5%
a 41.3% en dos décadas, es su principal precur-
sora. Identificar biomarcadores tempranos es
crucial, entre ellos, la citocina IL-18 ha demos-
trado ser clave en la progresion de MASLD, al
inducir inflamacion, fibrosis hepdatica y resisten-
cia a la insulina, mientras que la IL-6 regula en
parte el metabolismo hepdtico y su elevacion
se vincula con la progresion a fibrosis, cirrosis y
carcinoma hepatocelular (CHC) a través de la
via IL-6/STAT3. El propdsito de la investigacion
fue cuantificar los niveles plasmaticos de IL-13
e IL-6 en pacientes con enfermedad hepdtica
y estudiar su comportamiento en distintos esta-
dios de la enfermedad.

Métodos: Se analizaron muestras sanguineas
de pacientes con MASLD, cirrosis y CHC, para
evaluar pruebas de funcionamiento hepdtico,
conteo de plaquetas y concentraciones de IL-
1B e IL-6 mediante técnica de ELISA. El andlisis
de los datos incluyd estadistica descriptiva e
inferencial.

Resultados: Participaron 21 mujeres (F) y 15
hombres (M) distribuidos en: MASLD (n=11, F=8,
M=3), cirrosis (n=19, F=9, M=10) y CHC (n=6, F=4,
M=2). No hubo diferencias significativas en-
tre los niveles de IL-6 (MASLD 86.25+56.48 pg/
mL, cirrosis 48.09+52.48 pg/mL, CHC 138.2+151.2
pg/mL) e IL-1B (MASLD 68.8+33.36 pg/mL, ci-
rrosis 53.57£39.77 pg/mL, CHC 93.41 £71.87 pg/
mL) entre los tres grupos (p=0.1477 y p=0.4435,
respectivamente). En MASLD, la IL-6 se corre-

laciond negativamente con la edad (p=0.0122,
r=-0.7369) vy la IL-1B con la fosfatasa alcalina
(FA) (p=0.0055, r=-0.7909). En el mismo grupo,
se encontrd una correlacién significativa entre
IL-6 e IL-1B (p=0.044, r=0.6273). Los pacientes
con MASLD y obesidad presentaron niveles mas
altos de IL-6 =105 £ 5911 pg/mL e IL-18 = 73.32 *
41.48 pg/mL, en comparacion con los no obe-
sos: IL-6 = 52.24 + 3495 pg/mL e IL-1B = 60.89 *
.71 pg/mL. En el grupo con cirrosis se encon-
tré una asociacion significativa entre IL-18 y AFP
(p=0.0143, r=0.5520), en contraste, en el grupo
con CHC no se encontraron asociaciones signi-
ficativas entre las interleucinas y los pardmetros
bioguimicos, plaquetas o rigidez hepdtica.

Discusion: Se compararon los niveles de IL-6 e
IL-1B en pacientes con MASLD, cirrosis y CHC.
Aunqgue las diferencias entre los grupos no fue-
ron significativas, se observd un incremento
progresivo de ambas citocinas con la gravedad
de la enfermedad. En el subgrupo con obesi-
dad y MASLD, las ILs mantuvieron niveles mas
elevados, lo que refuerza su papel en la disfun-
cion metabolicay la lesion hepdatica. La correla-
cion negativa entre IL-18 y FA sugiere una rela-
cion de IL-1B con la progresion hacia la fibrosis,
mientras que la correlaciéon positiva entre IL-6
e IL-1B indica una activacion conjunta de vias
inflamatorias. Los niveles de IL-6 fueron mayo-
res en MASLD y CHC que en cirrosis (86.25£56.48,
138.2+151.2 y 48.09+52.48 pg/mL, respectiva-
mente), lo que los posiciona como posibles mar-
cadores de progresion. En el grupo con cirrosis,
la asociacion entre IL-18 y AFP sugiere que estas
citocinas reflejan un estado inflamatorio cronico
mdas que una disfuncion hepdtica detectable
con otras pruebas convencionales. En CHC, la
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elevacion de ILs sugiere que, en el contexto tu-  moral, estas podrian actuar como promotoras

54

de la proliferacién celular y de la angiogénesis.
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Figura 21.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Comparacion de cierre primario contra cierre diferido por etapas en pa-
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Introduccion: La gastrosquisis es una malfor-
macién congénita caracterizada por la exte-
riorizacién de las visceras abdominales a traveés
de un defecto en la pared abdominal. El mane-
jo quirurgico de esta patologia ha evolucionado
significativamente en las ultimas décadas, con
el desarrollo de diversas técnicas orientadas a
reducir complicaciones y mejorar los desenla-
ces clinicos. La reducciéon primaria consiste en
la reintroduccion inmediata del contenido evis-
cerado en la cavidad abdominal, con tasas de
éxito reportadas entre 50% y 83%. Por otro lado,
el cierre diferido por etapas utiliza dispositivos o
materiales sintéticos que permiten una reduc-
cion progresiva, una estrategia que ha mos-
trado resultados clinicos favorables en diversos
contextos. En el Hospital Pediatrico Moctezuma,
el cierre primario fue durante afos la técnica de
eleccion; sin embargo, recientemente se ha im-
plementado de forma rutinaria el cierre diferido
por etapas como tratamiento preferente. El ob-
jetivo de este estudio fue comparar los resulta-
dos clinicos del cierre diferido por etapas con
el cierre primario en pacientes con gastrosquisis
atendidos en el Hospital Pedidtrico Moctezuma.

Métodos: Se realizd un estudio retrospectivo,
observacional, analitico y transversal. Se inclu-
yeron pacientes con diagnostico de gastros-
quisis atendidos en el Hospital Pediatrico Moc-
tezuma que recibieron tratamiento quirdrgico
mediante cierre primario o cierre diferido por
etapas durante el periodo comprendido entre
2019y 2024. La informacion se recolectd a partir
de los expedientes clinicos. Se analizaron va-
riables relacionadas con la evolucion posope-

ratoria, como el inicio de la via oral, el tiempo
para alcanzar la alimentacion enteral comple-
ta, la estancia intrahospitalaria, la duracién de
la nutricion parenteral y el tiempo de ventilacion
mecdnica. El andlisis estadistico incluyd medi-
das de frecuencia, porcentajes y estadisticos
de tendencia central y de dispersion. Para la
comparaciéon entre grupos se utilizé la prueba t
de Student para muestras independientes o la
prueba U de Mann-Whitney, segun la distribu-
ciéon de los datos.

Resultados: La poblacion total estuvo confor-
mada por 24 pacientes, de los cuales 14 fueron
tratados con cierre primario y 10 con cierre di-
ferido por etapas. El inicio de la via oral ocurrio,
en promedio, a los 17.7 £ 11.5 dias en el grupo de
cierre primarioy a los 17 £ 11.1 dias en el grupo de
cierre diferido, sin diferencia estadisticamente
significativa (p=0.869). El tiempo para alcanzar
la alimentacion enteral completa fue de 22 dias
en el grupo de cierre primario y de 26.5 dias en
el grupo de cierre diferido (p=0.597). La estancia
intrahospitalaria promedio fue de 34 dias para
el cierre primario y de 32.5 dias para el cierre di-
ferido (p=0.598). El tiempo de uso de nutricidon
parenteral fue de 9 dias en el grupo de cierre
primario y de 8.4 dias en el grupo de cierre di-
ferido (p=0.850). Finalmente, el tiempo de venti-
laciéon mecdnica fue de 8.5 dias en el cierre pri-
mario y de 7 dias en el cierre diferido (p=0.556).

Discusion: Los resultados del presente estudio
muestran que tanto el cierre primario como el
cierre diferido por etapas presentan desenlaces
clinicos similares en pacientes con gastrosqui-
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sis, sin diferencias estadisticamente significati-
vas en las principales variables posoperatorias
analizadas. Estos hallazgos sugieren que ambas
técnicas quirurgicas son seguras y efectivas, y
que la eleccion del abordaje debe individuali-
zarse considerando las condiciones anatomi-
cas, fisiologicas y clinicas de cada recién na-

Comparacion de cierre Primario

vs. Cierre Diferido por Etapas

cido. La implementacion del cierre diferido por
etapas como estrategia rutinaria en el hospital
No se asocid con mejoras ni con peores resul-
tados en comparacién con el cierre primario, lo
que respalda una toma de decisiones flexible y
basada en las caracteristicas del paciente.

en Pacientes con Gastrosquisis

Cierre primario

Cierre diferido por etapas

Desenlaces posoperatorios similares
Sin diferencias estadisticamente significativas (p > 0.05)

Tiempo para alimentacién
enteral completa

Figura 22.

Ventilacion mecanica

Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Introduccién: La calidad de vida (CV) es la eva-
luacion subjetiva de una persona sobre su ca-
pacidad para mantener un nivel de funciona-
miento y readlizar actividades que promuevan
su bienestar fisico y psicologico. La CV mejora
con la ayuda de intervenciones psicolégicas en
grupos terapéuticos (GT) guiados por técnicas
narrativas. Una Nueva Esperanza A.B.P. (UNE) es
una asociacion de beneficencia privada situa-
da en Puebla, que apoya a nifilos con céncer de
bajos recursos. Desde su fundacién (1998), UNE
ha atendido a 1,669 familias. El cdncer gene-
ra emociones negativas, afecta el valor que la
persona tiene de si misma y de sus relaciones
sociales y genera un sentido de falta de control
sobre el entorno. Por ello, es necesario estable-
cer estrategias que mejoren la CV de pacien-
tes y cuidadores, dotdndoles de herramientas
para enfrentar las adversidades del cdncer. Se
han estimado las CV de pacientes atendidos en
UNE; sin embargo, para mejorarlas se han im-
plementado intervenciones psicolégicas. El ob-
jetivo de la investigacion fue evaluar la CV de
pacientes y cuidadores tras la intervencion psi-
colégica con GT.

Métodos: Investigacion observacional, analiti-
ca y longitudinal, de evaluacién posterior a la
intervencion psicoldgica. Constd de tres etapas:
la primera, el diagndstico de CV (160 pacientes y

226 cuidadores); la segunda, la intervencion con
cinco sesiones de GT (120 pacientes y 197 cui-
dadores); y la tercera, la reevaluacion de CV (28
pacientes y 64 cuidadores). La CV de pacientes
se evalud mediante la escala PedsQL (desde la
perspectiva del paciente y del cuidador) y el de
cuidadores mediante la escala WHOQoL-Bref.
Para comparar los puntajes totales de CV, se
aplicd la prueba t de Student; para analizar los
cambios en los dominios de cada escala, se uti-
izd la prueba de Kruskal-Wallis.

Resultados: La CV de los pacientes (reportada
por ellos mismos) mejord de 66.42 a 70.35/100,
lo que representa un incremento significativo en
el dominio de ansiedad a tratamientos. La CV
de pacientes percibida por cuidadores aumen-
t6 de 61.82 a 67.67/100, con una mejora signifi-
cativa en la ansiedad ante procedimientos. La
CV de cuidadores pasd de 61.49 a 62.23/100, lo
que mejord el dominio ambiente.

Discusién: El aumento de la CV global repor-
tada por cuidadores, la mejoria en la ansiedad
ante procedimientos y la tendencia al alta de
las puntuaciones indican que los GT tuvieron
un impacto positivo, sobre todo en la percep-
ciéon que los cuidadores tienen de la CV de los
pacientes. Las cinco sesiones de GT brindadas
hasta ahora no mejoran significativamente la
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CV global de pacientes y cuidadores; sin em-
bargo, es relevante que los GT hayan contri-
buido a mantener la CV, a pesar de la carga
emocional, el desgaste y las adversidades del
curso normal de la enfermedad. El alcance de
la presente investigacion consiste en describir la
utilidad de las intervenciones con GT para me-
jorar la CV de pacientes pedidtricos con cdncer
y de sus cuidadores. La pérdida de pacientes/

cuidadores en la tercera fase, debido al dece-
so o al abandono del tratamiento, y el hecho
de que se trata de un estudio unicéntrico son
limitaciones del trabajo; por ello, las inferencias
deben ser cautelosas. Los GT son herramientas
utiles para aliviar la carga emocional, propor-
cionando a pacientes y cuidadores estrategias
para enfrentar las situaciones, disminuyendo el
impacto del estrés emocional y fisico.

Mejora de Ia calidad de vida de pacientes oncoldgico-pediatricos

y sus cuidadores a través de la implementacion de grupos terapéuticos
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Figura 23.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Fragilidad en pacientes con Lupus Eritematoso Sistémico

Aleydis Amairany Castro Gonzdlez™, Pamela Munguia Realpozo'?, Claudia Mendoza Pinto'?, lvet
Etchegaray Morales' y Laura Serrano Vertiz3

(1) Departamento de Reumatologia, Facultad de Medicina, Benemérita Universidad Autonoma de

Puebla.

(2) Centro de Investigacién Biomédica de Oriente. IMSS Puebla.

(3) Hospital General de Zona No. 5, IMSS Metepec.

* Autor de correspondencia: aleydis.castrog@alumno.buap.mx

Introduccién: El lupus eritematoso sistémico
(LES) es una enfermedad autoinmune crénica,
frecuente en mujeres en edad reproductiva, ca-
racterizada por la produccion de citocinas pro-
inflamatorias, que contribuyen tanto a la acti-
vidad clinica como al dafio orgdnico crénico.
Este proceso inflamatorio favorece la pérdida
de masa muscular y éseq, elementos clave en
el desarrollo de un sindrome clinico conocido
como fragilidad. Este sindrome se caracteri-
za por una disminucion de la reserva fisioldgi-
ca, asociada al desequilibrio entre procesos
anabodlicos y catabdlicos, lo que incrementa la
vulnerabilidad del individuo y se asocia con un
prondstico desfavorable y una mayor mortali-
dad. El propdsito del estudio fue evaluar la pre-
sencia de fragilidad mediante el indice SLICC-
Fl en pacientes con LES atendidos en el Hospital
de Especialidades del IMSS, Puebla.

Métodos: Se realizd un estudio transversal des-
criptivo que incluyd a hombres y mujeres de 18
a 65 anos con diagndstico de LES, derechoha-
bientes del IMSS, excluyendo a pacientes em-
barazadas, con enfermedad renal créonica ter-
minal y con diagndstico de esclerosis sistémica.
Durante la consulta médica, se recolectaron los
datos de todos los participantes, y posterior-
mente se evalud la fragilidad mediante el indice
SLICC-FI que evalua 48 déficits de salud, de los
cuales 14 items evaluan inflamacién activa, 14 el
dafio orgdnico, 6 comorbilidades y 14 relacio-
nados con deterioro funcional, movilidad y acti-
tud hacia la salud. Se incluyeron comorbilidades
metabdlicas, cardiovasculares, renales, neuro-
l6gicas y hematoldgicas, asi como manifesta-

ciones relacionadas con el lupus. Para el andlisis
de datos se utilizd estadistica descriptiva como
medidas de tendencia central (mediana) y me-
didas de dispersion (rango intercuartilico) para
variables numéricas, y frecuencias y porcenta-
jes para variables categoricas.

Resultados: Se evalud un total de 120 pacientes,
114 fueron mujeres (95%) y 6 hombres (5%), con
una mediana de edad de 52 arios (RIQ 42-60).
Los pacientes con SLICC-FI >0.21 fueron clasifi-
cados como fragiles. La prevalencia de fragili-
dad fue del 4,2 %, con una mediana del indice
de 0,07 (0,04-0,13), identificéindose 5 pacientes
fragiles y 115 no fragiles. Sin embargo, para reali-
zar un andlisis complementario, se reclasificaron
a los pacientes en cuatro categorias: Fragiles
(20.21), Menos aptos (0.10 — 0.21), Relativamente
menos aptos (0.03—0.10) y Robustos (<0.03). Por
lo tanto, para el andlisis dicotémico, los pacien-
tes clasificados como “Menos aptos” y “Fragi-
les” se agruparon en la categoria de fragilidad,
dando un total de 47 pacientes (39.2%). Cabe
mencionar que 50 pacientes (41.7%) refirieron
otra enfermedad reumatolégica concomitante,
como el sindrome de Sjogren (8.3%) y el sindrome
de anticuerpos antifosfolipidicos (10%), ademas
de que la hipertensién arterial sistémica (33.3%)
y la diabetes (11.7%) fueron las comorbilidades
mas frecuentes en este estudio.

Discusiéon: La prevalencia de fragilidad en la
poblacién estudiada fue baja comparada con
la observada en la poblacion europea vy lati-
noamericana, cuya prevalencia fue de 96% vy
28.7% respectivamente.

INVESTIGACIONES CLINICAS I 59




Fragilidad en pacientes con
Lupus Eritematoso Sistémico

i
Estudio Transversal 120 Pacientes con LES

Evaluacién con Indié SLICC-FI

Resultados

Prevalencia Fragiles | MenosAptos fLUCIUEEY Robustos
de Fragilidad el o Menoshpuos

39.2% 20.21 0.10-0.21 0.03-0.10 <0.03

Comorbilidades Frecuentes

28

e

Hipertensidn ‘ Diabetes | S.de Sjogren
Prevalencia
Estudio Actual Otras Poblaciones
39.2%

> 99%-28%

Figura 24.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Introduccioén: El rechazo agudo mediado por
anticuerpos (RAMA) es una complicacién fre-
cuente en pacientes con trasplante renal (TR).
En pacientes con RAMA. En pacientes con
RAMA, se produce una degradacion de la ma-
triz extracelular, lo que facilita la infiltracion de
células inflamatorias y la lesién tisular. Las me-
taloproteinasas de matriz (MMPs) se encuentran
involucradas en la degradaciéon de la matriz ex-
tracelular, lo que favorece la migracion celular
y el dafio tisular. Especificamente, las MMP-2 y
MMP-9 se inducen por la proteina CD 147, con-
dicionando el deterioro del tejido conectivo y
fibrosis en pacientes con RAMA, ocasionando
disfuncién del injerto. El propdsito de la inves-
tigacion fue evaluar los niveles circulantes y la
correlacion histolégica de CD147 y MMPs en pa-
cientes con y sin RAMA.

Métodos: Se estudiaron pacientes con TR, inclu-
yendo 15 con rechazo agudo mediado por an-

ticuerpos (RAMA) y 12 sin evidencia de rechazo.
Se obtuvieron biopsias del injerto renal y mues-
tras de plasma para determinar, mediante ELI-
SA, los niveles de CD147, MMP-1, MMP-2, MMP-3,
MMP-9 TIMP-1, TIMP-3 y del complejo MMP-9/
TIMP-1. Posteriormente, se analizd la diferencia
en su expresion y su correlacion con los hallaz-
gos histopatoldgicos.

Resultados: En los pacientes con RAMA se ob-
servo un incremento significativo en la expresion
de MMP-1, MMP-2, MMP-3 y TIMP-3 (p < 0.05).
Ademads, se encontrd una correlacion directa
entre la expresion de MMP-1y MMP-3 y |a pre-
sencia de glomerulitis (g) y de capilaritis peritu-
bular (cpt), asi como entre CD147 e inflamacién
intersticial (i).

Discusion: Los pacientes con TR y RAMA pre-

sentan concentraciones plasmaticas mds altas
de MMP-1, MMP-2, MMP-3 y TIMP-3 que los pa-
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cientes sin rechazo. El incremento de CD147 en  cial como blanco terapéutico. Estos hallazgos
inflamacién intersticial, y de MMP-1y MMP-3 en  respaldan la hipotesis de que la via CD147-MMP

glomerulonefritis y capilaritis peritubular, sugie-  interviene en diversos mecanismos de lesion re-
re su participacion en el dafio renal y su poten-  nal, que van desde la inflamacién hasta la fi-
brosis.

Potencial utilidad de las metaloproteinasas de matriz como

predictores de daiio histologico en pacientes con trasplante
renal y rechazo agudo mediado por anticuerpos
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Figura 25.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Riesgo nutricional mediante marcadores indirectos en donadores mul-
tiorgdnicos: cohorte retrospectiva en México, 2022-2023

Martha Elena Barrientos Nufiez', Alejandro Rodriguez Marin'#, Paulina Paniagua Garcia#*, Yhojari
Karibel Espinoza Gonzdlez!, Verdnica Cristina Spindola Paredes’, Walter Adolfo Querevald Murillo?,
Juan Carlos Herndndez Rivera? y Sara Isabel Carrillo Gonzdlez'3

2
3
4) Universidad de las Américas Puebla.
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1) Unidad de Trasplantes Puebla, Servicios de Salud del Estado de Puebla.
IMEEN, HE CMN Siglo XXI, IMSS Ciudad de México.
Universidad de la Salud del Estado de Puebla.

* Autor de correspondencia: unidadtrasplantes.ssep@puebla.gob.mx

Introduccién: La muerte encefdlica (ME) induce
un estado de hipercatabolismo severo, disfun-
cion hormonal e inestabilidad metabdlica que
puede comprometer la viabilidad de los orga-
nos destinados a trasplante. A pesar de la re-
levancia del soporte nutricional en el manteni-
miento del donante multiorgdnico, su evaluacion
continua siendo limitada en la prdctica clinica,
especialmente en contextos con recursos es-
casos. La falta de pardmetros antropomeétricos
y bioguimicos confiables en pacientes con ME
obliga al uso de indicadores indirectos basados
en la evolucion clinica y en el aporte energético
administrado. El objetivo del estudio fue identi-
ficar el riesgo nutricional en donadores multior-
gdnicos adultos mediante indicadores clinicos
simples, accesibles y replicables en hospitales
publicos de México.

Métodos: Se realizd un estudio observacional,
retrospectivo y transversal en 66 donadores
multiorgdnicos adultos (218 afos) con diagnds-
tico confirmado de muerte encefdlica, registra-
dos entre enero de 2022 y diciembre de 2023
en hospitales publicos del pais. Se analizaron
tres variables clinicas indirectas de soporte nu-
tricional: la duracion de la estancia hospitalaria
> 72 horas, el uso de nutricion parenteral (NP) y
la administracion de soluciones glucosadas. Se
definid como riesgo nutricional elevado a los
pacientes con estancia hospitalaria =72 horas
sin registro de NP ni de soluciones glucosadas.
Los datos fueron anonimizados y analizados
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mediante estadistica descriptiva.

Resultados: Del total de donadores incluidos, el
394% (n=26) fue clasificado como de riesgo nu-
tricional elevado, mientras que el 60.6% (n=40)
presentd riesgo nutricional bajo. El grupo de alto
riesgo se caracterizd por una estancia hospita-
laria prolongada sin evidencia de aporte ener-
gético, ya fuera mediante nutricidon parenteral o
soluciones glucosadas. Estos hallazgos eviden-
cian una brecha relevante entre la practica cli-
nica observada y las recomendaciones interna-
cionales, como las guias de la European Society
for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) y
la Society of Critical Care Medicine (SCCM), que
sugieren iniciar el soporte nutricional entre 24 y
48 horas tras el ingreso a la unidad de cuidados
intensivos.

Discusion: Los resultados evidencian una omi-
sion significativa del soporte nutricional en los
protocolos de mantenimiento del donante mul-
tiorgdnico en México. De forma concordan-
te, diversos estudios han documentado que
la desnutricion del donante se asocia con una
peor funcién y supervivencia del injerto tras el
trasplante. Aungue en este estudio no se eva-
luaron desenlaces postrasplante, los hallazgos
sugieren que la implementacién de estrategias
bdsicas de soporte nutricional podria contribuir
a optimizar la calidad de los érganos procura-
dos. Asimismo, el enfoque metodoldgico utiliza-
do resulta factible, econdmico y adaptable, ya
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que se basa en informacion clinica disponible
en la mayoria de los expedientes hospitalarios.
La metodologia es facilmente replicable y po-
dria servir de base para el desarrollo de linea-
mientos o guias nacionales. Se concluye que la

valoracion nutricional indirecta en donadores
multiorgdnicos es no solo relevante, sino tam-
bién necesaria, tanto por su impacto clinico po-
tencial como por sus implicaciones éticas en el
proceso de donacion y trasplante de érganos.

Riesgo nutricional mediante marcadores indirectos en donadores

multiorganicos: cohorte retrospectiva en México, 2022-2023
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Figura 26.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

66 I INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS Y COMUNITARIAS



Salud bucal y determinantes socioeconémicos en habitantes de Con-
cepcion Capulac, Puebla

Ana Fernanda Ramirez Ruiz', Silvia Lucero Mendoza Guerra', Judith Labastida Andrade™, Maria de
los Angeles Moyaho Bernal', Rosario Jiménez Flores' y Gabriel Mufioz Quintanad’

(1) Benemérita Universidad Autdbnoma de Puebla.

* Autor de correspondencia: judith.labastida@correo.buap.mx

Introduccion: La salud bucal constituye un
componente esencial del bienestar general y
estd estrechamente relacionada con los deter-
minantes sociales de la salud, tales como el ni-
vel socioecondmico, educativo, el acceso a ser-
vicios de salud y las condiciones del entorno. En
comunidades rurales como Concepcion Capu-
lac, Puebla, estos determinantes se ven agra-
vados por factores culturales y geograficos, asi
como por la limitada disponibilidad de atencion
odontoldgica, lo que incrementa la prevalencia
de enfermedades bucales y dificulta su aten-
cion oportuna. El andlisis de la salud bucal des-
de un enfoque social permite identificar des-
igualdades y orientar estrategias preventivas
e intervencionistas. El objetivo del estudio fue
describir el estado de salud bucal y los determi-
nantes socioecondmicos de los habitantes de
la comunidad de Concepcion Capulac, Puebla.

Métodos: Se realizd un estudio observacional,
transversal, descriptivo y prospectivo. La po-
blacion de estudio estuvo conformada por 553
habitantes de la comunidad que acudieron al
centro de salud local. Se empled un muestreo
aleatorio simple. Los criterios de inclusién con-
sideraron a personas que aceptaron participar
voluntariamente mediante consentimiento in-
formado. Para la evaluacion de la salud bucal
se utilizo el indice CPO-D en denticion perma-
nente y el indice ceo-d en denticion temporal,
ademds de cédulas de microdiagnostico para
la identificacion de determinantes socioeco-
noémicos. El andlisis estadistico se llevd a cabo
mediante el software SPSS version 21, utilizando
estadistica descriptiva.
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Resultados: La edad media de los participan-
tes fue de 18.84 anos, con un rango de edad
de menos de 1 afo hasta 73 afos. Del total de
la muestra, 196 participantes fueron hombres
(35.4%) y 357 mujeres (64.6%). En la denticion
permanente, el promedio de dientes con ca-
ries fue de 11.9, dientes obturados de 1.17 y dien-
tes perdidos de 1.22, obteniéndose un indice
CPO-D de 14.3 6rganos dentarios, lo que indica
un nivel de severidad alto. En la denticion tem-
poral, el promedio de dientes con caries fue de
5.65, dientes obturados de 0.89 y dientes extrai-
dos de 0.33. En relacion con los determinantes
socioecondmicos, el 82.3% de la poblacion se
identificd como dependiente econdmico, lo que
limita la autonomia en la toma de decisiones
relacionadas con el autocuidado y la atencién
en salud. En cuanto al nivel educativo, el 35.4%
contaba con educacioén primaria, mientras que
solo el 1.3% no tenia estudios formales.

Discusion: Los resultados evidencian una alta
carga de enfermedad bucal en la poblacion
estudiada, asociada a condiciones socioeco-
nomicas desfavorables. Coincidiendo con lo re-
portado en estudios de 2022, se confirma que
la multicausalidad de las enfermedades buca-
les otorga un papel central a los determinantes
socioecondmicos, que influyen en el acceso a
servicios, las practicas de autocuidado y la ca-
pacidad de resolucion de problemas de salud.
Los hallazgos resaltan la necesidad de imple-
mentar estrategias integrales de promocion,
prevencion y atencion en salud bucal, orienta-
das a reducir los factores de riesgo y mejorar la
calidad de vida de la poblacion.
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Prevalencia de incontinencia urinaria en mujeres trabajadoras de jorna-
da laboral méaxima en instituciéon privada: estudio transversal

Reyna Aranzazu Yescas Castellanos' y Clara Luz Pérez Quiroga’

(1) Facultad de Fisioterapia, Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: reynaaranzazu.yescas@upaep.edu.mx

Introduccién: La incontinencia urinaria (IU), de-
finida como la pérdida involuntaria de oring,
afecta entre el 25% y el 45% de las mujeres a
nivel mundial y deteriora su calidad de vida. En
México, la prevalencia alcanza el 27.7%. Entre los
principales factores de riesgo se encuentran la
obesidad, la menopausia, la diabetes y el se-
dentarismo. Esta condicién es mds frecuente en
mujeres de 30 a 60 anos y constituye un pro-
blema de salud publica debido a su impacto
fisico, emocional y social. En mujeres jovenes y
nuliparas, también se ha descrito la presencia
de IU, lo que sugiere que no solo los partos, sino
también la edad avanzada, son determinantes.
El entrenamiento de la musculatura del suelo
pélvico (PFMT) constituye el tratamiento de pri-
mera linea para mejorar la funcién y reducir los
sintomas. Comprender su frecuencia en mujeres
trabajadoras permite orientar las intervencio-
nes preventivas y terapéuticas. El objetivo de
la investigacioén fue determinar la prevalencia y
el tipo de incontinencia urinaria en mujeres con
jornada laboral maxima en una institucion pri-
vada, asi como analizar su relacion con factores
nutricionales y de estilo de vida.

Métodos: Se realizdé un estudio observacional,
transversal, retrospectivo y analitico en 179 mu-
jeres colaboradoras universitarias, utilizando
datos anonimizados del Centro de Salud In-
tegral (CSI-UPAEP). Se incluyeron registros con
expediente clinico y pruebas de laboratorio
completas; se excluyeron los expedientes in-
completos o sin consentimiento informado. Las
variables analizadas incluyeron el tipo de IU, el
indice de masa corporal (IMC), la obesidad ab-
dominal, la actividad fisica, los hdbitos alimen-
tarios y el consumo de tabaco. El tipo de IU se
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determind mediante el cuestionario ICIQ-UI SF
[8]. Los datos fueron analizados con el progra-
ma SPSS v27 aplicando estadistica descripti-
va y la prueba de chi cuadrado para asocia-
ciones, considerando un nivel de significancia
de p<0.05. Etica y financiamiento: Se utilizaron
datos andénimos; no se requirid consentimiento
adicional. El estudio no recibié financiamiento y
los autores declaran no tener conflictos de in-
terés

Resultados: De las 179 participantes, el 30.7%
presentd IU. El tipo mds frecuente fue la incon-
tinencia de esfuerzo (14.5%), seguida de la de
urgencia (89%). La edad promedio fue de 44.5
anos, el peso medio de 739 kg y el IMC prome-
dio de 29.2. El 68.2% presentd obesidad abdo-
minal y el 59.8% llevaba un estilo de vida seden-
tario. Se observaron asociaciones significativas
entre la presencia de IU y variables como la ac-
tividad fisica, el riesgo cardiovascular, el tipo, la
frecuencia y la cantidad de la pérdida urinaria.

Discusion: La prevalencia encontrada es con-
sistente con la de estudios internacionales. Los
principales factores de riesgo identificados fue-
ron la obesidad, el sedentarismo y los cambios
hormonales, lo cual coincide con lo descrito en
la literatura. Estos resultados refuerzan la nece-
sidad de implementar estrategias multidiscipli-
narias que incluyen fisioterapia pélvica, orien-
tacion nutricional y promocion de la actividad
fisica para prevenir y tratar la IU. Entre las limi-
taciones del estudio se reconocen su disefio re-
trospectivo y el uso de informacion de una sola
institucion, lo que podria limitar la generaliza-
cion de los resultados.
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Discusion: Se identificd una alta prevalencia de  cidn nutricional y la promociéon de la actividad
IU (30.7%), principalmente del tipo de esfuerzo, fisica para disminuir los factores de riesgo y me-
asociada a sobrepeso, obesidad abdominal y  jorar la calidad de vida de las mujeres afecta-
sedentarismo. Se recomienda un abordaje in-  das.

tegral que combine fisioterapia pélvica, educa-
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Figura 28.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Deterioro cognitivo relacionado con la calidad de vida de los adultos
mayores

Monserrat Dessire Galarza Quintero™ y Edgar Mauricio Ramirez Pérez!

(1) Facultad de Enfermeria, Universidad Popular Autébnoma del Estado de Puebla,
* Autor de correspondencia: monserratdessire.galarza@upaep.edu.mx

Introduccioén: El envejecimiento poblacional es
un fendmeno global asociado al incremento
sostenido de la esperanza de vida, lo que ha
aumentado la proporciéon de personas mayores
de 60 afos. Durante esta etapa se presentan
cambios biologicos, psicoldgicos y sociales que
pueden afectar las funciones mentales superio-
res, como la memoria, la atencion, la orientacion
y el lenguaje. El deterioro cognitivo constituye
un sindrome frecuente en el adulto mayor y re-
presenta un factor determinante de su autono-
mia, funcionalidad y percepcion de bienestar.
El propdsito del estudio fue analizar la relacion
entre el deterioro cognitivo y la calidad de vida,
con el fin de fortalecer el rol del personal de en-
fermeria en la deteccion temprana y en el dise-
Ao de estrategias orientadas al envejecimiento
saludable.

Métodos: Se realizd un estudio cuantitativo,
observacional, correlacional y transversal en
un centro gerontolégico del estado de Puebla.
La muestra estuvo conformada por 50 adultos
mayores seleccionados mediante un muestreo
no probabilistico. La calidad de vida se evalud
mediante el instrumento WHOQOL-BREF, inte-
grado por 26 items distribuidos en cuatro domi-
nios: salud fisica, salud psicologica, relaciones
sociales y entorno ambiental, con una confiabi-
lidad de a = 0.861. El deterioro cognitivo se mi-
dié mediante el Montreal Cognitive Assessment
(MOCA), validado en la poblaciéon mexicana. El
andlisis estadistico se llevd a cabo mediante
estadistica descriptiva e inferencial con el sof-
tware SPSS version 27, aplicando la prueba de
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chi cuadrada con un nivel de significancia de p
< 0.05.

Resultados: Respecto a la percepcion de la
calidad de vida, el 46% de los participantes la
calificd como “regular”, el 24% como "bastante
buena”, el 18% como “normal”, el 8% como “muy
buena” y el 4% como "muy mala”. En cuanto
al estado cognitivo, el 32% presentd funciona-
miento cognitivo normal, el 58% deterioro cog-
nitivo leve y el 10% deterioro cognitivo mode-
rado. El andlisis inferencial mostrd una relacion
estadisticamente significativa entre el deterioro
cognitivo y la calidad de vida (x2 = 0.02), lo que
evidencia que a mayor grado de deterioro cog-
nitivo, menor es la percepciéon de calidad de
vida en los adultos mayores.

Discusion: Los hallazgos confirman que el de-
terioro cognitivo influye negativamente en la
calidad de vida del adulto mayor, afectando
su independencia, su bienestar psicologico y
sus relaciones sociales. Estos resultados resal-
tan la importancia del personal de enfermeria
en la identificacion oportuna de alteraciones
cognitivas y en la implementacion de interven-
ciones preventivas orientadas a la estimulacion
cognitiva, la actividad fisica y el fortalecimiento
del apoyo social. Se recomienda el desarrollo
de programas de promocion del envejecimien-
to activo y de educacion gerontoldgica, con un
enfoque interdisciplinario, orientados a mejorar
la salud cognitiva y la percepcion de bienestar
en esta poblacion.
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Figura 29.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Sintomatologia depresiva asociada a uso de vapeadores y consumo de
tabaco en poblacién universitaria en México

Maya Kyara Diaz Medrano™, Iran Nava Morales', Luciana Ochoa Rodriguez!, Ashley Roman Millan?,
Romero Calva Argaly' y Cecilia Guzmdn Rodriguez’

(1) Universidad del Valle de México, campus Puebla.
* Autor de correspondencia: makyorme@gmail.com

Introduccién: En las ultimas décadas, el con-
sumo de productos de tabaco ha experimen-
tado una transformacion significativa con la
introducciéon de dispositivos electronicos como
los vapeadores. Estos productos han ganado
popularidad, en particular entre la poblacion
joven, al ser percibidos como una alternativa
menos dafina al tabaquismo tradicional. Sin
embargo, la evidencia cientifica sefiala que el
uso de vapeadores no estd exento de riesgos
para la salud fisica y mental. Estudios realizados
principalmente en paises de ingresos altos han
documentado una mayor prevalencia del uso
de vapeadores y del consumo de tabaco en
estudiantes universitarios que reportan sinto-
mas depresivos, lo que sugiere una posible rela-
cion entre la salud mental y el consumo de estas
sustancias. En México, la poblacién universitaria
constituye un grupo vulnerable debido alas exi-
gencias académicas, los cambios en el entorno
social y familiar, asi como a la transicion hacia
la vida adulta, factores que pueden contribuir
al desarrollo de sintomas depresivos. A pesar
de ello, existe evidencia limitada que explore
la asociacion entre los sintomas depresivos y el
uso de vapeo o el consumo de tabaco en estu-
diantes universitarios mexicanos. Analizar esta
relacion resulta relevante para orientar estrate-
gias de prevencion, de promocion de la salud
mental y de control del consumo de productos
de tabaco en el dmbito universitario. Por ello, el
presente estudio tiene como objetivo evaluar
la asociacion entre los sintomas depresivos y el
uso de vapeadores o el consumo de tabaco en
poblacion universitaria en México.

Métodos: Se llevard a cabo un estudio obser-
vacional de tipo transversal, basado en el ana-
lisis de datos provenientes de una encuesta en
linea aplicada a la poblacion universitaria en
México. La encuesta recopilard informacion so-
ciodemografica, sobre habitos de consumo y
sobre el estado de salud mental de los parti-
cipantes. Los sintomas depresivos se evaluardn
mediante el Cuestionario sobre la Salud del Pa-
ciente-2 (PHQ-2), que explora la presencia de
sintomas depresivos en los Ultimos 30 dias y ha
sido ampliaomente utilizado como herramien-
ta de tamizaje en estudios poblacionales. Las
variables principales de resultado serdn el uso
de vapeadores y el consumo de tabaco en los
ultimos 30 dias, considerados de forma inde-
pendiente. Para el andlisis estadistico, se esti-
mard la prevalencia de sintomas depresivos, asi
como la prevalencia del uso de vapeadores y
del consumo de tabaco en la poblacién estu-
diada. Posteriormente, se empleardn modelos
de regresién para evaluar la asociacion en-
tre los sintomas depresivos y cada uno de los
eventos principales.

Los modelos se ajustardn a variables socio-
demogrdficas y conductuales potencialmente
confusoras, incluyendo edad, sexo, carrera uni-
versitaria, consumo excesivo de alcohol, traba-
jo remunerado y residencia en el nucleo familiar
durante la estancia escolar. Las asociaciones
se expresardn mediante razones de momios
ajustadas (RMa) y sus respectivos intervalos de
confianza del 95% (IC95%). El andlisis permitird
identificar la magnitud y direccién de la rela-
cion entre los sintomas depresivos y el uso de
vapeadores o el consumo de tabaco en estu-
diantes universitarios mexicanos.
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Figura 30.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Educacién para la deteccion oportuna de la hiperplasia prostatica be-
nigna en la poblacién de 60 a 74 ainos en la UMF No. 12 de San Pedro
Cholula

Paola Tendilla Garcia™, Janette Judrez Mufioz? y Miriam Cabrera Jiménez3

(1) Servicio de Medicina Familia, IMSS

(2) Coordinacién Clinica de Educacion e Investigacion de la UMF 12, IMSS.
3) Centro de Investigacion Educativa y Formacion Docente, IMSS.
* Autor de correspondencia: paolatendilla.g@gmail.com

Introduccion: La hiperplasia prostdatica benigna
es un padecimiento cuya incidencia ha aumen-
tado en los ultimos afos. El desconocimiento de
la enfermedad conlleva una deteccion tardia,
lo que ocasiona complicaciones como la reten-
cion urinaria, infecciones urinarias recurrentes o
la progresion del padecimiento. El objetivo del
estudio fue evaluar el nivel de educacion para
la deteccidn oportuna de la hiperplasia prosta-
tica benigna en la poblacion de 60 a 74 afios de
la UMF No. 12 de San Pedro Cholula.

Métodos: Estudio cuasi-experimental, compa-
rativo, longitudinal, prospectivo. Se realizé en la
UMF 12, en San Pedro Cholula, con una muestra
de 281 participantes que cumplieron los criterios
de inclusion: ser derechohabientes de 60 a 74
anos. Los criterios de exclusion fueron: partici-
pantes con diagnodstico establecido de HPB,
con alguna discapacidad fisica o cognitiva o
analfabetas. Se excluyd a quienes no acudie-
ron a las sesiones o no desearon continuar con
el estudio. La intervencion educativa se llevé a
cabo durante 3 meses, con 6 sesiones semana-
les de 30 minutos, con un enfoque en las ma-
nifestaciones clinicas para la deteccion de la
enfermedad. La informacion obtenida se ana-
liz6 en el programa JAMOVI, donde se utilizo la
prueba de Wilcoxon para comparar el nivel de
educacion antes y después de la intervencion
educativa mediante el instrumento “Cuestiona-
rio CHPB".
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Resultados: La edad con mayor frecuencia fue
de 60 a 64 afos (38.08%); la escolaridad, pri-
maria (27.76%); y el estado socioecondmico, cla-
se media (58.01%). En la preintervencion, el 29%
tuvo un nivel de conocimiento adecuado y pos-
terior a esta, aumentd hasta un 87% (p = 0.00).
El 214 % que aun se encontraron en una edu-
cacion inadecuada posterior a la intervencion
educativa estd en relacion con la creencia de
que la prostata produce sintomas y con la fre-
cuencia urinaria como sintoma sospechoso.

Discusion: La intervencion educativa tuvo un

efecto positivo, ya que se alcanzo un nivel ade-
cuado de conocimiento sobre la enfermedad.
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Figura 31.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Percepcién de maltrato en Médicos Internos de Pregrado

Maria de Rayo Rodriguez Ramirez™, Miriam Cabrera Jiménez' y Frida Sofia Aguilar Hidalgo!

(1) Centro de Investigacién Educativa y Formacién Docente, IMSS.
* Autor de correspondencia: mdr.rodriguezr@gmail.com

Introduccién: El maltrato durante la formacién
medica es un fendmeno persistente que afecta
negativamente la salud mental, el aprendizaje y
el desarrollo profesional de los futuros médicos,
ademds de impactar la calidad de la atencién
en los servicios de salud. En México, los médicos
internos de pregrado (MIP) realizan su forma-
cion clinica en entornos hospitalarios caracte-
rizados por jerarquias rigidas, altas demandas
laborales y supervisidon pedagdgica limitada,
condiciones que favorecen la normalizacién de
conductas de maltrato. Estas pueden manifes-
tarse de forma psicoldgica, académica, fisica o
sexual y, pese a su alta frecuencia, suelen per-
manecer invisibilizadas debido a la escasa de-
nuncia. El objetivo del estudio fue describir los
factores sociodemograficos y académicos aso-
ciados a la percepcion del maltrato en médicos
internos de pregrado, asi como identificar los ti-
pos de maltrato, los agentes involucrados y los
motivos para no denunciarlo en sedes del IMSS
en Puebla.

Métodos: Se realizd un estudio observacional,
transversal y descriptivo entre julio y octubre
de 2025. La poblacién estuvo conformada por
109 médicos internos de pregrado adscritos a
cinco sedes hospitalarias del IMSS en el estado
de Puebla. Se incluyeron todos los internos que
aceptaron participar voluntariaomente y com-
pletaron el instrumento de evaluacion. Las va-
riables analizadas incluyeron edad, sexo, sede
académica, ciclo académico y servicio de ro-
tacion. Asimismo, se evaluaron los tipos de mal-
trato percibidos (psicolégico, académico, fisico
y sexual), el agente agresor y los motivos para
no denunciar los actos de maltrato. La infor-
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macion se recolectd mediante el Cuestionario
de Percepcién de Maltrato en el Estudiante de
Medicing, en su version modificada. El andilisis
de los datos se realizd mediante estadistica
descriptiva e inferencial en poblacién finita, con
apoyo del software SPSS, version 26.

Resultados: Se analizaron 109 cuestionarios
completos. La edad media de los participantes
fue de 24.16 = 114 afios y el 62.7% correspondid
al sexo femenino. El 89% de los médicos inter-
nos reportd haber sido victima de algun tipo de
maltrato durante su formacion. Los servicios con
mayor frecuencia de maltrato fueron urgencias
(30.3%) y ginecologia (27.5%). Los principales
agentes agresores identificados fueron medi-
cos residentes (61.5%) y docentes (53.2%). Predo-
mind el maltrato psicoldgico y académico, con
medianas de 13 + 51y 9 + 3.5 respectivamente.
A pesar de la elevada prevalencia, solo el 14.7%
de los participantes refirid haber denunciado
los hechos. Las razones mds frecuentes para
no denunciar incluyeron el temor a represalias
académicas, la desconfianza en la efectividad
de los mecanismos institucionales y la falta de
confidencialidad. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la percep-
cién de maltrato segun el sexo, la sede o el ciclo
académico.

Discusién: El maltrato en médicos internos de
pregrado se mantiene como una problemdti-
ca estructural dentro de la formacion médica,
caracterizada por una alta prevalencia, pre-
dominio del maltrato psicolégico y académico
y una marcada subdenuncia. Estos hallazgos
evidencian la necesidad de fortalecer las poli-
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ticas institucionales, los mecanismos de denun-
cia confiables y las estrategias de prevencion
que promuevan entornos clinicos seguros, éti-
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Satisfaccion Académica y Competencias en Estudiantes de Enfermeria
en Urgencias de una Institucién Privada de Puebla

Ana Patricia Morales Cruz™

(1) Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla

* anapatricia.morales@upaep.edu.mx

Introduccion: La formacion especializada en
enfermeria desempefna un papel fundamental
en el fortalecimiento de los sistemas de salud,
especialmente en dreas criticas como los servi-
cios de urgencias. En México, el déficit de profe-
sionales de enfermeria con formacion especia-
lizada ha limitado la capacidad de respuesta
ante situaciones de emergencia, lo que resalta
la necesidad de fortalecer las competencias
clinicas y profesionales durante la formacion. En
este contexto, la satisfaccion académica cons-
tituye un factor relevante, ya que influye en la
motivacion, el compromiso con el aprendizaje
y el desarrollo de habilidades profesionales. La
relacion entre la satisfaccion académica vy las
competencias resulta especialmente signifi-
cativa en programas de especializacion, don-
de se requiere integrar conocimientos tedricos,
habilidades técnicas y actitudes profesionales
orientadas a la atencion oportuna y eficaz de
los pacientes. El objetivo del estudio es analizar
la relacion entre la satisfaccion académica y el
desarrollo de competencias profesionales en
estudiantes de la Especialidad en Enfermeria en
Urgencias de una institucion privada de Puebla.
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Métodos: Se realizard un estudio con enfo-
que cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal y correlacional. La poblaciéon estard
conformada por estudiantes inscritos en la Es-
pecialidad en Enfermeria en Urgencias de una
institucion privada de Puebla. El muestreo serd
no probabilistico por conveniencia, con partici-
pacion voluntaria y consentimiento informado.
Para la recoleccion de datos se aplicardn dos
instrumentos: un cuestionario para evaluar la
satisfaccion académica y otro para medir las
competencias profesionales en enfermeria. Am-
bos instrumentos presentan alta confiabilidad,
con valores de alfa de Cronbach superiores a
0.90. El andlisis de los datos se realizard me-
diante estadistica descriptiva para caracterizar
a la poblacion de estudio y mediante la prueba
de correlacion de Pearson para determinar la
relacion entre la satisfaccion académica vy las
competencias profesionales. El procesamiento
de la informacién se realizard con el apoyo de
un programa estadistico. El estudio se desa-
rrollard conforme a los principios éticos para la
investigacion en seres humanos, garantizando
la confidencialidad, el anonimato de los parti-
cipantes y el respeto a su autonomia. Todos los
participantes firmardn un consentimiento infor-
mado previo a la aplicaciéon de los instrumentos.
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Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Conocimiento sobre sexualidad, anticoncepcion y enfermedades de
transmision sexual en bachilleres de Villaflores, Chiapas, México

Michelle Salazar Luna', Maria Patricia Saldafia Guerrero!, Martha Silvia Figueroa Rojas’, Maria Ele-
na Cardenas Perea'y Juan Carlos Arroyo Lopez’

(1) Benemérita Universidad Autdbnoma de Puebla.

* Autor de correspondencia: zelic7752@gmail.com

Introduccién: La adolescencia es una etapa
critica del desarrollo humano en la que la edu-
cacion sexual desempefia un papel fundamen-
tal en la prevencion de embarazos no planifica-
dos y de enfermedades de transmision sexual
(ETS). En México, persiste un déficit de informa-
cion adecuada sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos, lo que favorece conductas de
riesgo entre los jovenes. En el municipio de Vi-
llaflores, Chiapas, esta situacion se ve influida
por factores socioculturales que limitan el acce-
so a programas formales de educacion sexual
y a servicios de salud dirigidos a la poblacion
adolescente. El conocimiento insuficiente sobre
sexualidad, anticoncepcion y ETS representa un
obstdculo para la toma de decisiones informa-
das y el ejercicio responsable de la vida sexual.
El objetivo del estudio fue describir el nivel de
conocimiento sobre sexualidad, anticoncep-
cion y enfermedades de transmision sexual en
estudiantes de bachillerato de Villaflores, Chia-
pas.

Métodos: Se realizd un estudio observacio-
nal, descriptivo y transversal durante marzo de
2024. La poblaciéon estuvo conformada por 640
estudiantes de ambos sexos, con edades entre
15 y 18 afnos, inscritos en cuatro instituciones de
educacion media superior del municipio de Vi-
llaflores, Chiapas. Se aplicaron dos instrumen-
tos: un cuestionario sociodemografico y otro
estructurado para evaluar el conocimiento so-
bre sexualidad, métodos anticonceptivos y ETS.
El procesamiento de la informacion se realizd
mediante estadistica descriptiva, utilizando fre-
cuencias y porcentajes para presentar los resul-
tados. Se garantizaron la confidencialidad de
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los datos y la participacion voluntaria mediante
el consentimiento informado.

Resultados: La muestra estuvo integrada princi-
palmente por mujeres (579%) y hombres (42.1%).
Predomind la orientacion heterosexual y la ma-
yoria de los participantes refirid no haber ini-
ciado su vida sexual, con una proporcion ma-
yor entre las mujeres. Las principales fuentes de
informacién sobre sexualidad fueron el entorno
familiar y los amigos. El 68% de los estudiantes
indicd haber recibido alguna forma de orien-
taciéon sobre anticoncepcion. En cuanto a co-
nocimientos especificos, una mayor proporcion
de mujeres reconocioé la inseguridad del coi-
to interrumpido como método anticonceptivo
que los hombres. La mayoria de los estudiantes
identificd que los condones no deben reutilizar-
se; sin embargo, persistieron confusiones sobre
la funcién de los anticonceptivos hormonales y
su relacién con la prevenciéon de ETS. Asimismo,
se observd un menor reconocimiento por par-
te de los hombres de la importancia del Pa-
panicolaou como medida de prevencion. Solo
aproximadamente la mitad de los participantes
comprendi® que los métodos hormonales re-
quieren supervision medica y que no protegen
contra las infecciones de transmision sexual. El
nivel global de conocimiento fue mayor en las
mujeres que en los hombres.

Discusioén: Los resultados evidencian deficien-
cias en el conocimiento integral sobre sexua-
lidad, anticoncepcion y ETS entre los adoles-
centes, con un mayor rezago en la poblacion
masculina. Aungue se reconoce la existencia de
las ETS, persisten mitos y creencias erréoneas en
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torno a los métodos anticonceptivos, en par-
ticular sobre el coito interrumpido y el uso de
anticonceptivos hormonales. El predominio de
fuentes informales sugiere una intervencion limi-
tada de los sistemas educativos y de salud enla
formacién sexual de los jovenes. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de fortalecer estrategias
educativas sistemdticas y culturalmente perti-
nentes que promuevan el acceso a informacion
confiable y favorezcan prdcticas sexuales res-
ponsables. Existe un déficit de conocimientos
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos

entre los estudiantes de bachillerato de Villaflo-
res, Chiapas, lo que puede propiciar conductas
sexuales de riesgo. Es necesario implementar
programas educativos integrales, continuos vy
accesibles que corrijan conceptos erréneos y
fomenten el uso adecuado de los métodos de
barrera. La articulacién entre instituciones edu-
cativas y de salud resulta fundamental para
mejorar la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes y reducir la incidencia de ETS y de
embarazos no planificados.

Conocimiento sobre sexualidad, anticoncepciony
enfermedades de transmision sexual en Bachilleres, Chiapas, México

Temas Evaluados

Estudio eniestudlantes de 15-18 aﬁos":
640 participantes

VIH /SIDA  Pastillas

Necesidad de educacion sexual integrei.l;.
para prevenir embarazos y ETS

Figura 34.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de 1A (2025)
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Conocimientos y percepciones en la comunicacién de malas noticias en
oncologia entre estudiantes de medicina en México: andlisis multicéntri-
co de cinco dominios educativos

lvén Romarico Gonzdlez Espinoza™, Anthony Aguilar Gonzdlez?, Monserrat Salazar Villanuevas,
Edgar Martinez Romero’, Aranza Lisseth Urbina Liévano*, Magaly Abigail Pinto Herndndez®, Ana
Paulina Sanchez Sanchez¢, Sophia Celeste Sanchez Bertado?, Freidy Rocio Romo Solarg, Jimena
Elizabeth Holguin Romero?, Gabriela Judrez Salazar', Abraham Castro Ponce' y Mdnica Rivade-
neyra Taboadad’

1) Hospital Angeles Puebla.

2) Universidad Andhuac Puebla.

3) Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.
4) Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

5) Universidad de Guadalajara.

6) Universidad Nacional Autbnoma de México.
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* Autor de correspondencia: md.ivangonzalez.publications@gmail.com

Introducciéon: La comunicacion de malas noti-
cias (CMN) constituye una competencia clinica
esencial en oncologia, con repercusiones di-
rectas en la comprension del paciente, la rela-
cion médico-paciente y la toma de decisiones.
Existen protocolos estructurados, como SPIKES,
diseAilados para guiar este proceso; sin embar-
go, su incorporaciéon en los planes de estudio
de medicina en México es heterogénea. Diver-
sos reportes indican una brecha entre la orien-
tacion empdtica de los estudiantes y su pre-
paracion formal para comunicar diagndsticos
adversos. El objetivo del estudio fue evaluar el
conocimiento, las habilidades percibidas y las
experiencias educativas relacionadas con la
CMN en estudiantes de medicina de diferentes
universidades mexicanas, asi como identificar
diferencias por sexo e institucion.

Métodos: Se realizd un estudio transversal ana-
litico mediante una encuesta en linea aplicada
a estudiantes de medicina de 11 universidades
mexicanas. El instrumento incluyd variables so-
ciodemogrdficas, exposicion previa a la CMN,
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conocimiento auto-reportado del protocolo
SPIKES y percepcion de los recursos formativos
institucionales. Adicionalmente, se aplicaron 15
reactivos tipo Likert para evaluar las dimensio-
nes de empatia, la planificacion de la entrevistq,
el soporte emocional y las estrategias de cie-
rre. Se utilizaron estadisticas descriptivas para
el andlisis general. Las comparaciones por sexo
se efectuaron mediante la prueba U de Mann-
Whitney, y las diferencias entre universidades se
evaluaron mediante la prueba de Kruskal-Wa-
llis.

Resultados: Participaron 502 estudiantes, con
una edad promedio de 219 afos; el 63% se
identificd como mujer, el 30% como hombre y
el 6.6% como personas no binarias. El conoci-
miento auto-reportado del protocolo SPIKES
fue bajo (media 1.79/5), al igual que la prepa-
racion percibida para comunicar malas noticias
(2.14/5). El 63.8% refirid no haber recibido retroa-
limentacion formal y el 59% no haber participa-
do en actividades de simulacién o role-playing.
Los puntajes obtenidos mostraron niveles ele-
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vados de empatia (4.7-4.8/5), habilidades de
planificacién moderadas (3.8-4.2/5) y una baja
percepcioén del apoyo institucional (2.36/5). Se
identificaron diferencias significativas por sexo
en empatia, planificacion y actitudes hacia la
CMN (p < 0.05), con puntajes superiores en las
mujeres. Asimismo, se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre universi-
dades en cuanto al conocimiento de SPIKES, la
preparacion percibida, la frecuencia de simula-
ciones y la disponibilidad de recursos formati-
vos (p < 0.001).

Discusion: Los estudiantes de medicina pre-
sentan una soélida orientacion empdtica hacia
la CMN; no obstante, su formacion estructura-
da es limitada y varia entre las instituciones. La

discrepancia entre actitudes favorables y com-
petencias formales evidencia un vacio en la en-
seflanza sistematica de la comunicacion clinica
en contextos oncoldgicos. Las diferencias ob-
servadas por sexo y universidad sugieren que
los factores curriculares y organizacionales in-
fluyen de manera relevante en la preparacion
percibida. Los hallazgos resaltan la necesidad
de integrar de manera homogénea maodulos
educativos estandarizados basados en proto-
colos como SPIKES, con énfasis en la simulacion
clinica y la retroalimentacion sistemdtica. For-
talecer estas estrategias permitiria mejorar la
preparacion de los futuros médicos y contribuir
a una comunicacion mas efectiva, ética y hu-
manizada en contextos de alta carga emocio-
nal.

Conocimientos y percepciones en la comunicacion de malas noticias en oncologia
— entre estudiantes de medicina en México: anilisis multicéntrico de cinco dominios educativos —

Encuesta Multicéntrica

11 Universidades

el 502 Estudiantes

.. - A
| Protocolo SPIKES

— Comparacién por Sexo

| ) B Mujeres . —_—
[l i W Hombres .

Figura 35.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Incidencia, diagnédstico, tratamiento y seguimiento de cancer vesicular

Carlos Rodriguez Lopez'?*

(1) Servicio de Cirugia General, Hospital Regional ISSSTEP.

(2) Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.
*carlos.rodriguez?65@outlook.com

Introduccion: El cancer vesicular es la neopla-
sia maligna mas frecuente del arbol biliar y se
asocia con una elevada mortalidad debido a
su diagnostico en etapas avanzadas. Su inci-
dencia es mayor en mujeres y en regiones con
alta prevalencia de litiasis vesicular. Diversos
factores se han vinculado con su desarrollo, en-
tre ellos la inflamacion crénica de la vesicula
biliar, la presencia de pdlipos vesiculares y las
anomalias del conducto pancreatobiliar. En la
mayoria de los casos, el diagndstico se reali-
za de forma incidental durante procedimientos
quirurgicos indicados por colelitiasis sintomati-
ca. El tratamiento depende del estadio tumoral
e incluye desde la colecistectomia simple has-
ta procedimientos mds extensos, como la re-
seccion hepdtica parcial con linfadenectomia
regional. El objetivo del estudio fue describir la
incidencia, las caracteristicas diagndsticas, las
opciones terapéuticas y el seguimiento clinico
de pacientes con cdancer vesicular tratados en
un hospital de referencia.

Métodos: Se llevd a cabo un estudio observa-
cional retrospectivo, conforme a las recomen-
daciones de STROBE, en el Servicio de Cirugia
General del Hospital Regional ISSSTEP. Se revi-
saron los expedientes clinicos de pacientes con
diagndstico histopatolégico de cdncer vesicu-
lar, tratados entre 2015 y 2023. Se incluyeron 57
casos. Las variables analizadas comprendieron
datos demogrdficos, caracteristicas clinicas,
hallazgos quirdrgicos, tipo histoloégico, modali-
dad de tratamiento y evolucion clinica. El ana-
lisis se realizé6 mediante estadistica descriptiva.
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Se garantizo la confidencialidad de la informa-
cion conforme a los principios éticos institucio-
nales.

Resultados: De los 57 pacientes incluidos, 47
(82%) correspondieron al sexo femenino y 10 (18%)
al masculino, con una edad promedio de 63 = 11
anos. El diagndstico fue incidental en el 72% de
los casos durante la colecistectomia realizada
por litiasis vesicular. El adenocarcinoma fue el
tipo histologico predominante, identificado en
el 91% de los pacientes. En relacion con el tra-
tamiento quirdrgico, 38 pacientes (67%) fueron
sometidos a reseccion hepdatica parcial con lin-
fadenectomia regional, mientras que 19 (33%)
recibieron unicamente colecistectomia simple.
La supervivencia global al primer afo fue del
58% y al segundo, del 42%. Entre las complica-
ciones postoperatorias, se registraron infeccion
de la herida quirdrgica en el 12% de los casos y
fuga biliar en el 5%.

Discusion: Los resultados observados concuer-
dan con lo reportado en la literatura, en parti-
cular respecto del predominio en mujeres, de la
edad avanzada al momento del diagndstico y
del hallazgo incidental durante procedimientos
por litiasis vesicular. El adenocarcinoma conti-
nua siendo el subtipo histoldgico mds frecuente.
La reseccion hepdtica parcial con linfadenec-
tomia regional se asocid con mejores resultados
de supervivencia que la colecistectomia simple.
No obstante, la baja supervivencia a los 2 afios
refleja el comportamiento agresivo de esta neo-
plasiay la persistente dificultad para establecer
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un diagndstico en etapas tempranas. El cancer
vesicular es una entidad infrecuente pero alta-
mente letal. El diagndstico oportuno y un trata-
miento quirdrgico adecuado son determinantes

para mejorar el prondstico. Se hace necesario
fortalecer las estrategias de deteccion tem-
prana y el seguimiento clinico en pacientes con
factores de riesgo asociados.

Incidencia, diagndstico, tratamiento y
seguimiento de cancer vesicular

Litiasis Vesicular

Anomalia _ﬁ
Pancreatobiliar

Colecistectomia Simple Reseccién Hepatica Parcial
~ + Linfadenectomia

Inflamacion
Cronica

50 ; l: . %‘ it 3

Ecografia

Hallazgo Incidental

Resultados y Seguimiento

Supervivencia 1 afo: 58%

Eg[vivencia 2afios: 42% 4

Figura 36.

Infeccion de herida: 12%
Fuga biliar: 5%

Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Proceso de Atencidon de Enfermeria en un paciente prematuro con apnea.
Reporte de caso

Lizbeth Gaona Fuentes™, Nayeli Jaimes Serrano’, Karol Viviana Judrez Bautista', & Galbriela Iveth
Martinez Figueroa’

(1) Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia de la Universidad de la Salud del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: 220110758@usalud.edu.mx

Introduccion: La apnea del prematuro es una
alteracion frecuente en recién nacidos con me-
nos de 37 semanas de gestacion, asociada a
inmadurez del centro respiratorio, episodios de
desaturacion y bradicardia. El Proceso de Aten-
cién de Enfermeria (PAE) permite organizar cui-
dados individualizados mediante taxonomias
estandarizadas y evaluar de forma continua la
respuesta clinica. El objetivo del presente re-
porte fue describir la aplicacion del PAE en un
neonato pretérmino con apnea del prematuro
atendido en una unidad de terapia intermedia
neonatal.

Presentacion de caso: Neonato pretérmino de
30.6 semanas de gestacion y 22 dias de vidag,
hospitalizado por episodios recurrentes de ap-
neaq, desaturacion y acumulacion de secrecio-
nes respiratorias. A su ingreso presento dificul-
tad respiratoria leve, requerimiento de soporte
ventilatorio no invasivo y riesgo de alteraciones
cutdneas y nutricionales. La valoracion se rea-
lizo mediante los patrones funcionales de Mar-
jory Gordon y la monitorizacion clinica continua.
Se identificaron como diagndsticos prioritarios:
patron respiratorio ineficaz (00032), limpieza in-
eficaz de la via aérea (00031), desequilibrio nu-
tricional: inferior a las necesidades corporales y
riesgo de lesion por presiéon. Se vincularon con
los resultados de NOC: Ventilacion (0403), Inter-
cambio gaseoso (0402), Permeabilidad de la via
aérea (0410), Estado nutricional (1004) e Integri-
dad tisular: piel y mucosas. Las intervenciones
NIC incluyeron oxigenoterapia con CPAP, mo-
nitorizaciéon respiratoria, aspiracion de vias ae-
reas con técnica esteéril, manejo de la nutricion
enteral por sonda orogdstrica, regulacion tér-
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mica mediante cuna radiante y prevencion de
lesiones por presion mediante cambios postu-
rales cada dos horas y proteccion de puntos de
presion. El tratamiento farmacoldgico indicado
por el equipo medico incluyd citrato de cafeina.
Se utilizaron escalas institucionales para dolor
neonatal y riesgo de lesion por presion.

Resultados (desenlace): Durante la evolucion
clinica, se observé una mejoria progresiva del
patrén respiratorio, con disminucion de los epi-
sodios apneicos y de la disnea. La oxigenacion
se estabilizd con soporte ventilatorio no invasi-
vo, lo que mejoro el resultado NOC Ventilacion
de una categoria sustancial (2) a adecuada (4).
La permeabilidad de la via aérea se mantuvo
mediante aspiracion dirigida e higiene, redu-
ciéndose los eventos de desaturacion asocia-
dos a las secreciones y mejorando de una pun-
tuacion moderada (3) a una adecuada (4). La
integridad cutdnea se conservo sin desarrollo
de lesiones por presion, pasando del riesgo mo-
derado (3) a la condicién éptima (5). Se man-
tuvo la termorregulacion estable y la toleran-
cia adecuada a la nutricion enteral por sonda
orogdstrica, con registros de ingresos y egresos
dentro de los pardmetros esperados y evolu-
cion ponderal acorde con su condicion clinica,
mejorando de una puntuacion de 3 a 4.

Discusion: La aplicacion sistemdatica del PAE
permitid priorizar los problemas clinicos, es-
tandarizar las intervenciones y evaluar los re-
sultados de manera continua en un neonato
con apnea del prematuro. La combinaciéon de
soporte ventilatorio no invasivo, manejo de se-
creciones, vigilancia térmica y prevencion de
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lesiones por presion mostrd efectos favorables  Entre las limitaciones se encuentran el disefio
en la estabilidad respiratoria y la seguridad del  de caso Unico y la ausencia de mediciones ins-
paciente. Este caso evidencia el papel central  trumentales avanzadas de neurodesarrollo; no
de la enfermeria en la deteccidon temprana de  obstante, los hallazgos son congruentes con la
alteraciones clinicas, la adherencia a los pro-  fisiopatologia de la apnea del prematuro y con
tocolos y la continuidad del cuidado neonatal.  las buenas prdcticas del cuidado neonatal.

Proceso de Atencion de Enfermeria en
un paciente prematuro con apnea.

Reporte de caso
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Figura 37.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Escdaner intraoral para la elaboracion de aparatos ortopédicos prequi-
rargicos en pacientes con labio y paladar hendidos. Serie de casos

Javier Castillo Orea’, Noé Gerardo Herndndez Trejo' y Filomena del Socorro Ochoa Cdceres!

(1) Servicio de Estomatologia Pedidtrica, Hospital para la Nifiez Poblana, Servicios Publicos de Sa-

lud IMSS Bienestar Puebla.

* Autor de correspondencia: javier.castillo.oreal@gmail.com

Introduccién: El labio y paladar hendido (LPH)
es una malformacion craneofacial congénita
que compromete la region maxilofacial y afecta
la alimentacion, el desarrollo éseo y la planifi-
cacion quirdrgica posterior. La ortopedia pre-
quirdrgica mediante placas obturadoras pala-
tinas favorece la conformacion del arco maxilar
y la aproximacion de los segmentos alveolares.
Tradicionalmente, la obtencion de modelos se
realiza mediante impresiones convencionales,
que pueden causar incomodidad y riesgos en
lactantes. El uso del escdner intraoral permi-
te obtener modelos digitales precisos, seguros
y reproducibles. El objetivo de este reporte fue
describir la aplicacion de ortopedia prequirdr-
gica mediante placas obturadoras elaboradas
a partir de escaneo intraoral en pacientes con
LPH unilateral.

Presentacion de casos: Se atendieron cinco
pacientes con diagnostico de labio y paladar
hendido unilateral, de O a 12 meses de edad,
atendidos en el Servicio de Estomatologia del
Hospital para la Nifez Poblana. A cada pa-
ciente se le realizd un escaneo intraoral para el
registro digital de puntos antropomeétricos y la
obtencion de modelos de trabajo. Con base en
estos modelos, se confeccionaron placas obtu-
radoras de acetato rigido como parte del tra-
tamiento ortopédico prequirdrgico. Los dispo-
sitivos se utilizaron de forma continua durante
tres meses. Se realizaron evaluaciones seriadas
mediante modelos digitales para analizar los
cambios en las distancias intersegmentarias al-
veolares y en la fisura palatina posterior.

Resultados (desenlace): La utilizacién del es-
cdner intraoral permitic obtener impresiones
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digitales precisas, no invasivas y bien toleradas
por los pacientes, sin eventos adversos duran-
te la toma de registros. Tras tres meses de uso
de las placas obturadoras, se observd una re-
duccion de la distancia intersegmentaria de
los procesos alveolares de hasta 5.5 mm, con
un promedio de cierre de 3.5 mm. Asimismo, se
registré un promedio de reduccién de la fisura
palatina posterior de 1.42 mm. Los cambios ob-
servados reflejaron una mejor conformacion del
arco maxilar y una aproximacion progresiva de
los segmentos dseos, o que favorece las con-
diciones anatémicas para el manejo quirdrgico
posterior.

Discusion: Los hallazgos del presente reporte
muestran que la ortopedia prequirdrgica me-
diante placas obturadoras confeccionadas a
partir de escaneo intraoral es una alternativa
eficaz y segura en pacientes con labio y pala-
dar hendidos. La tecnologia digital permitio evi-
tar las impresiones convencionales, reduciendo
el riesgo de aspiracion y trauma, y mejorando la
comodidad del paciente y la precision del mo-
delo obtenido. Los resultados observados son
congruentes con reportes recientes que des-
criben ventajas clinicas del flujo digital en neo-
natos con LPH. La reduccion de las distancias
intersegmentarias y la conformacion del arco
maxilar respaldan el valor de iniciar el trata-
miento ortopédico en edades tempranas. Los
resultados sugieren que el escaneo intraoral
constituye una herramienta util para la planifi-
caciony la ejecucion de la ortopedia prequirdr-
gica en esta poblacion.

Los recursos materiales fueron proporcionados
por un laboratorio radiolégico privado para
apoyar con un escaner intraoral 3Shape.
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Escaner intraoral para la elaboracion
de aparatos ortopédicos prequirirgicos en pacientes
con labio y paladar hendidos. Serie de casos

Labio y paladar hendido unilateral Escaneo Intraoral Digital

Antes del Tratamiento

Inicio

hasta 5.5 mm Promedio: 1.42 mm

Reduccidn intersegmentaria ? Reduccion de la fisura palatina
 _ ~ Promedio: 3.5 mm

Figura 38.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Reporte de caso: Reseccion laparoscépica de quiste mesentérico gigan-
te asociado a didlisis peritoneal

Adrian Ontiveros Rodriguez!, José Antonio Figueroa Susun,ogoz*, Norman Jared de la Fuente Ro-
driguez' y Jathzibe Rosas Angeles®

(1) Servicio de Cirugia General, Hospital Militar Regional de Puebla.

(2) Licenciatura en Médico Cirujano, Universidad de la Salud del Estado de Puebla.
(3) Servicio de Nefrologia, Hospital Militar Regional de Monterrey.

Autor de correspondencia: 200230368@usalud.edu.mx

Introduccion: Los quistes mesentéricos son tu-
mores intraabdominales infrecuentes, con una
incidencia aproximada de 1 por cada 100 000
adultos. Pueden originarse en cualquier seg-
mento del mesenterio, desde el duodeno has-
ta el recto, y su presentacion clinica es variable
e inespecifica, lo que dificulta el diagndstico
oportuno. Los sintomas abarcan desde dolor
abdominal leve o aumento progresivo del pe-
rimetro abdominal hasta cuadros graves, como
la peritonitis o la perforacion. El objetivo de este
reporte es describir el abordaje diagnostico y
terapéutico de un quiste mesenteérico de gran
volumen en un paciente con antecedente de
didlisis peritoneal.

Presentacion del caso: Paciente masculino de
35 afos, originario de Oaxaca, con anteceden-
te de diabetes mellitus tipo 2, con pobre apego
terapeéutico, y enfermedad renal crénica diag-
nosticada en enero de 2024. En abril de 2024
fue sometido a colocacion de catéter Tenckhoff
para didlisis peritoneal, sin complicaciones in-
mediatas. En julio del mismo afo presentd peri-
tonitis asociada a didlisis peritoneal, por lo que
se procedio al retiro y recolocacion del catéter.
Posteriormente cursd con disfuncion del dispo-
sitivo, motivo por el cual fue trasladado a un
hospital de tercer nivel para cambio de moda-
lidad de terapia sustitutiva renal, iniciGndose
hemodidlisis y retirandose el catéter peritoneal.
Meses después refirid dolor persistente en el si-
tio previo de insercion. Un ultrasonido evidencio
una coleccion de 2.5 x 0.9 x 3.2 cm, con un vo-
lumen aproximado de 9 cc, manejada de forma
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conservadora con antibidticos. Sin embargo,
evoluciond con un aumento progresivo y dolo-
roso del perimetro abdominal. En consulta ex-
terna de Nefrologia se solicitd tomografia com-
putarizada contrastada, que mostré una masa
quistica en el flanco derecho y el mesogastrio,
con volumen estimado de 1506 cc y efecto de
masa sobre estructuras adyacentes, sin iden-
tificar con claridad su origen, ademds de una
coleccion subhepdtica de 212 cc. Tras optimi-
zacion clinica mediante hemodidlisis, se realizé
la reseccion laparoscopica de la lesion. Durante
el acto quirdrgico se identificd una tumoracion
mesentérica quistica con contenido liquido tur-
bio de aspecto hemorrdgico antiguo, que se
excisd por completo.

Resultados (desenlace): El paciente presen-
t6 una evolucion postoperatoria favorable, sin
sangrado ni complicaciones inmediatas. Se co-
loco drenaje tipo Drenovac, con gasto serohe-
matico moderado y sin datos bioquimicos de
infeccion ni de fiebre durante los primeros 7 a
10 dias. Fue egresado en buenas condiciones
generales, con seguimiento ambulatorio por los
servicios de Nefrologia y Cirugia.

Discusion: La asociacion entre quiste mesen-
térico y didlisis peritoneal es excepcional; sin
embargo, los episodios recurrentes de perito-
nitis y la inflamaciéon cronica secundaria al uso
del catéter podrian actuar como factores pre-
disponentes. El diagndstico suele ser complejo
debido a la inespecificidad clinica, por lo que
los estudios de imagen resultan fundamenta-
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les para su deteccién y caracterizacion. La re-
seccion quirdrgica constituye el tratamiento de
eleccion, ya que permite confirmar el diagndsti-
Co y prevenir recurrencias. El abordaje laparos-
copico ofrece ventajas en términos de recupe-
racion y menor morbilidad. Este caso resalta la
importancia de considerar quistes mesentéricos
en el diagndstico diferencial de las masas ab-
dominales en pacientes con antecedentes de

didlisis peritoneal, asi como el valor de un ma-
nejo quirdrgico oportuno para lograr una reso-
lucion definitiva.

Se obtuvo el consentimiento informado del pa-
ciente para la publicacion del caso y de sus es-
tudios de imagen, conforme a los principios de
la Declaracién de Helsinki, y los autores decla-
ran no tener conflictos de interés.

Reporte de caso: Reseccion laparoscopica de quiste mesentérico gigante asociado a dialisis peritoneal

TAC Abdominal

Quiste
Mesentérico
/& Gigante
g i

Postoperatorio
TR

Quiste Mesentérico Gigante

Quistico

Figura 39.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Intervencién nutricional en mujer adulta joven con Evento Vascular Cere-
bral isquémico cerebeloso: reporte de caso

Nelly Guadalupe Cruz Villa™, Maria del Lourdes Meza Jiménez', Roberto Jesus Meza Andrade’ y
Nayeli Huidobro Gonzdalez!

(1) Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: nellyguadalupe.cruz@upaep.edu.mx

Introduccién: El evento vascular cerebral (EVC)
isquémico cerebeloso y de protuberancia es
una entidad neurolégica poco frecuente en
adultos jovenes y se asocia con una alta com-
plejidad clinica. Puede ocasionar compromiso
motor, del equilibrio y de la deglucién, lo que
condiciona una dependencia funcional total y
dificulta la ingesta oral, incrementando el riesgo
de desnutricion proteico-energética. El soporte
nutricional oportuno y personalizado constitu-
ye un componente esencial del manejo integral
de estos pacientes. El objetivo de este reporte
es describir la intervencion nutricional enteral
en una paciente joven con EVC cerebeloso y de
protuberancia con gastrostomia, y su evolucion
clinica y metabdlica.

Presentacion del caso: Paciente femenina de
30 anos con diagnodstico de EVC isquémico ce-
rebeloso y de protuberancia, asociado a ede-
ma cerebral moderado y secuelas neuroldgicas
graves que condicionan una dependencia fun-
cional total. Presenta antecedente de traqueos-
tomia y alimentacion por gastrostomia. Entre
las comorbilidades se documentaron anemia
grado Il normocromica-normocitica, neumonia
asociada a ventilacion mecdnica resuelta, con-
juntivitis bacteriana y Ulceras corneales en tra-
tamiento, todas con evolucion favorable. Mos-
tré tolerancia digestiva adecuada a la dieta
enteral. Los estudios bioquimicos evidenciaron
elevacion de la hormona estimulante de la tiroi-
des e hiperinsulinemia compensatoria, compa-
tibles con hipotiroidismo subclinico secundario
al dafno neuroendocrino post-EVC; el resto de
los pardmetros se encontréd dentro de rangos
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aceptables. Al inicio de la intervencion, la pa-
ciente se encontraba clinicamente estable.

Resultados (desenlace): Se instaurd soporte nu-
tricional por via enteral mediante una formula
polimérica ajustada a los requerimientos calo-
rico-proteicos, fraccionada en tomas multiples
para favorecer la tolerancia gastrointestinal. Se
anadioé suplementacion con glutamina, hierro y
un multivitaminico con el propdsito de apoyar
la reparacion tisular, la respuesta inmunoldgica
y la sintesis proteica. Durante el seguimiento, se
observo tolerancia digestiva adecuada, pre-
servacion del peso corporal, hidratacion ade-
cuada y mejoria progresiva de los pardmetros
hematoldgicos. Los indicadores metabdlicos,
hepatorrenales y glucémicos se mantuvieron
dentro de rangos fisioldgicos, lo que reflejo es-
tabilidad clinica y una respuesta favorable al
soporte nutricional instaurado.

Discusion: Este caso muestra que la intervencion
nutricional enteral personalizada es un compo-
nente clave en el manejo de pacientes con dafio
neurolégico severo secundario a EVC, en parti-
cular cuando no es posible la alimentacion oral.
El uso de una formula polimérica complemen-
tada con micronutrientes permitio cubrir los re-
querimientos energéticos y proteicos, mantener
la estabilidad metabdlica y prevenir el deterioro
nutricional. La preservacion del peso corporal
y la mejoria de los pardmetros hematoldgicos
reflejan una respuesta favorable al soporte ins-
taurado. La atencion nutricional individualizada
contribuye a reducir el riesgo de complicacio-
nes infecciosas, metabdlicas y funcionales en
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este grupo de pacientes. Este reporte resalta la  nificacion, el ajuste y la vigilancia del soporte
importancia del nutriélogo clinico en el equipo  nutricional en pacientes con EVC severo y de-
multidisciplinario, como responsable de la pla-  pendencia funcional.

Intervencion nutricional en mujer adulta joven con Evento
Vascular Cerebral isquémico cerebeloso: reporte de caso

EVC isquémico cerebeloso
y de protuberancia —

Traqueostomia — = el

Hiperinsulinemia

Gastrostomia — * compensatoria

Infarto
Cerebeloso {
y Protuberancial

ulh'r

U
—w wwl

Anemia grado Il
Hipotiroidismo subclinico

Preservacion del Mejoria Hematoldgica Mejoria Hematoldgica Estabilidad Metabélica
Peso Corporal L

Suplementaciéon: Glutamina « Hierro « Multivitaminico

Figura 40.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Diagnéstico oportuno: carcinoma epidermoide o de células escamosas.
Reporte de un caso

Ricardo Suazo Ramos™, Julia Flores Tochihuitl' y Salvador Lopez Bonilla?

(1) Facultad de Estomatologia, Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: ricardo.suazo@alumno.buap.mx

Introduccioén: El carcinoma epidermoide, tam-
bién denominado carcinoma de células esca-
mosas, es la neoplasia maligna mas frecuente
de la cavidad oral y representa aproximada-
mente el 95% de los cdnceres de cabeza y cue-
llo. Se localiza con mayor frecuencia en la cara
ventral de la lengua, en el suelo de la boca, en
el labio inferior, en el paladar blando y en la en-
cia. En etapas iniciales puede confundirse con
procesos inflamatorios u odontogénicos, como
la osteomielitis mandibular, lo que retrasa su
diagndstico. Debido a su cardcter invasivo y
de rdpida progresion, la identificacion oportu-
na mediante biopsia resulta fundamental para
instaurar un tratamiento adecuado y mejorar el
prondstico. Se presenta el caso de un paciente
con carcinoma epidermoide mandibular, inicial-
mente diagnosticado como un proceso infec-
CiOsO.

Presentacion del caso: Paciente masculino de
56 afos, originario del estado de Puebla, con
antecedente de hipertension arterial sistémica
controlada. Acudi¢ al servicio de cirugia oral y
maxilofacial por malestar general, fiebre, dolor,
edema facial, ausencia de cicatrizacion y de
movilidad dentaria en la region posterior de-
recha de la mandibula. Refirid un antecedente
de dos extracciones dentales realizadas siete
meses antes en la misma zona. A la exploraciéon
clinica se observaron inflamacion persistente y
signos de destruccion tisular. En la radiografia
panordmica se evidencio una lesion osteolitica
extensa con aproximadamente el 85 % de des-
truccion 6seaq, que se extendia desde el dngu-
lo mandibular hasta la region subcondilea. Se
realizd biopsia incisional de la lesidon, que confir-

mo el diagndstico histopatoldgico de carcino-
ma epidermoide mandibular.

Resultados (desenlace): Se efectud planeacion
prequirdrgica mediante tomografia computa-
rizada con reconstruccion tridimensional, en la
que se identifico la perforacion de las corticales
vestibular y lingual. Se utilizd la estereolitogra-
fia para el disefio y la adaptacion de una placa
personalizada de reconstruccion mandibular.
Posteriormente, se realizd hemimandibulecto-
mia con reseccidn completa del tumor, respe-
tando madrgenes de seguridad oncoldgica, asi
como la diseccion ganglionar cervical. El abor-
daje quirdrgico permitié la reseccion total de la
lesion y la estabilizacion estructural mandibular
mediante un sistema de reconstruccion perso-
nalizado.

Discusién: El carcinoma epidermoide de la ca-
vidad oral puede presentarse con manifesta-
ciones clinicas inespecificas, lo que favorece su
confusion con procesos infecciosos u odontogé-
nicos, como ocurrid en este caso. La persisten-
cia de signos inflamatorios, la falta de respuesta
a tratamientos convencionales y la destruccion
6sea progresiva deben alertar sobre la posi-
bilidad de una neoplasia maligna. La correla-
cion clinica, radiogrdafica e histopatologica es
indispensable para establecer un diagndstico
definitivo. Este caso subraya la importancia del
estomatdlogo en la deteccidn temprana de le-
siones sospechosas y en la indicacion oportuna
de biopsia. La planeacion quirdrgica, apoyada
en herramientas tridimensionales y en la este-
reolitografia, permitid un tratamiento oncoldgi-
co adecuado y una reconstruccion mandibular
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precisa. El reconocimiento temprano de lesiones
atipicas en la cavidad oral puede reducir los
retrasos diagnosticos, mejorar el prondstico vy

disminuir la morbilidad asociada al tratamiento
quirdrgico radical.

Diagnostico oportuno: carcinoma epidermoide o de células escamosas.

Reporte de un caso
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Diagnostico y tratamiento oportuno mejoran el prondstico.

Figura 41.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Prevalencia de hiperplasia suprarrenal congénita en recién nacidos
mexicanos detectada mediante tamiz neonatal: revision de la evidencia
nacional

Ariana Fatima Morales Paz™, Blanca Estela Morales Campos' y Alejandra de los A. Escobar Norie-

(1) Academia de Fisiologia de la Facultad de Medicina, Benemérita Universidad Autbnoma de Pue-

bla.

* Autor de correspondencia: ariana.moralespa@alumno.buap.mx

Introduccion: La hiperplasia suprarrenal con-
génita (HSC) es un grupo de trastornos endo-
crinolégicos hereditarios de transmision auto-
sOmica recesiva, originados por deficiencias en
enzimas involucradas en la biosintesis del cor-
tisol. La forma mds frecuente, responsable de
hasta el 95% de los casos, es la deficiencia de
21-hidroxilasa, que se asocia con la acumula-
cion de 1/7-hidroxiprogesterona y con un exceso
de andrégenos adrenales. Clinicamente, puede
manifestarse desde el periodo neonatal, con al-
teraciones electroliticas graves, hipoglucemia,
hipotension y trastornos de la diferenciacion se-
xual. En México, la informacion epidemiologica
es limitada y heterogénea. El objetivo de esta
revision fue describir la prevalencia de HSC en
recien nacidos mexicanos detectada mediante
el tamiz neonatal, con énfasis en la relevancia
del diagnodstico oportuno.

Métodos: Se realizd una revision de la evidencia
basada en un estudio retrospectivo nacional,
llevado a cabo del 1 de enero de 2017 al 31 de
mayo de 2018, en unidades médicas de la Se-
cretaria de Salud. El estudio incluyo recién na-
cidos tamizados mediante la determinacion de
17-hidroxiprogesterona, como parte del progra-
ma nacional de tamiz neonatal implementado
en México desde 2011. Se analizaron datos de
1,263,870 recién nacidos. Se consideraron varia-
bles relacionadas con el peso al nacimiento, la
edad gestacional y el estado de salud, recono-
ciendo su influencia en las concentraciones sé-
ricas del marcador biogquimico utilizado.

Resultados: La prevalencia de hiperplasia su-
prarrenal congénita al nacimiento fue de 12.6
por cada 100,000 recién nacidos tamizados,
equivalente a 1 caso por cada 7920 nacimien-
tos. Esta cifra fue comparable a la incidencia
reportada por el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social. Los estados con mayor prevalencia
fueron Campeche, Guerrero y Nuevo Leodn. Se
identificd una tasa de falsos positivos del 0.09%,
considerada subestimada debido a la imposi-
bilidad de localizar a una proporcion relevante
de recién nacidos con resultados sospechosos,
lo que impidi®d completar su proceso diagnos-
tico. Un hallazgo relevante fue la elevada mor-
talidad observada en el grupo de casos sos-
pechosos: 106 defunciones entre 1,820 recién
nacidos (5.82%), lo que sugiere que algunos ca-
sos verdaderos de HSC pudieron no confirmarse
ni tratarse oportunamente, pese a haber sido
tamizados. Asimismo, se observd que los recién
nacidos con peso menor a 1,000 g presentaron
concentraciones mads elevadas de 17-hidroxi-
progesterona en todos los grupos de edad al
momento de la toma de muestra.

Conclusiones: La evidencia revisada muestra
que la prevalencia de HSC en recién nacidos
mexicanos es comparable a la reportada en
otros sistemas de salud nacionales; sin embar-
go, persisten brechas importantes en la fase
postanalitica del tamiz neonatal. La mortalidad
observada entre los casos sospechosos subraya
la necesidad de fortalecer los mecanismos de
localizacion, confirmacion diagndstica y refe-
rencia inmediata, a fin de garantizar un manejo
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oportuno y prevenir complicaciones potencial-  temprano de la HSC, pero su impacto depende
mente mortales. El tamiz neonatal constituye  de sistemas de seguimiento eficaces e integra-

una herramienta esencial para el diagnodstico  dos.

Prevalencia de hiperplasia suprarrenal congénita en recién nacidos mexicanos
detectada mediante tamiz neonatal: revision de la evidencia nacional
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Figura 42.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Revision de ensayos clinicos sobre terapia CAR-T en tumores sélidos: efi-
cacia, seguridad y blancos moleculares

Karla Alejandra Ramos Marin™ y Denisse Cruz Trejo’

(1) Universidad de la Salud del Estado de Puebla.

* Autor de correspondencia: 200221448@usalud.edu.mx

Introduccion: La inmunoterapia ha transforma-
do el abordaje del cancer, especialmente en las
neoplasias hematoldgicas. Entre sus estrategias
mas innovadoras se encuentra la terapia con
linfocitos T con receptor de antigeno quiméri-
co (CAR-T), que ha demostrado alta eficacia en
leucemias vy linfomas. No obstante, su aplica-
cion en tumores solidos continua siendo limita-
da debido a la heterogeneidad antigénica, la
bajainfiltracion tumoral y la influencia inhibitoria
del microambiente inmunosupresor. El andlisis
sistemdtico de los ensayos clinicos disponibles
permite identificar patrones de eficacia y segu-
ridad, asi como blancos moleculares relevantes.
El objetivo de esta revision fue identificar las ca-
racteristicas clinicas y los principales resultados
de eficacia y seguridad reportados en ensayos
clinicos de terapia CAR-T en tumores soélidos.

Métodos: Se realizd una busqueda bibliografi-
ca en PubMed y Web of Science utilizando los
términos “CAR-T", "solid tumor” y “clinical trial”,
combinados con los operadores booleanos
"AND" y "OR". Se incluyeron ensayos clinicos pu-
blicados entre 2020 y 2025, en inglés o espa-
Aol, y con acceso libre. Se excluyeron revisiones
narrativas, revisiones sistematicas y articulos no
experimentales. Se extrajeron datos sobre la
fase del estudio, las caracteristicas clinicas de
los participantes, el tipo de tumor, los blancos
moleculares evaluados, el tipo de intervencion,
la eficacia clinica y el perfil de seguridad.

Resultados: El 96% de los estudios incluidos co-
rrespondié a ensayos de fase |. Los participan-

tes presentaron una edad promedio entre 50 y
70 afios y un estado funcional ECOG de 0-1. Los
tumores mads frecuentemente evaluados fueron
los gastrointestinales, los del sistema nervioso
central, los del ovario, los del pdancreas, los de
mesotelioma y los de mama. En la mayoria de
los estudios (88,4 %), la terapia CAR-T se admi-
nistrd& como monoterapia en pacientes con en-
fermedad metastdsica. Los principales blancos
moleculares fueron mesotelina (23%), Claudin
18.2 (15.3%), B7-H3 y miembros de la familia ErbB
(11.5%). En el 80.7% de los ensayos se reportd
control de la enfermedad. Los eventos adversos
fueron predominantemente de tipo inflamatorio
y hematoldgico, con un perfil de toxicidad con-
siderado manejable con tratamiento conven-
cional.

Conclusiones: La evidencia disponible indica
que la terapia CAR-T en tumores solidos aln
se encuentra en etapas tempranas de desa-
rrollo clinico, con resultados de eficacia limita-
dos, pero con un perfil de seguridad aceptable.
La mayoria de los ensayos se han enfocado en
pacientes con enfermedad metastdsica, re-
fractaria o recurrente, lo que resalta su poten-
cial como alternativa terapéutica en contextos
de falla de los tratamientos convencionales. Los
hallazgos respaldan la necesidad de continuar
la investigacion y la optimizacion de esta estra-
tegia, asi como de explorar esquemas combi-
nados que permitan superar las barreras biold-
gicas propias de los tumores solidos y mejorar
su efectividad clinica.
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Revision de ensayos clinicos sobre terapia CAR-T en tumores sélidos:

eficacia, seguridad y blancos moleculares

Inmunoterapia CAR-T en Tumores Sélidos Blancos Moleculares
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Figura 43.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Medicion de la alfabetizacion alimentaria sustentable: una revision sis-
tematica

Lizbeth Mota Magafia™ y Alejandro Carabarin Lima?

(1) Doctorado en Investigacion y Educacién para la Salud del Instituto de Ciencias, Benemérita

Universidad Autdonoma de Pueblao.

(2) Centro de Investigaciones en Ciencias Microbioldgicas del Instituto de Ciencias, Benemérita

Universidad Autdonoma de Pueblao.

* Autor de correspondencia: mm224570423@alm.buap.mx

Introduccion: La alfabetizacion alimentaria
comprende el conjunto de conocimientos, habi-
lidades y actitudes que permiten a las personas
tomar decisiones informadas sobre su alimen-
tacion y su relacion con la salud. Estas compe-
tencias se orientan a la planificacién, gestion,
seleccion, preparacion y consumo responsable
de alimentos y contribuyen al empoderamien-
to individual y al bienestar general mediante
la adopcion de hdbitos saludables. En el con-
texto actual, la alimentaciéon saludable debe
alinearse con los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible, por lo que la alfabetizacion alimenta-
ria debe incorporar dimensiones relacionadas
con el impacto ambiental y el desarrollo social.
Sin embargo, los instrumentos disponibles para
su medicion no evaluan de manera integral los
componentes asociados a una dieta sustenta-
ble. El objetivo de esta revisiéon fue analizar los
instrumentos desarrollados para medir la alfa-
betizacion alimentaria sustentable a partir de la
literatura reciente.

Métodos: Se realizd una revision sistemdtica de
la literatura mediante busquedas en las bases
de datos Web of Science, PubMed y Scopus. Se
emplearon términos relacionados con la alfa-
betizacion alimentaria y la sostenibilidad, com-
binados con operadores booleanos. Se inclu-
yeron articulos publicados en los ultimos cinco
afnos que evaluaran instrumentos de medicion
de la alfabetizacion alimentaria con compo-
nentes de sostenibilidad. La seleccion de estu-
dios se realizé a traveés de la plataforma Rayyan
Intelligent Systematic Review.

Resultados: La busqueda identificod un total de
144 reqistros. Tras la eliminacion de duplicados
y el proceso de seleccion basado en el titulo,
el resumen y el texto completo, se incluyeron
24 articulos para el andlisis. De la sintesis siste-
matica se identificaron Unicamente tres instru-
mentos validados que incorporaron dimensio-
nes especificas de alfabetizacion alimentaria
sustentable en poblacion adulta. Los principa-
les dominios evaluados por estos instrumentos
abarcaron conocimientos sobre la produccion 'y
seleccion de alimentos, actitudes relacionadas
con la sustentabilidad y la reduccion del des-
perdicio alimentario, asi como comportamientos
asociados al consumo de alimentos saludables
y a prdcticas con menor impacto ambiental.

Conclusiones: La evidencia disponible mues-
tra una limitada disponibilidad de instrumen-
tos validados para evaluar la alfabetizacion
alimentaria sustentable en adultos. Los pocos
instrumentos identificados integran dimensio-
nes cognitivas, actitudinales y conductuales
vinculadas tanto a la salud como a la susten-
tabilidad ambiental. Estos hallazgos ponen de
manifiesto la necesidad de desarrollar y validar
herramientas de medicion mds completas que
permitan evaluar de manera integral la alfabe-
tizacion alimentaria desde un enfoque de sos-
tenibilidad. Contar con instrumentos adecua-
dos facilitard el disefio, la implementacion y la
evaluacion de intervenciones orientadas a pro-
mover patrones alimentarios saludables y am-
bientalmente responsables.
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Integraciéon de Chatbots en el manejo del tabaquismo y adiccién al va-
peo: una revisidén narrativa

Diana Laura Oloarte Quiroz'™, Asheley Jezabel Flores Herndndez' y Maria Evelina Torres Garcia?

(1) Licenciatura en Médico Cirujano, Universidad de la Salud del Estado de Puebla.
(2) Coordinacién de Investigacién, Universidad de la Salud del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: 220213315@usalud.edu.mx

Introducciéon: La adiccidon es una enfermedad
crénica de base neurobioldgica que produce
cambios persistentes en el funcionamiento ce-
rebral y constituye un importante problema de
salud publica. En México, aunque el vapeo se
introdujo inicialmente como alternativa para la
cesacion tabdquica, la evidencia ha demos-
trado que tanto el cigarro convencional como
el electronico generan dependencia debido
a la exposicién a nicotina y otros compuestos
toxicos, lo que incrementa el riesgo de enfer-
medades respiratorias y cardiovasculares. En
respuesta, las autoridades sanitarias emitieron
alertas regulatorias y, posteriormente, se esta-
blecié la prohibicion de su comercializacion vy
consumo en el pais. De forma paralela, el desa-
rrollo de herramientas de inteligencia artificial,
como los chatbots, ha impulsado nuevas estra-
tegias digitales para el manejo y seguimiento
de las adicciones. No obstante, persisten con-
troversias sobre su efectividad, sus limitaciones
y su seguridad. El objetivo de esta revision fue
analizar el impacto y la integraciéon de los chat-
bots en las estrategias contempordneas para el
tratamiento del tabaquismo y el vapeo.

Métodos: Se realizd una revision narrativa de
la literatura mediante busquedas en las bases
de datos PubMed, Scopus y Web of Science.
Se utilizaron los términos “Chatbots” OR "Arti-
ficial Intelligence” AND “smoking cessation” OR
“vaping” AND "addiction” OR "substance abu-
se". Se incluyeron articulos publicados en inglés
entre 2020 y 2025. Los estudios seleccionados
se analizaron cualitativamente para identificar
temas relacionados con la adherencia, las ba-

rreras, la personalizacion de las intervenciones y
los aspectos éticos.

Resultados: Se identificaron 95 articulos poten-
cialmente relevantes, de los cuales 20 cumplie-
ron los criterios de inclusion y fueron analizados.
De la sintesis temdtica emergieron cuatro ejes
principales: factores asociados a la adheren-
cia al uso de chatbots, desafios y barreras en
su implementacion, estrategias de personali-
zacioén de las intervenciones y consideraciones
éticas en su aplicacion para la cesacion del ta-
baquismo y el vapeo.

Conclusiones: La evidencia disponible indica
que los chatbots constituyen una estrategia
innovadora en salud digital para apoyar la ce-
sacion del tabaquismo y del vapeo. Estas he-
rramientas integran modelos avanzados de
procesamiento del lenguaje, enfoques conduc-
tuales y andlisis de datos en tiempo real para
ajustar las intervenciones segun la motivacion
y el progreso del usuario. Asimismo, incorporan
recursos como la gamificacion, los recordatorios
adaptativos y el monitoreo continuo para favo-
recer la participaciéon. Sin embargo, su efecti-
vidad estd condicionada por factores como la
facilidad de uso, la percepcion de empatia, la
retroalimentacion personalizada y la frecuencia
de interaccién. Entre las principales limitacio-
nes se encuentran la dificultad para interpretar
emociones complejas y la posible desconfian-
za hacia la tecnologia. La personalizacion del
contenido segun los hdbitos y el nivel de de-
pendencia resulta fundamental para mantener
su relevancia clinica. Desde una perspectiva
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ética, es indispensable garantizar la protec-
cion de los datos personales, la transparencia
en el manejo de la informaciéon y la prevencion
de respuestas inadecuadas en situaciones de
crisis. En conjunto, los chatbots constituyen una

herramienta prometedora como complemento
de los programas de cesacion del tabaco y del
vapeo, siempre que se implementen con prin-
cipios éticos, disefio personalizado y respaldo
profesional.

Integracion de Chatbots en el manejo del
tabaquismo y adiccion al vapeo: una revisién narrativa
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Abuso sexual infantil revelado por lesiones orales: revision sistematica
sobre el rol odontoldgico en la deteccidn e intervencion interdisciplinaria

Alexa Abigail Depauw Gonzdalez™, Janete Carrillo Arellano’, Elena Aurora Popoca Herndndez',
Angel Arturo Popoca Herndndez', Irene Aurora Espinosa de Santillana’ y Yolanda Martina Martinez
Barragdan’

(1) Facultad de Estomatologia, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: alexa.depauw@alumno.buap.mx

Introduccion: La cavidad oral puede constituir
una fuente relevante de evidencia clinica en
casos de abuso sexual infantil. Lesiones como
hematomas sublinguales, desgarros de freni-
llo, mordeduras humanas, petequias palatinas
y, en algunos casos, infecciones de transmision
sexual pueden actuar como indicadores tem-
pranos de agresion. La identificacion oportuna
por parte del odontélogo resulta fundamental
para activar los mecanismos de proteccion y
garantizar una atencién integral del menor. El
objetivo de esta revision fue analizar la eviden-
cia cientifica reciente sobre las manifestaciones
orales asociadas al abuso sexual infantil y el
impacto de la intervencién odontoldgica inter-
disciplinaria en la deteccion y la proteccion del
paciente pedidatrico.

Métodos: Se realizd una revision sistemdtica de
la literatura publicada entre 2020 y 2025 en las
bases de datos PubMed, Scopus, Web of Scien-
ce y ScienceDirect. Se incluyeron reportes de
Caso, series clinicas y revisiones que describieran
hallazgos orales sugestivos de abuso sexual in-
fantil. Se analizaron variables relacionadas con
el tipoy la localizacién de las lesiones, la edad y
el sexo de los pacientes, el contexto clinico, los
diagndsticos diferenciales y las estrategias de
intervencion odontolégica e interdisciplinaria.

Resultados: Las lesiones orales mds frecuente-
mente reportadas fueron hematomas sublin-
guales, laceraciones del frenillo y petequias
palatinas, con predominio en la poblacion in-
fantil de 6 a 12 afos, especialmente en nifas.
La presencia de infecciones por Neisseria go-
norrhoeae y Treponema pallidum se identifi-

c6 como un marcador altamente sugestivo de
abuso sexual. La evidencia mostré que una
evaluaciéon odontoldgica minuciosa, acompa-
Aada de documentacion clinica estandarizada
y registro fotogrdfico, incrementa la probabili-
dad de deteccion temprana y fortalece los pro-
cesos de resguardo legal del menor. Asimismo,
la colaboracion interdisciplinaria con pediatras,
psicologos, trabajadores sociales y autoridades
judiciales se asoci¢ con una mayor efectividad
en la protecciéon del paciente.

Discusion: La revision confirma que el consulto-
rio odontoldgico constituye un punto estrate-
gico para la identificacion temprana del abuso
sexual infantil, debido a la frecuente afectacion
de la regién orofacial durante las agresiones.
Sin embargo, la falta de capacitacion especi-
fica y la ausencia de protocolos claros limitan
la deteccion y el abordaje adecuado de estos
casos. La inseguridad profesional al reconocer
lesiones sospechosas y realizar una canaliza-
cién adecuada representa una barrera signifi-
cativa. Se destaca la necesidad de fortalecer
la formacion del odontdlogo en aspectos clini-
cos, éticos y legales, asi como de promover el
trabajo interdisciplinario y el uso de herramien-
tas tecnoldgicas para la documentacion y el
seguimiento. Persisten vacios de conocimiento
respecto a la especificidad de ciertos signos
orales y su diferenciacion de traumatismos ac-
cidentales, lo que subraya la importancia de
desarrollar guias clinicas basadas en evidencia.
En conjunto, los hallazgos refuerzan el papel del
odontélogo como actor clave en la deteccion
del abuso sexual infantil y en la proteccion inte-
gral de la nifez.
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Cronobiologia: influencia de los ritmos circadianos en cdancer. Revision
sistematica

Yuliana Amador Vazquez'™, Lizeth Chavero Mendoza', Daniela Flores Ramirez, Denisse Cruz Trejo’

(1) Licenciatura en Médico Cirujano, Universidad de la Salud del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: 202302226@usalud.edu.mx

Introduccién: La cronobiologia estudia los rit-
mos circadianos que regulan funciones fisiolo-
gicas como la secrecion hormonal, el ciclo celu-
lar y los patrones de suefio. La desincronizacion
de estos ritmos, ocasionada por factores como
el trabajo nocturno o la exposicidon prolonga-
da a la luz artificial, altera los mecanismos de
homeostasis y se ha asociado con trastornos
inmunoldgicos, metabdlicos y tumorales. En on-
cologia, las alteraciones circadianas influyen en
la proliferacion celular, la reparacion del ADN y
la respuesta a los tratamientos antineopldsicos.
A partir de este conocimiento surge la crono-
terapia, que propone administrar los tratamien-
tos en momentos especificos del dia, cuando el
organismo presenta mayor tolerancia y eficacia
terapéutica. El objetivo de esta revision fue eva-
luar el impacto de la cronoterapia en la eficacia
y la tolerancia de los tratamientos oncologicos.

Métodos: Se realizd una revision de la literatu-
ra mediante busquedas en PubMed, Google
Scholar, Medscape vy Elsevier, incluyendo publi-
caciones entre 2020 y 2025 en inglés y espafiol.
Se emplearon combinaciones de palabras cla-
ve y operadores booleanos: “cronoterapia” OR
“ritmo circadiano” AND (“cdancer” OR “oncolo-
gia” OR "tumor”) AND ("eficacia del tratamiento”
OR "tolerancia” OR "toxicidad")". Se incluyeron
articulos originales, ensayos clinicos, estudios
observacionales, revisiones narrativas, metaa-
ndlisis y revisiones sistemdticas que evaluaran
la cronoterapia en tratamientos oncoldgicos y
reportaran resultados de eficacia y/o tolerancia
comparados con esquemas convencionales. Se
excluyeron los estudios en animales o in vitro, asi
como los sin resultados clinicos comparativos.

Resultados: La cronoterapia fue mds frecuente-
mente evaluada en estudios multicGncer (45%),
seguida por el cancer colorrectal y gastrointes-
tinal (20%) y el cancer de mama (15%), con me-
nor representacion en el cancer de prostata, el
glioblastoma, el cancer renal, el cervicouterino
y el tiroideo. Los tratamientos mds analizados
fueron la quimioterapia cronomodulada (40%),
la inmunoterapia (20%), la radioterapia circadia-
na (15%), las terapias hormonales o metabdlicas
(10%) y la regulaciéon molecular de genes reloj
(15%). En relacion con el horario de administra-
cion, los tratamientos aplicados por la mafana
(entre 4:00 y 10:00 horas) mostraron mejores re-
sultados en eficacia y tolerancia, mientras que
los esquemas nocturnos o variables dependie-
ron del tipo de tumor y del cronotipo del pa-
ciente. De forma global, el 20% de los estudios
reportd una mejora en la eficacia terapéutica,
el 75% describid una reduccion de la toxicidad,
el 50% evidencio un incremento de la supervi-
vencia o de la respuesta inmunitaria y el 60%
concluyd que la personalizacion del tratamiento
segun el cronotipo fue mas eficaz. A nivel mole-
cular, la sincronizacion terapéutica con el reloj
bioldgico se asocié con una mejor respuesta a
la quimioterapia, la radioterapia y la inmuno-
terapia, destacando los genes CLOCK, BMAL],
PER2y CRY1como posibles biomarcadores para
la oncologia de precision.

Conclusiones: La evidencia disponible sugiere
que la administracion de tratamientos onco-
l6gicos basada en principios de cronobiologia
mejora la eficacia terapéutica y la tolerancia
frente a esquemas convencionales. La adecua-
cion del horario de quimioterapia, radioterapia
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Apiterapia y melitina como estrategia terapéutica en oncologia: una re-
vision sistematica de los efectos celulares

Jonathan Rivera Gonzdalez™ y Miguel Angel Zamora Ursulo’

(1) Licenciatura en Médico Cirujano, Universidad de la Salud del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: 240202260@usalud.edu.mx

Introduccion: El cdncer constituye una de las
principales causas de morbilidad y mortali-
dad a nivel mundial y se caracteriza por alte-
raciones en la proliferacion, la diferenciacion y
la muerte celular programada. En la busqueda
de terapias mds selectivas y menos toxicas, el
estudio de compuestos bioactivos de origen
natural ha cobrado relevancia creciente. Entre
estos compuestos destaca la melitina, principal
componente del veneno de abeja (Apis melli-
fera), que ha demostrado potencial antitumoral
en diversos modelos experimentales. La melitina
ejerce efectos citotdxicos directos sobre células
tumorales mediante la induccion de apoptosis,
necrosis, alteraciones en la permeabilidad de la
membrana y la modulaciéon de vias de sefali-
zacion asociadas a la proliferacion, migracion 'y
supervivencia celulares. El objetivo de esta revi-
sion fue identificar la evidencia disponible sobre
los efectos celulares y moleculares de la melitina
y de la apiterapia en los procesos de apoptosis,
proliferacion y migracion de células cancerosas.

Métodos: Se realizd una revision sistematica
conforme a los lineamientos PRISMA. La bus-
queda se efectud en las bases de datos Pub-
Med y Scopus utilizando los términos: “melittin
bee venom therapy”, “apitoxin”, “tumor cells”,
“malignant cell”, "neoplasms” y “cancer treat-
ments”. Se aplicaron criterios de inclusion y ex-
clusion para asegurar la calidad metodologica
y la relevancia clinica de los estudios seleccio-
nados. Se incluyeron articulos publicados entre
2020 y 2025, en inglés o espanol, y de acceso
abierto.

Resultados: Se seleccionaron tres estudios que
cumplieron con los criterios establecidos. La
evidencia analizada mostré que la melitina pre-
senta actividad citotdxica significativa en lineas
celulares de cdancer de mama, de prostata, de
hepatocarcinoma, de pulmdn, de ovario y de
leucemia. A nivel molecular, su accion antitumo-
ral se asocio con la activacion de la apoptosis
dependiente de las caspasas 3y 9 la inhibicion
del factor nuclear NF-kB, el bloqueo de la via
PI3K/AKT/mTOR vy el incremento de la produc-
cion de especies reactivas de oxigeno. En con-
junto, estos mecanismos favorecen la muerte
selectiva de células tumorales, con una afec-
tacion limitada de células normales cuando se
emplean concentraciones bajas. En pacientes
oncologicos sometidos a quimioterapia o ra-
dioterapia, la apiterapia se asocié con efectos
clinicos favorables, incluyendo la disminucion
de la fatiga y del dolor neuropdtico, la mejoria
del apetito y del suefio, asi como la reduccion
de marcadores inflamatorios como la interleu-
cina 6y el factor de necrosis tumoral alfa.

Conclusiones: La melitina se reconoce como el
principal componente bioactivo del veneno de
abeja con propiedades antitumorales, antiin-
flamatorias, analgésicas e inmunomodulado-
ras. Sus efectos antiproliferativos, proapoptoti-
cos y antiangiogénicos han sido demostrados
en multiples modelos de cancer. No obstante, su
aplicacion clinica requiere precaucion debido
al riesgo de reacciones alérgicas y efectos he-
moliticos. La evidencia disponible sugiere que la
melitina y la apiterapia podrian constituir estra-
tegias terapéuticas adyuvantes en oncologia,
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con potencial para mejorar el bienestar gene-  estudios clinicos adicionales que permitan es-
ral y reducir los efectos secundarios asociados  tablecer esquemas de dosificacion seguros y
a los tratamientos convencionales. Se requieren  optimizar su selectividad terapéutica.
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Epigenética y su relaciéon con el medio ambiente y la salud mental: revi-
sién sistematica

Mareli Alonso Duran™, Angellyna Leilani Veldzquez Martinez!, José Daniel Merino Martinez', Yasireth
Morales Guzman' y Valentina Bautista Veldzquez'

(1) Universidad de la Salud del Estado de Puebla.

* Autor de correspondencia: 250242100@usalud.edu.mx

Introduccién: La epigenética estudia los cam-
bios reversibles y heredables en la expresion
génica que no modifican la secuencia del ADN.
Este campo ha permitido explicar las diferen-
cias fenotipicas entre individuos genéticamen-
te idénticos y ha evidenciado el papel del am-
biente en la regulacion génica. Factores como
la nutricion, el estrés, la exposicion a toxicos y
las experiencias sociales pueden modular la
activacioén o silenciamiento de genes a lo largo
del desarrollo humano. Los principales meca-
nismos epigenéticos incluyen la metilaciéon del
ADN, las modificaciones de histonas y la regu-
lacion por microARN, que influyen en procesos
como la plasticidad neuronal, la regulacion de
neurotransmisores, la reparacion del ADN vy la
respuesta al estrés, con implicaciones directas
en la salud mental. El objetivo de esta revision
fue analizar la relacién entre los mecanismos
epigenéticos, los factores ambientales y los
trastornos mentales.

Métodos: Se realizd una revision sistemdtica si-
guiendo los lineamientos del método PRISMA.
Se consultaron las bases de datos PubMed,
Redalyc, SciELO y PMC. Se seleccionaron arti-
culos publicados en afos recientes sobre epi-
genética, salud mental y factores ambientales.
Los criterios de inclusion consideraron estudios
en humanos y en modelos animales que abor-
daran mecanismos epigenéticos (metilacién del
ADN, modificaciones de histonas y microARN) y
su relacién con enfermedades neuropsiquidtri-
cas y metabdlicas, asi como con procesos del
desarrollo. Se extrajeron datos sobre biomarca-
dores epigenéticos, patrones de metilaciéon y su
influencia en la funcién neuronal y emocional.

Resultados: La evidencia analizada mostré que
el ambiente materno y factores externos, como
la nutricién, el estrés y la exposicion a sustan-
cias toxicas, pueden modificar el epigenoma
fetal, afectando genes involucrados en el me-
tabolismo, el crecimiento y el sistema nervioso.
En etapas posteriores de la vida, la dieta, el es-
tilo de vida y el consumo de drogas también in-
fluyen en la expresion génica, contribuyendo all
envejecimiento y al desarrollo de enfermedades
crénicas. Se identificaron alteraciones epigené-
ticas en genes como BDNF y NR3C1, asociadas
con trastornos mentales como la depresion, la
esquizofrenia y el trastorno bipolar. Asimismo,
las experiencias traumdticas y el uso de sustan-
cias psicoactivas se relacionaron con modifica-
ciones epigenéticas persistentes en el cerebro 'y
COon un Mayor riesgo de psicosis.

Conclusiones: La epigenética proporciona un
marco explicativo sobre cémo el entorno mo-
dula la funcidén génica sin alterar la secuencia
del ADN. Estos cambios pueden establecerse
desde el desarrollo embrionario y, en algunos
casos, mantenerse a largo plazo; sin embargo,
ciertos mecanismos epigenéticos en la edad
adulta muestran potencial de reversibilidad. El
conocimiento de estas interacciones entre ge-
nes y ambiente abre oportunidades para el de-
sarrollo de estrategias preventivas y terapéuti-
cas personalizadas en salud mental, basadas
en intervenciones dirigidas al estilo de vida, al
entorno y al uso de fadrmacos. En conjunto, los
hallazgos respaldan la concepcion de la heren-
cia como un proceso dindmico influido por las
experiencias y el contexto ambiental.
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Figura 49.
Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

116 | REVISIONES



Ejercicio terapéutico en secuelas respiratorias post-COVID: revision de la
literatura

Patricia Mayeli Quechol Tecuatl' y Karla Bersani Salazar Rosendo™

(1) Facultad de Fisioterapia, Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: sr202472816@alm.buap.mx

Introduccién: Las secuelas respiratorias poste-
riores ala infeccion por SARS-CoV-2incluyen fa-
tiga cronica, disnea y, en algunos casos, fibrosis
pulmonar. El ejercicio aerdbico se ha propuesto
como una estrategia terapéutica segura para
disminuir la fatiga, al reducir el estrés oxidativo
y favorecer el metabolismo energético celular.
En contraste, el gjercicio anaerdbico realizado
de forma inadecuada o excesiva puede agra-
var los sintomas, particularmente en pacientes
con sindrome post-COVID, al inducir la exacer-
bacion de los sintomas post-esfuerzo (PESE). En
pacientes con fibrosis pulmonar, la combinacion
de gjercicio aerdbico y anaerdbico ha mostra-
do efectos favorables sobre la resistencia fisica
y la ventilacion pulmonar. Asimismo, en el ma-
nejo de la disneq, el ejercicio aerdbico mejora la
eficiencia respiratoria y retrasa la aparicion del
umbral anaerdbico, lo que permite una mayor
tolerancia al esfuerzo. El objetivo de esta revi-
sion fue analizar la evidencia disponible sobre
los efectos del ejercicio aerdbico y anaerdbico
en la fatiga, la disnea y la funcién pulmonar en
pacientes con secuelas respiratorias post-CO-
VID.

Métodos: Se realizd una busqueda bibliografica
en las bases de datos PubMed, Scopus y Web
of Science. Se incluyeron estudios clinicos, ensa-
yos controlados y revisiones que evaluaron pro-
gramas de ejercicio aerdbico y anaerdbico en
pacientes con fatiga crénica, fibrosis pulmonar
o disneq, con énfasis en la poblacién con ante-
cedentes de COVID-19. Se analizaron los efec-
tos reportados sobre la fatiga, la tolerancia all
esfuerzo, la ventilacién pulmonar y la presencia
de exacerbacion de los sintomas posesfuerzo.

Resultados: La evidencia revisada mostrd que
el ejercicio aerdbico reduce la fatiga crénica
al disminuir el estrés oxidativo y mejorar el me-
tabolismo energético celular. En pacientes con
secuelas post-COVID-19, el ejercicio aerdbico
controlado no se asocid con la exacerbacion
de sintomas postesfuerzo, mientras que el ejer-
cicio anaerdbico intenso se asocié con un ma-
yor riesgo de PESE. En el contexto de la fibrosis
pulmonar, la combinacién de ejercicios aerdbi-
cos y anaerdbicos incremento la resistencia fi-
sica y mejorod la ventilaciéon pulmonar en mayor
medida que cada modalidad por separado. En
pacientes con disneq, el ejercicio aerdbico au-
mento la eficiencia respiratoria y retrasd la apa-
ricion del umbral anaerébico, lo que favorecid
una mayor tolerancia a las actividades de la
vida diaria.

Conclusiones: El ejercicio aerdbico constituye
una intervencion terapéutica segura y eficaz
para disminuir la fatiga y la disnea en pacien-
tes con secuelas respiratorias post-COVID. El
ejercicio anaerdbico debe aplicarse con pre-
caucion debido al riesgo de exacerbar los sin-
tomas cuando se realiza de forma intensa o sin
supervision. La combinacion controlada de am-
bos tipos de ejercicio, bajo vigilancia médica
o fisioterapéutica, puede optimizar la funcion
respiratoria en pacientes con fibrosis pulmonar.
Estos hallazgos respaldan la importancia de
programas de rehabilitacion individualizados
que prioricen el ejercicio aerdbico y modulen la
carga anaerdbica segun la tolerancia del pa-
ciente.
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Disefio: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Intervalos de referencia de la biometria hematica en donantes acepta-
dos

Ricardo Martinez Sanchez'™

(1) Centro Estatal de la Transfusion Sanguinea del Estado de Puebla (julio 2024 — enero 2025)

* Autor de correspondencia: nutrier@hotmail.com

Introduccién: Los intervalos de referencia de
la biometria hemdtica constituyen un compo-
nente esencial para la valoracién del estado
de salud y la seleccion segura de donantes de
sangre. Estos pardmetros pueden verse modifi-
cados por diversos factores preanaliticos, como
el ayuno, la dieta, la actividad fisica, la postura
y el estado de hidratacion, asi como por varia-
bles individuales no controlables, entre ellas el
sexo, la edad, los factores genéticos, el ritmo
circadiano y la altitud sobre el nivel del mar. La
biometria hemdatica es uno de los estudios de
laboratorio mds solicitados y proporciona in-
formacién bdsica para la evaluacion clinica. La
construccion de intervalos de referencia a partir
de poblaciones locales de donantes aceptados
permite una interpretacion mds precisa de los
resultados y favorece decisiones adecuadas de
inclusiéon o diferimiento. El objetivo del estudio
fue determinar los intervalos de referencia de
la biometria hematica en donantes aceptados
del Centro Estatal de la Transfusion Sanguinea
del Estado de Puebla durante el periodo de julio
de 2024 a enero de 2025.

Métodos: Se establecieron los intervalos de re-
ferencia de los principales pardmetros hemato-
l6gicos en donantes aceptados. Para las pla-
quetas se identificaron valores de diferimiento
por debajo de 159 x 102 células/ul y por encima
de 370 x 103 células/ul, con una mediana de 252
x 103 células/ul. En linfocitos, los limites se ubica-
ron en < 1.3 x 103 células/ul y > 3.4 x 103 células/
ul, con una mediana de 2.2 x 103 células/pl. Para
leucocitos, los puntos de corte se establecieron
en < 4.4 x 103 células/pl y > 97 x 103 células/ul,
con una mediana de 6.7 x 103 células/pl. En mo-
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nocitos, los valores criticos fueron < 0.3 x 103 cé-
lulas/uly > 09 x 103 células/ul, con una media-
na de 0.5 x 103 células/ul. En hemoglobina, se
determinaron limites de diferimiento por debajo
de 13.2 y por encima de 199, con una mediana
de 16.3. Para neutrdfilos, los rangos se definieron
como < 2.2 x 103 células/pl y > 6.6 x 103 células/
ul, con una mediana de 3.9 x 103 células/pl.

Resultados: La busqueda identificé un total de
144 reqistros. Tras la eliminacion de duplicados
y el proceso de seleccion basado en el titulo,
el resumen y el texto completo, se incluyeron
24 articulos para el andlisis. De la sintesis siste-
matica se identificaron Unicamente tres instru-
mentos validados que incorporaron dimensio-
nes especificas de alfabetizacién alimentaria
sustentable en poblacion adulta. Los principa-
les dominios evaluados por estos instrumentos
abarcaron conocimientos sobre la producciony
seleccion de alimentos, actitudes relacionadas
con la sustentabilidad y la reducciéon del des-
perdicio alimentario, asi como comportamientos
asociados al consumo de alimentos saludables
y a prdcticas con menor impacto ambiental.

Conclusiones: El estudio permitié establecer in-
tervalos de referencia de biometria hemdtica
en donantes aceptados del Centro Estatal de
la Transfusion Sanguinea del Estado de Puebla.
Estos valores aportan criterios objetivos para el
diferimiento y la inclusidon de donantes, contri-
buyendo a mejorar la seguridad del proceso de
seleccién y la calidad de la sangre destinada a
la transfusion.
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