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XXXI Jornadas Interinstitucionales de Investigación en Ciencias de la 
Salud del Estado de Puebla: Tres décadas de colaboración y avances 

científicos

Del 26 al 28 de noviembre de 2025, la Univer-
sidad de la Salud del Estado de Puebla (USEP) 
fue sede de las XXXI Jornadas Interinstituciona-
les de Investigación en Ciencias de la Salud del 
Estado de Puebla. Esta edición conmemoró el 
comienzo de la cuarta década de compromi-
so con la investigación científica, la formación 
académica y el fortalecimiento de la colabora-
ción interinstitucional.

Un recorrido por la historia
 
Las Jornadas Interinstitucionales de Investiga-
ción en Ciencias de la Salud tienen su origen en 
1991, cuando el Dr. Juan Augusto Rafael Larrauri 
Rodríguez, entonces Coordinador Auxiliar Mé-
dico de Educación en Salud del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS), fundó este foro 
con el objetivo de proporcionar a médicos resi-
dentes y becarios un espacio para presentar los 
avances de sus investigaciones. A finales de la 
década de 1990, el Dr. Larrauri, ya como Jefe de 
la Unidad de Enseñanza e Investigación de los 
Servicios de Salud del Estado de Puebla (SSEP), 
trasladó el evento a dicha institución, integran-
do la participación de diversas instituciones 
educativas y consolidando su carácter interins-
titucional bajo el nombre de Jornadas de Inves-
tigación en Salud del Estado de Puebla.  
Entre 2009 y 2019, el Dr. Rodolfo G. Martínez Fer-
nández (QEPD), en su rol como Subdirector de 
Enseñanza e Investigación de los SSEP, fortale-

ció las jornadas al ampliar la convocatoria a 14 
instituciones educativas y de salud, posicionán-
dolas como referente en la región. Sin embargo, 
entre 2019 y 2023 las jornadas se suspendieron 
debido a la pandemia de COVID-19 y a cam-
bios administrativos. Aunque algunas unidades 
hospitalarias continuaron organizando jorna-
das de investigación durante ese período, estas 
no contaron con el carácter interinstitucional 
propio del evento. Fue hasta 2024 que las jor-
nadas recuperaron plenamente su formato.

Una edición memorable 

La edición XXXI de estas Jornadas destacó por 
su récord de participación interinstitucional, con 
la colaboración de 25 instituciones que forma-
ron parte del Comité Organizador. Este comité 
fue copresidido por la USEP y los SSEP, e inte-
grado por la Subdelegación médica del Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Servicio Na-
cional de Salud Pública-Puebla (SNSP), la Dele-
gación del Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), los Servicios de Salud IMSS-Bienestar 
Puebla, la Benemérita Universidad Autónoma 
de Puebla (BUAP) a través de la Vicerrectoría de 
Investigación y Estudios de Posgrado, el Labo-
ratorio Internacional EPIGEN-BUAP, el Hospital 
Regional del Instituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Trabajadores al Servicio de los 
Poderes del Estado de Puebla (ISSSTEP), la Se-
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cretaría de Ciencia, Humanidades, Tecnología 
e Innovación del Estado de Puebla (SECIHTI), el 
Centro de Rehabilitación y Educación Especial 
(CREE) del Sistema Estatal DIF, la Universidad 
Iberoamericana Puebla, la Universidad Popu-
lar Autónoma del Estado de Puebla (UPAEP), la 
Universidad Anáhuac de Puebla, la Universidad 
del Valle de Puebla (UVP), la Escuela Libre de 
Psicología, el Centro de Estudios Superiores de 
Tepeaca (CEST), la Universidad San Ángel (USA), 
el Colegio Nacional de Educación Profesional 
Técnica (CONALEP), el Instituto Profesional en 
Terapias y Humanidades (IPETH), la Universidad 
del Valle de México campus Puebla (UVM), la 
Universidad Interamericana, el Centro Universi-
tario Interamericano (CEUNI), la Universidad de 
los Ángeles (UDEA) y el Colegio de Enfermería 
“Emmanuele”. La participación activa de estas 
instituciones consolidó el carácter inclusivo y 
colaborativo del evento.
Durante la inauguración, se rindió homenaje 
a figuras fundamentales en el desarrollo de la 

edición XXXI de estas Jornadas: Titulares de la 
Secretaría de Salud, Secretaría de Educación y 
Secretaría de Ciencia, Humanidades, Tecnolo-
gía e Innovación; así como de la Subdirección 
de Enseñanza e Investigación de los SSEP (Fi-
gura 1).

Estructura y actividades
Las XXXI Jornadas se organizaron en tres ejes 
temáticos: investigaciones médicas, investiga-
ciones en enfermería y en disciplinas afines a la 
salud. El programa incluyó cuatro conferencias 
magistrales. La Mtra. Nancy Evelyn Aguilar Gó-
mez, directora de área en la Dirección General 
de Calidad y Educación en Salud (DGCES) de 
la Secretaría de Salud, presentó la conferencia 
magistral titulada “Hacia una nueva formación 
médica: calidad, humanismo e innovación”. A 
continuación, el Dr. Martín de Jesús Huerta Ruiz, 
Rector de la USEP expuso la conferencia ““Inno-
vación y expansión institucional: la USEP en la 
agenda del desarrollo de Puebla”. Por su parte, 
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Figura 1. Reconocimientos a la Dra. Celina Peña Guzmán, Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnología e Innovación 
(superior izquierda); al Mtro. Manuel Viveros Narciso, Secretario de Educación, y al Dr. Jorge David González García, Subse-
cretario de Salud Zona A de la Secretaría de Salud y Coordinador de los SSEP, en representación de la Secretaría de Salud 
(centro izquierda); y la Dra. Fabiola Trujeque Palacios, Subdirectora de Enseñanza e Investigación de los SSEP (inferior izquier-
da). Inauguración del evento (derecha).



la Mtra. Nancy Lorena González Cruz, Coordi-
nadora Normativa de Enfermería de la DGCES, 
impartió la conferencia magistral “Construyen-
do conocimiento desde la práctica: Enfermería 
como disciplina investigadora”. Finalmente, la 
Dra. Claudia Cecilia Vega García, Responsable 
de la Unidad de Bioensayo de los SSEP, expuso 
“De la investigación aplicada a la salud pública: 
innovación en bioensayos y control vectorial”.

Cada eje temático también incluyó de dos a 
tres paneles: uno con ponencias del sector edu-
cativo y otro del sector salud. En total, se pre-
sentaron 39 ponencias de 25 instituciones. Entre 
las presentaciones destacadas se incluyeron: 
“IMSS Bienestar: consolidando la transforma-
ción de los Servicios de Salud en Puebla” por 
el Dr. Gerónimo Lara Gálvez, Coordinador Es-
tatal de los Servicios de Salud IMSS Bienestar; 
“Un ISSSTE más humano y eficiente: la renova-
ción institucional en marcha” a cargo del Dr. Al-
fonso Tepanecatl García, Subdelegado Médico 
del ISSSTE Puebla; “IMSS Puebla: consolidando 
la atención integral y la seguridad social para 
todas las etapas de la vida” por la Dra. María 
Magdalena Tinajero Esquivel, Titular Estatal del 
Órgano de Operación Administrativa Descon-
centrada, IMSS; “Fortaleciendo la salud colecti-
va: el papel del Servicio Nacional de Salud Pú-
blica en Puebla” a cargo del Dr. Pablo Salado 
Gutiérrez, Coordinador Estatal del SNSP-Pue-
bla; y la ponencia “ISSSTEP: cercanía, calidad 
y vocación de servicio para las y los trabaja-
dores del Estado” por el Dr. Luis Alberto Arriaga 
Lila, Subdirector del Hospital de Especialidades 
ISSSTEP.

El evento contó con la asistencia de aproxima-
damente 1,500 participantes. Asimismo, se reci-
bieron 1,334 resúmenes de investigación, de los 
cuales, tras un riguroso proceso de evaluación, 
se aceptaron 1,032. Finalmente, se presentaron 
904 trabajos en modalidad de cartel, que fue-
ron evaluados por 122 especialistas de 25 ins-
tituciones (Figura 2). Como resultado de este 
proceso, se reconocieron 50 investigaciones so-
bresalientes de 32 instituciones, cuyos resúme-

nes se presentan en las siguientes páginas de 
esta edición especial de la Gaceta Por tu salud, 
por amor a Puebla.

La trigésima primera edición reafirmó el com-
promiso de Puebla con el avance científico, la 
colaboración interinstitucional y la promoción 
de la investigación como pilares para mejorar 
la calidad de vida de la población. Este evento 
se consolida como un foro indispensable para 
fortalecer la investigación en salud y continuar 
generando impacto en el bienestar comunitario.
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Figura 2. A: Evaluación y exposición de carteles. 
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Efecto antimicrobiano de Origanum vulgare como alternativa terapéuti-
ca complementaria en infecciones por Klebsiella pneumoniae

Introducción: Klebsiella pneumoniae es un ba-
cilo gramnegativo asociado a infecciones no-
socomiales graves. La proliferación de cepas 
multirresistentes (MDR) limita las opciones te-
rapéuticas, incrementando la morbilidad y la 
mortalidad en pacientes vulnerables. Esta si-
tuación ha renovado el interés por los meta-
bolitos secundarios de las plantas medicinales. 
Origanum vulgare, rico en fenoles como carva-
crol y timol, posee actividad antioxidante, an-
tiinflamatoria y antimicrobiana reconocida, lo 
que lo posiciona como candidato para terapias 
complementarias. El objetivo del presente es-
tudio fue evaluar la eficacia antimicrobiana del 
extracto etanólico de Origanum vulgare contra 
Klebsiella pneumoniae y analizar su aplicabili-
dad como tratamiento alternativo natural.

Métodos: Se realizó un estudio observacional 
descriptivo en condiciones controladas en el 
laboratorio de Microbiología de la Universidad 
San Ángel, utilizando la cepa Klebsiella pneu-
moneae. Se utilizó una cepa pura de K. pneu-
moniae y un extracto etanólico de O. vulgare 
obtenido mediante extracción sólido-líquido. 
El efecto antimicrobiano se evaluó mediante la 
técnica de Kirby-Bauer, empleando discos de 
papel filtro de 3 mm impregnados con el ex-
tracto. La actividad inhibitoria se comparó con 
la de antibióticos convencionales: bacitracina 
(B), ciprofloxacino (FOX), imipenem (IPM) y azi-
tromicina (ATM).

Resultados: El extracto etanólico de O. vulgare 

inhibió significativamente el crecimiento de K. 
pneumoniae, produciendo halos de inhibición 
amplios y bien definidos (diámetro >20 mm). Su 
efecto fue comparable al observado con los 
antibióticos B, FOX, IPM y ATM. La presencia de 
estos halos sugiere que los compuestos fenó-
licos del extracto afectan la integridad de la 
membrana celular bacteriana.

Discusión: Los hallazgos concuerdan con estu-
dios previos que atribuyen al orégano mecanis-
mos de acción que comprometen la permea-
bilidad de la membrana celular en bacterias 
gramnegativas. El extracto mostró un potencial 
antimicrobiano prometedor, lo que respalda su 
uso como alternativa natural. Sin embargo, se 
requieren investigaciones adicionales para es-
tablecer las concentraciones inhibitorias míni-
mas, la pureza del extracto y posibles sinergias 
con antibióticos convencionales. El extracto 
etanólico de Origanum vulgare mostró una ac-
tividad antimicrobiana notable contra Klebsie-
lla pneumoniae, lo que confirma su potencial 
como coadyuvante terapéutico. Este resultado 
subraya la relevancia de investigar fuentes bo-
tánicas en la búsqueda de estrategias innova-
doras contra la resistencia antimicrobiana, lo 
que podría impulsar el desarrollo de fitofárma-
cos seguros y eficaces.

Jeaneth Hernández García1, Aleydis López López1, Fernando Meneses Rodríguez1, Jesús Alejandro 
García Niño1, Verónica Miroslava Martínez Ortiz1, y Carlos García Figueroa1*.

(1) Universidad San Ángel.
* Autor de correspondencia: carlos.qfb.02@gmail.com
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Figura 01. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Obesidad materna y androgenización fetal: impacto sobre la morfofisio-
logía ovárico-uterina y la expresión de noradrenalina en el ovario y los 

ganglios simpáticos de la descendencia

Introducción: El síndrome de ovario poliquístico 
(SOP) es una endocrinopatía común en muje-
res en edad reproductiva, caracterizada por 
hiperandrogenismo, anovulación y ovarios po-
liquísticos. Aunque su etiología es multifactorial, 
estudios recientes sugieren que las alteraciones 
del ambiente intrauterino pueden contribuir a 
su desarrollo. La exposición prenatal a andró-
genos, como la dihidrotestosterona (DHT), ha 
demostrado generar un fenotipo tipo SOP en 
modelos animales. Sin embargo, la influencia 
del ambiente uterino materno obeso como mo-
dulador de este fenotipo aún no ha sido sufi-
cientemente explorada. Por lo tanto, el objetivo 
del proyecto será evaluar si un ambiente intrau-
terino alterado por la obesidad materna agra-
va la aparición del fenotipo tipo SOP inducido 
por la androgenización fetal.

Métodos: Se utilizarán ratas Long Evans para 
establecer una generación fundadora (F0), con-
formada por hembras alimentadas con dieta 
estándar (DN) o hipergrasa (DHG) desde el día 
21 de vida, durante la gestación y el periodo de 
lactancia. Entre los días embrionarios E16 y E18, 
las ratas gestantes de la F0 alimentadas con 
DN o DHG recibirán inyecciones subcutáneas 
de DHT (modelo de androgenización prenatal), 
vehículo o sin tratamiento. Las crías hembra de 
madres F0 (generación F1) serán destetadas al 
día 21 y alimentadas con dieta estándar has-
ta los 60 días de edad, momento en el que se-
rán sometidas a eutanasia. Los parámetros por 
evaluar serán la morfología ovárica y uterina 

mediante histología clásica, y la expresión de 
noradrenalina (NA) y de tirosina hidroxilasa (TH) 
en ovario y en ganglios simpáticos (mesentéri-
cos y celíacos) mediante inmunohistoquímica. 
Este estudio propone un modelo que integra 
dos factores de riesgo prenatales —obesidad 
materna y androgenización fetal— para anali-
zar su impacto combinado en el desarrollo del 
SOP. Los resultados permitirán comprender me-
jor cómo el ambiente uterino influye en la pro-
gramación de trastornos reproductivos y po-
drían abrir nuevas vías terapéuticas centradas 
en el eje neuroendocrino-simpático.

Marijose Estefanía León García1* y Angélica Trujillo Hernández2

(1) Maestría en Ciencias Biológicas, Universidad Autónoma de Tlaxcala.
(2) Laboratorio de Bioquímica y Biología Molecular-Centro de Química, Instituto de Ciencias, Be-
nemérita Universidad Autónoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: marijoseleon023@gmail.com
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Figura 02. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Evaluación in silico de la respuesta inmunológica generada por la glice-
raldehído-3-fosfato deshidrogenasa de Trypanosoma cruzi (TcGAPDH): 

posible uso como vacuna

Introducción: La enfermedad de Chagas, cau-
sada por Trypanosoma cruzi, carece de un tra-
tamiento óptimo; el que se dispone está limita-
do por el estadio de la enfermedad y conlleva 
graves efectos adversos. Esto ha impulsado 
la búsqueda de una vacuna. La gliceraldehí-
do-3-fosfato deshidrogenasa (GAPDH) ha sido 
identificada como una proteína “moonlighting” 
con eficacia inmunoprotectora frente a varios 
parásitos en modelos animales. El objetivo del 
estudio fue evaluar, mediante herramientas 
bioinformáticas, las propiedades inmunogéni-
cas de la TcGAPDH para predecir su potencial 
de uso como vacuna.

Métodos: Se buscaron secuencias codificantes 
de TcGAPDH en TriTrypDB. Las secuencias de 
aminoácidos fueron alineadas con ClustalW, 
obteniéndose una secuencia consenso de 359 
aa, la cual fue analizada con ProtParam, Vaxi-
Jen2.0, AllerTOP2.0, IEDB, NetCTL1.2 y C-IMM-
SIM. Se realizó el refinamiento y la validación 
de la estructura cristalizada de TcGAPDH (PDB 
ID:3IDS), así como su acoplamiento y su dinámi-
ca molecular con TLR2 y TLR4, usando Chimera 
1.18, MOLProbity, HDOCK y Amber.

Resultados: El análisis predice un peso molecu-
lar de la TcGAPDH de 39.06 KDa. Demostró pro-
piedades antigénicas y no alergénicas. El mo-
delo refinado mostró un valor Ramachandran 
de 95.24%, MolProbity score de 1.06 y Clashscore 
de 0.73, indicando que el modelo es confiable. 

Se predijeron 6 epítopos en células B, 7 en MHC-I 
y 5 en MHC-II. La simulación de la respuesta in-
munológica generada mostró un aumento en la 
producción de IgM y del isotipo IgG1, así como 
la presencia de IFN-γ, IL-2 e IL-12, citocinas me-
diadoras de una respuesta Th1. Se predijeron 
afinidades de los complejos TLR2-TcGAPDH y 
TLR4-TcGAPDH, con 11 y 9 puentes de hidróge-
no, respectivamente.

Discusión: Este análisis demuestra que la TcGA-
PDH podría activar una respuesta inmunogéni-
ca favorable para eliminar T. cruzi, lo que la po-
siciona como una candidata prometedora para 
el estudio y desarrollo de una vacuna contra la 
enfermedad de Chagas.

Verónica Nava Cuamatzi1*, Ricardo Enrique Buendía Corona2, María Cristina González Vázquez3, 
María Lilia Cedillo Ramírez1 y Alejandro Carabarín Lima1.

(1) Centro de Investigaciones en Ciencias Microbiológicas, Instituto de Ciencias, Benemérita Uni-
versidad Autónoma de Puebla.
(2) Departamento de Ciencias Químico-Biológicas, Universidad de las Américas Puebla.
(3) Facultad de Ciencias Biológicas, Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: veronica.navacuamatzi@viep.com.mx
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Figura 03. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Resistencia antimicrobiana: Syzygium aromaticum (clavo) como alterna-
tiva de tratamiento natural

Introducción: La resistencia antimicrobiana es 
una de las principales amenazas para la aten-
ción médica actual, derivada del uso excesivo e 
inapropiado de antibióticos. Se han explorado 
alternativas terapéuticas naturales con activi-
dad antimicrobiana sin inducir resistencia. El S. 
aromaticum contiene eugenol, un compuesto 
con propiedades farmacológicas, utilizado en 
el tratamiento de infecciones urinarias, intesti-
nales, estomacales y respiratorias. Estudios re-
portan que el aceite esencial y/o los extractos 
ricos en eugenol actúan contra bacterias mul-
tirresistentes como E. coli, P. aeruginosa y S. au-
reus. El objetivo de la investigación fue evaluar 
la eficacia antimicrobiana del extracto etanóli-
co de Syzygium aromaticum como tratamiento 
alternativo natural frente a cepas bacterianas 
patógenas.

Métodos: Se realizó un estudio observacional 
descriptivo bajo condiciones controladas en el 
laboratorio de Microbiología de la Universidad 
San Ángel, utilizando cepas de E. coli y P. aeru-
ginosa. Se efectuó la extracción del principio 
activo de S. aromaticum mediante extracción 
sólido-líquido; se recuperó el extracto etanólico 
y se dosificó en discos de 3 mm. Para determinar 
el efecto antimicrobiano del extracto etanólico, 
se empleó la técnica de Kirby-Bauer, reportan-
do el halo de inhibición observado, y se compa-
ró la actividad con antibióticos convencionales: 
bacitracina (B), ciprofloxacino (FOX), imipenem 
(IPM) y azitromicina (ATM).

Resultados: Se observó que la cepa P. aerugi-
nosa presentó susceptibilidad al extracto eta-
nólico de S. aromaticum (6,5 mm), así como a 
ATM (12 mm) e IPM (12 mm). En el caso de E. coli, 
se observó una susceptibilidad mínima frente 
al extracto etanólico (≤ 3 mm) y altamente sus-
ceptible a IPM (11.5 mm), ATM (12 mm) y FOX (12.5 
mm). Estos resultados muestran el potencial del 
eugenol como agente antimicrobiano de origen 
natural.

Discusión: Los resultados coinciden con estu-
dios previos que reportan la capacidad del eu-
genol para alterar la integridad de la membra-
na y limitar la síntesis de proteínas. La eficacia 
observada sugiere que el extracto etanólico de 
clavo puede actuar como alternativa terapéu-
tica viable frente a bacterias multirresistentes, 
ofreciendo ventajas en cuanto a disponibili-
dad, bajo costo y bajo riesgo de resistencia. 
Sin embargo, se recomienda ampliar los estu-
dios mediante pruebas in vivo y ensayos clínicos 
controlados. Los componentes bioactivos de S. 
aromaticum constituyen una alternativa pro-
metedora frente a la resistencia antimicrobiana 
y muestran eficacia frente a cepas patógenas, 
respaldando su potencial como tratamiento 
natural complementario. Es necesario optimizar 
el procedimiento, determinar el CMI y evaluar su 
seguridad y efectividad clínica.
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Figura 04. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Desarrollo de una prueba molecular para la detección de variantes ge-
néticas en APOL1 asociadas a enfermedad renal crónica

Introducción: La enfermedad renal crónica 
(ERC) se define por un filtrado glomerular <60 
ml/min/1.73 m2 o daño renal persistente >3 me-
ses, evidenciado por albuminuria o alteraciones 
estructurales (KDIGO 2023). A nivel mundial, la 
ERC afecta a más de 697 millones de personas, 
México ocupa el sexto lugar global en muertes 
por esta enfermedad. El gen APOL1, que codifi-
ca la apolipoproteína L1, participa en la regula-
ción del colesterol plasmático y en la inmunidad 
innata frente a ciertos protozoos. Se reconocen 
dos variantes de riesgo, G1 (S342G e I384M) y G2 
(ΔN388/Y389), mientras que el alelo G0 repre-
senta la forma sin riesgo. La herencia de estas 
variantes, en forma heterocigota u homocigo-
ta, se asocia con un mayor riesgo de desarrollar 
ERC, especialmente en individuos de ascen-
dencia africana. El objetivo de este trabajo fue 
estandarizar una prueba molecular para la de-
tección de variantes genéticas en APOL1 aso-
ciadas a enfermedad renal crónica.

Métodos: Se extrajo ARN total mediante el mé-
todo fenol-cloroformo utilizando TRIzol (Invitro-
gen, Carlsbad, CA) a partir de líneas celulares 
humanas (HaCat, HeLa, SW-480 y C33A) y de 

muestras de sangre de personas control sin 
diagnóstico de enfermedad, conforme al pro-
tocolo R-2025-2902-010. Posteriormente, se 
sintetizó ADNc y se amplificó mediante RT-PCR 
en un solo paso (M-MLV Reverse Transcriptase, 
RNase H Minus, Promega #M5301) utilizando oli-
gonucleótidos específicos dirigidos a la región 
4 del gen APOL1. Los productos amplificados se 
visualizaron mediante electroforesis en gel de 
agarosa al 1% (TAE 0.5X, 100 V, 50 min) y se puri-
ficaron con el QIAquick Gel Extraction Kit (QIA-
GEN) para su posterior secuenciación.

Resultados: Las condiciones estandarizadas de 
amplificación permitieron obtener de manera 
reproducible el amplicón esperado de 203 pb. 
El análisis por secuenciación confirmó la iden-
tidad del fragmento correspondiente a APOL1 y 
evidenció la ausencia de las variantes alélicas 
de riesgo G1 y G2 tanto en las líneas celulares 
humanas analizadas como en las muestras de 
sangre de individuos control. Es relevante des-
tacar que incluso la línea celular HeLa, derivada 
de una mujer afroamericana, no presentó estas 
variantes, lo que indica que su distribución está 
restringida a linajes genéticos específicos. La 
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estandarización de esta metodología en líneas 
celulares y su validación en muestras humanas 
sientan las bases para su futura aplicación en 
cohortes clínicas con diagnóstico confirmado 
de enfermedad renal crónica, donde su detec-
ción podría contribuir a la evaluación del riesgo 
genético y a la implementación de estrategias 
de medicina personalizada.

Figura 05. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

Discusión: La prueba molecular desarrollada 
para la detección de variantes genéticas en 
el gen APOL1 fue exitosamente estandarizada 
y validada tanto en líneas celulares humanas 
como en muestras de sangre de individuos sa-
nos. Los resultados confirman la ausencia de 
las variantes de riesgo G1 y G2 en las muestras 
analizadas.



Disfunción silenciosa: Alteraciones morfo-eléctricas hipocampales como 
indicadores de deterioro neuronal temprano en el contexto de la diabe-

tes tipo 2 y la obesidad 

Introducción: La diabetes tipo 2 y la obesidad 
inducen un estado inflamatorio periférico que, 
mediante el fenómeno de metainflamación, 
trasciende la periferia y compromete el sistema 
nervioso central. Este ambiente proinflamatorio 
sostenido logra permear la barrera hematoen-
cefálica, propiciando neurodegeneración y dé-
ficits cognitivos tempranos, específicamente en 
la memoria, las funciones ejecutoras y la aten-
ción. El objetivo del presente estudio fue inves-
tigar el impacto funcional y estructural de este 
compromiso metabólico en el hipocampo de 
ratas ZDF, un modelo de diabetes tipo 2 y obe-
sidad.

Métodos: Se realizó un estudio experimental 
con 6 ratas de la cepa ZDF: 3 controles con fe-
notipo delgado (LEAN) y 3 con fenotipo obe-
so e hiperglucémico (ZDF-HG), caracterizadas 
mediante la curva de tolerancia a la glucosa 
(CTG) y parámetros zoométricos. Se excluye-
ron las ratas obesas normoglucémicas en este 
proyecto. Los animales fueron implantados con 
electrodos en el hipocampo y sometidos a la 
prueba 5CSRTT durante 3 días para evaluar la 
atención. Se registraron cambios electrográfi-
cos (LFP) durante la ejecución de dicha prue-
ba. Tras el sacrificio de los animales, los cere-
bros extraídos se tiñeron mediante la técnica 

de Golgi-Cox. El análisis morfológico se realizó 
mediante reconstrucciones tridimensionales en 
Neurolucida, permitiendo estimar volumen, área 
total, y sinuosidad dendrítica en CA1 y DG. To-
dos los procedimientos realizados se rigen por 
la NOM-0662-ZOO-1999 y fueron aprobados 
por el CICUAL.

Resultados: Las ratas ZDF-HG mostraron un 
rendimiento menor en el 5CSRTT, caracterizado 
por una disminución del número de aciertos y 
un aumento de las omisiones y del tiempo de-
dicado al acicalamiento, lo que indica un déficit 
temprano en tareas de atención. En cuanto a la 
evaluación electrográfica, se hallaron cambios 
importantes en la actividad hipocampal de las 
ZDF-HG, entre ellos, la ausencia del patrón de 
7-8 Hz del ritmo theta en el LFP durante la eje-
cución de la prueba, un patrón característico 
de los procesos de memoria y aprendizaje en 
la rata. Por otro lado, morfológicamente se evi-
denció una disminución de la longitud dendríti-
ca, la arborización, el volumen y el área total de 
las neuronas en las subregiones hipocampales 
CA1 y DG de las ratas ZDF-HG, lo que sugiere 
afectaciones estructurales indirectas de la ci-
toarquitectura neuronal.
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Discusión: Los hallazgos morfológicos tridimen-
sionales ofrecen mayor claridad sobre la es-
tabilidad morfológica con apoyo de otros pa-
rámetros (volumen, área), los cuales coinciden 
con estudios previos que reportaron deterioro 
estructural mediante el análisis de Sholl dimen-
sional. La coincidencia entre el déficit conduc-
tual, la menor atención en la prueba 5CSRTT y 
los cambios electrográficos (ausencia del ritmo 
theta de 7-8 Hz) indica un deterioro funcional y 
estructural temprano en el hipocampo causado 

Figura 06. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

por el compromiso metabólico de la diabetes 
tipo 2. Estos resultados sugieren que la meta-
inflamación establece un ambiente proinflama-
torio cerebral que incrementa el riesgo de de-
sarrollar enfermedades neurodegenerativas. Si 
bien el tamaño de la muestra es pequeño, pone 
de manifiesto tendencias estadísticas respecto 
al deterioro cognitivo, estructural y funcional en 
la ZDF que nos pueden ofrecer una visión más 
allá del metabolismo, así como las implicacio-
nes cerebrales de estas afecciones.



Caracterización inmunológica de microvesículas de membrana externa 
de Citrobacter spp. en ratón

Introducción: El género Citrobacter comprende 
18 especies reconocidas hasta la fecha e inclu-
ye patógenos oportunistas que afectan princi-
palmente a huéspedes inmunocomprometidos, 
niños y lactantes. Particularmente, C. freundii y 
C. amalonaticus son especies multirresistentes 
con la capacidad de secretar microvesículas de 
membrana externa (OMVs), estructuras esféricas 
de 20 a 250 nm que transportan proteínas, ADN 
y otros factores bioactivos. Estas vesículas cum-
plen funciones esenciales en la comunicación 
bacteriana (quorum sensing), la modulación de 
la respuesta inmune y la hidrólisis enzimática de 
antibióticos y nutrientes. El objetivo de la inves-
tigación fue evaluar el potencial inmunogénico 
de las OMVs secretadas por ambas especies.

Métodos: Se implementó un esquema de in-
munización con cuatro dosis intraperitoneales, 
cada una con 10 μg de OMVs, suspendidos en 
25 μL de agua estéril y mezclados en proporción 
1:1 con el adyuvante TiterMax Gold (Sigma-Al-
drich). Se asignaron dos ratones hembra BALB/c 
de manera aleatoria a cada procedimiento, y 
las inmunizaciones se realizaron en condiciones 
estériles dentro del laboratorio, manteniendo 
en observación constante y diaria los biomode-
los previamente separados en dos jaulas, con 
agua y alimento a libre demanda. Como control 
negativo, se empleó el suero preinmune (sema-
na 0), obtenido mediante punción en la cola, 
y, tras completar el protocolo, los biomodelos 
fueron sacrificados bajo anestesia general para 
obtener el suero hiperinmune con anticuerpos 

anti-OMVs mediante punción cardíaca.

Resultados: El análisis del título de anticuerpos 
reveló un incremento progresivo en la absor-
bancia a lo largo de las semanas postinmuni-
zación, alcanzando un título final de 1:6400 en 
ambos grupos. Los ensayos de isotipificación 
(KIT ISO2, Sigma) mostraron que las OMVs indu-
cen predominantemente una respuesta de tipo 
Th1, mientras que los extractos proteicos bac-
terianos inducen una respuesta mixta Th1/Th2. 
Con los anticuerpos policlonales anti-OMVs ob-
tenidos, se realizaron inmunomarcajes con FITC 
y fosfatasa alcalina, lo que evidenció afinidad 
tanto por las estructuras celulares como por las 
vesículas. Se compararon los perfiles proteicos 
de las OMVs y del extracto total bacteriano 
de ambas cepas mediante SDS-PAGE al 10% 
y Western blot. Este último, permitió identificar 
posibles proteínas inmunorreactivas en común 
entre las muestras, como OmpA, OmpC y OmpX.

Discusión: Los resultados demuestran que las 
OMVs de Citrobacter spp. poseen la capaci-
dad intrínseca de inducir respuestas inmunes 
humorales y celulares, atribuible a los patrones 
moleculares asociados a patógenos (PAMPs) 
compartidos con la cepa progenitora. En con-
junto, los hallazgos respaldan el potencial de 
las OMVs como plataformas para el desarrollo 
de estrategias vacunales y terapéuticas.
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Figura 07. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Estudio de la expresión de peroxirredoxinas en tejido pancreático de ani-
males hipercalóricos

Introducción: Las peroxirredoxinas (Prx1-6) 
constituyen una familia de enzimas antioxidan-
tes implicadas en la regulación del estrés oxida-
tivo y la homeostasis celular. En condiciones de 
sobrealimentación o bajo una dieta hipercalóri-
ca, el páncreas puede sufrir alteraciones oxida-
tivas que comprometen su función. El páncreas 
cumple una función esencial en la regulación 
del metabolismo de la glucosa y en la secre-
ción de insulina, así como en procesos vitales 
para mantener la homeostasis celular. Al mis-
mo tiempo, el daño oxidativo derivado de las 
dietas hipercalóricas puede inducir disfunción 
pancreática y favorecer la aparición de enfer-
medades metabólicas. De esta manera, el es-
tudio de las enzimas antioxidantes, en especial, 
las peroxirredoxinas, resulta de gran relevancia, 
ya que su expresión y actividad podrían refle-
jar mecanismos de protección celular frente al 
estrés oxidativo. Algunos estudios sugieren que 
la inmunización con microvesículas podría mo-
dular la respuesta antioxidante, sin embargo, su 
efecto sobre la expresión de peroxirredoxinas 
pancreáticas no ha sido completamente des-
crito, por lo que, profundizar en estos procesos 
podría contribuir significativamente a identifi-
car nuevas estrategias preventivas o terapéuti-
cas frente a patologías metabólicas. El objetivo 
de este estudio fue comparar la expresión de 
las peroxirredoxinas (1-6) en el tejido pancreá-
tico de ratones inmunizados oralmente con mi-
crovesículas, a fin de evaluar su posible efecto 
regulador sobre el estrés oxidativo inducido por 
una dieta hipercalórica.

Métodos: Se emplearon ratones albinos de cepa 
CD-1 distribuidos en cuatro grupos experimen-
tales, cada uno realizado por duplicado: control 
sano (dieta estándar), control enfermo (dieta hi-
percalórica sin inmunización), tratado con mi-
crovesículas (sin dieta hipercalórica) y enfermo 
tratado con microvesículas (dieta hipercalórica 
+ inmunización oral). La inmunización se realizó 
por vía oral mediante microvesículas purifica-
das de tepache. Una vez finalizado el esquema 
de inmunización, se obtuvo el tejido pancreá-
tico. A partir del tejido pancreático se extrajo 
ARN total, se sintetizó ADN complementario y se 
amplificaron las secuencias de las peroxirredo-
xinas mediante PCR con cebadores específicos. 
El estudio se desarrolló conforme a los linea-
mientos éticos y de bienestar animal aproba-
dos por el Bioterio de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla.

Resultados: En el tejido del animal control (sano 
sin microvesículas) no presentó alguna expre-
sión de enzimas antioxidantes, mientras que en 
los tejidos de los animales enfermos sin trata-
miento y con tratamiento tendieron a presentar 
una mayor expresión de las peroxirredoxinas 1, 4 
y 6, al mismo tiempo estas enzimas se asociaron 
a diferentes rutas metabólicas en respuesta a 
problemas de estrés oxidativo específicamente 
en el metabolismo de carbohidratos y lípidos.
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Figura 08. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Efecto del ácido elágico sobre el desarrollo y progresión de cáncer de 
mama triple negativo: papel antioxidante

Introducción: El cáncer de mama es la neopla-
sia maligna con mayor incidencia y mortalidad a 
nivel mundial. El subtipo triple negativo es el más 
agresivo y presenta el peor pronóstico debido 
a la baja eficacia de los tratamientos actuales. 
Por lo tanto, es necesario encontrar nuevas al-
ternativas terapéuticas para esta enfermedad. 
En los últimos años, ciertos compuestos natura-
les han cobrado relevancia por sus propiedades 
antitumorales, como el ácido elágico, presente 
en una amplia variedad de frutas y semillas. El 
ácido elágico, ha demostrado efectos antipro-
liferativos, antiinflamatorios, y antioxidantes en 
diversos tipos de cáncer, como el colorrectal, 
tiroideo, pancreático y vesical. Sin embargo, su 
impacto en el potencial de metástasis del cán-
cer de mama triple negativo (CMTN) no ha sido 
explorado en profundidad. Por ello, el objetivo 
del presente estudio fue evaluar el efecto an-
tioxidante del ácido elágico sobre la viabilidad, 
la migración y la expresión génica de marca-
dores mesenquimatosos y antioxidantes en la 
línea celular MDA-MB-231.

Métodos: Se realizó un estudio in vitro con la 
línea celular MDA-MB-231 mantenida en me-
dio Advanced DMEM suplementado con 10% 
de suero fetal bovino (SFB), 1% de antibióti-
co-antifúngico y 1% de L-glutamina, a 36.5 °C 
en atmósfera humidificada con 5% de CO2. La 
viabilidad celular se determinó mediante la ex-
clusión con tripano azul y el conteo en cámara 
de Neubauer tras 48 h de exposición a 20 μM de 
ácido elágico. La capacidad migratoria se eva-
luó utilizando cámaras de Transwell, fijando las 
células migradas con metanol-acetona, tiñén-

dolas con violeta de cristal y cuantificándolas 
con el software ImageJ. La expresión de ARNm 
de marcadores mesenquimatosos (fibronectina 
y vimentina) y de enzimas antioxidantes (CAT, 
GPX1 y SOD) se analizó mediante RT-PCR con-
vencional, empleando β-actina como gen de 
referencia.

Resultados: Se encontró que el tratamiento 
con 20 μM de ácido elágico durante 48 h re-
dujo significativamente la viabilidad celular en 
comparación con el grupo control. Asimismo, se 
observó una disminución notable de la capa-
cidad migratoria de las células MDA-MB-231. A 
nivel molecular, el tratamiento indujo un incre-
mento en la expresión de genes asociados con 
la respuesta antioxidante (CAT, GPX1 y SOD) y 
una disminución en los niveles de transcritos de 
marcadores del fenotipo mesenquimatoso, lo 
que sugiere una modulación del estado migra-
torio y oxidativo de las células.

Discusión: Los resultados confirman que el áci-
do elágico ejerce un efecto antiproliferativo y 
antimigratorio sobre las células de CMTN. Estos 
efectos podrían estar asociados con la regu-
lación negativa de marcadores mesenquima-
tosos y con el fortalecimiento de la capacidad 
antioxidante celular. Dado que la metástasis es 
la principal causa de mortalidad en pacientes 
con CMTN, la inhibición de la migración induci-
da por el ácido elágico constituye un hallazgo 
relevante. Además, su origen natural y su baja 
toxicidad lo posicionan como un candidato 
potencial para el desarrollo de terapias com-
plementarias o coadyuvantes en el cáncer de 
mama triple negativo.
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Figura 09. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Evaluación de expresión de enzimas peroxirredoxinas en hígado de ratón 
obeso y sometido a tratamiento con microvesículas aisladas del tepache

Introducción: El envejecimiento poblacional ha 
incrementado significativamente la prevalen-
cia del síndrome de fragilidad, una condición 
caracterizada por la disminución de la reser-
va fisiológica y una mayor vulnerabilidad ante 
eventos estresantes. Esta situación adquie-
re especial relevancia en las unidades de cui-
dados intensivos (UCI), donde la fragilidad se 
asocia con resultados clínicos adversos, como 
estancias hospitalarias prolongadas, un mayor 
número de complicaciones y un mayor riesgo 
de mortalidad. A pesar de su importancia, ac-
tualmente no existe una herramienta universal-
mente aceptada para identificar la fragilidad 
en el entorno de la UCI, lo que resalta la necesi-
dad de métodos de cribado rápidos, sencillos y 
confiables. El objetivo de este estudio fue eva-
luar la utilidad de la escala FRAIL (Fatiga, Resis-
tencia, Ambulación, Enfermedad y Pérdida de 
peso) para identificar el síndrome de fragilidad 
en adultos mayores ingresados en la UCI del 
Hospital Regional ISSSTE de Puebla.

Métodos: Se realizó un estudio observacional, 
prospectivo y longitudinal de precisión diag-
nóstica. El reclutamiento se llevó a cabo entre 
marzo y diciembre de 2024 mediante muestreo 
consecutivo. Se incluyeron 55 pacientes mayores 
de 60 años con una estancia en la UCI superior 
a 24 horas. Se excluyeron pacientes bajo seda-
ción prolongada y aquellos sin consentimiento 
informado por un familiar o cuidador. A cada 
participante se le aplicaron la escala FRAIL, la 
Escala Clínica de Fragilidad (CFS) y una prue-
ba de dinamometría, con el fin de comparar su 

desempeño diagnóstico. El análisis estadístico 
se centró en evaluar la precisión diagnóstica de 
la escala FRAIL mediante curvas ROC, calculan-
do el área bajo la curva (AUC), así como la sen-
sibilidad y la especificidad. Se utilizó un punto 
de corte predefinido de 2.5 en la escala FRAIL. El 
estudio contó con la aprobación de los comités 
de ética e investigación correspondientes.

Resultados: La muestra estuvo conformada por 
55 pacientes, de los cuales el 56.3% fueron mu-
jeres. La edad media fue de 68.9 ± 5.7 años. El 
síndrome de fragilidad se identificó en el 54.6% 
de los participantes. En el análisis de precisión 
diagnóstica, la escala FRAIL mostró un rendi-
miento excelente, con un AUC de 1.0 (IC 95%: 
1.0–1.0), sensibilidad del 100% y especificidad 
del 100%, lo que alcanzó significancia estadísti-
ca (p < 0.001) para la correcta identificación de 
pacientes frágiles.

Discusión: Los resultados sugieren que la escala 
FRAIL es una herramienta rápida, eficaz y alta-
mente precisa para el cribado y el diagnóstico 
del síndrome de fragilidad en adultos mayores 
en la UCI, con un desempeño superior al de otros 
métodos, como la CFS. Entre las limitaciones del 
estudio se encuentran el tamaño reducido de la 
muestra y el posible sesgo derivado de comor-
bilidades no controladas. Se recomienda reali-
zar estudios futuros con muestras más amplias, 
validar la escala en distintos contextos clínicos 
y evaluar intervenciones tempranas basadas en 
sus resultados. El estudio no contó con financia-
miento externo.

Viridiana Cruz Castro 1,2*, Ileana Aguilar Medina1,2, Sergio Reyes Inurrigarro1,2 y José Luis Gálvez 
Moreno1 

(1) Hospital Regional ISSSTE.
(2) Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: viridiana.cruz.castro@gmail.com
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Figura 10. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)
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Utilidad de la escala FRAIL (Fatiga, Resistencia, Ambulación, Enfermedad y 
Pérdida de Peso) para identificar síndrome de fragilidad en el adulto mayor 
en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Regional ISSSTE Puebla

Introducción: El envejecimiento poblacional ha 
incrementado significativamente la prevalen-
cia del síndrome de fragilidad, una condición 
caracterizada por la disminución de la reser-
va fisiológica y una mayor vulnerabilidad ante 
eventos estresantes. Esta situación adquie-
re especial relevancia en las unidades de cui-
dados intensivos (UCI), donde la fragilidad se 
asocia con resultados clínicos adversos, como 
estancias hospitalarias prolongadas, un mayor 
número de complicaciones y un mayor riesgo 
de mortalidad. A pesar de su importancia, ac-
tualmente no existe una herramienta universal-
mente aceptada para identificar la fragilidad 
en el entorno de la UCI, lo que resalta la necesi-
dad de métodos de cribado rápidos, sencillos y 
confiables. El objetivo de este estudio fue eva-
luar la utilidad de la escala FRAIL (Fatiga, Resis-
tencia, Ambulación, Enfermedad y Pérdida de 
peso) para identificar el síndrome de fragilidad 
en adultos mayores ingresados en la UCI del 
Hospital Regional ISSSTE de Puebla.

Métodos: Se realizó un estudio observacional, 
prospectivo y longitudinal de precisión diag-
nóstica. El reclutamiento se llevó a cabo entre 
marzo y diciembre de 2024 mediante muestreo 
consecutivo. Se incluyeron 55 pacientes mayores 
de 60 años con una estancia en la UCI superior 
a 24 horas. Se excluyeron pacientes bajo seda-
ción prolongada y aquellos sin consentimiento 
informado por un familiar o cuidador. A cada 
participante se le aplicaron la escala FRAIL, la 
Escala Clínica de Fragilidad (CFS) y una prue-
ba de dinamometría, con el fin de comparar su 

desempeño diagnóstico. El análisis estadístico 
se centró en evaluar la precisión diagnóstica de 
la escala FRAIL mediante curvas ROC, calculan-
do el área bajo la curva (AUC), así como la sen-
sibilidad y la especificidad. Se utilizó un punto 
de corte predefinido de 2.5 en la escala FRAIL. El 
estudio contó con la aprobación de los comités 
de ética e investigación correspondientes.

Resultados: La muestra estuvo conformada por 
55 pacientes, de los cuales el 56.3% fueron mu-
jeres. La edad media fue de 68.9 ± 5.7 años. El 
síndrome de fragilidad se identificó en el 54.6% 
de los participantes. En el análisis de precisión 
diagnóstica, la escala FRAIL mostró un rendi-
miento excelente, con un AUC de 1.0 (IC 95%: 
1.0–1.0), sensibilidad del 100% y especificidad 
del 100%, lo que alcanzó significancia estadísti-
ca (p < 0.001) para la correcta identificación de 
pacientes frágiles.

Discusión: Los resultados sugieren que la escala 
FRAIL es una herramienta rápida, eficaz y alta-
mente precisa para el cribado y el diagnóstico 
del síndrome de fragilidad en adultos mayores 
en la UCI, con un desempeño superior al de otros 
métodos, como la CFS. Entre las limitaciones del 
estudio se encuentran el tamaño reducido de la 
muestra y el posible sesgo derivado de comor-
bilidades no controladas. Se recomienda reali-
zar estudios futuros con muestras más amplias, 
validar la escala en distintos contextos clínicos 
y evaluar intervenciones tempranas basadas en 
sus resultados. El estudio no contó con financia-
miento externo.

Viridiana Cruz Castro 1,2*, Ileana Aguilar Medina1,2, Sergio Reyes Inurrigarro1,2 y José Luis Gálvez 
Moreno1 

(1) Hospital Regional ISSSTE.
(2) Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: viridiana.cruz.castro@gmail.com
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Figura 11. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Determinación de sistemas sanguíneos ABO y Rh(D) en pacientes hospi-
talizados del Hospital General de Zona No. 20 “La Margarita”

Introducción: En medicina transfusional, la co-
rrecta identificación de los sistemas sanguíneos 
ABO y Rh (D) constituye un requisito indispensa-
ble previo a cualquier procedimiento transfusio-
nal, ya que una incompatibilidad puede desen-
cadenar reacciones adversas graves o incluso 
fatales. Estos sistemas concentran la mayoría 
de los anticuerpos clínicamente significativos, 
por lo que su conocimiento resulta esencial 
para garantizar la seguridad transfusional y una 
adecuada gestión de los hemocomponentes en 
las instituciones de salud. El objetivo del presen-
te trabajo fue determinar la frecuencia de los 
sistemas sanguíneos ABO y Rh (D) en pacientes 
hospitalizados del Hospital General de Zona No. 
20 “La Margarita”, con la finalidad de aportar 
información útil para la planeación y disponibi-
lidad de componentes sanguíneos en el servicio 
de transfusión.

Métodos: Se realizó un estudio descriptivo, 
transversal, con análisis retrospectivo de los 
registros mensuales del servicio de transfusión 
correspondientes al periodo de marzo a sep-
tiembre de 2025. Se incluyeron 500 pacientes 
hospitalizados, de quienes se analizaron varia-
bles relacionadas con el requerimiento trans-
fusional, tales como diagnóstico, niveles de 
hemoglobina y de plaquetas, sexo y edad. El 
análisis estadístico se llevó a cabo mediante el 
programa SPSS, empleando medidas de fre-
cuencia, porcentajes y valores promedio para 
describir los datos.

Resultados: Los hallazgos mostraron que el 
sistema sanguíneo ABO más frecuente fue el 
grupo O, con una prevalencia de 75.6% (378 
pacientes), seguido del grupo A con 17.4% (87 
pacientes), el grupo B con 6.4% (32 pacientes) 
y del grupo AB con 0.6% (3 pacientes). En rela-
ción con el sistema Rh, específicamente el antí-
geno D, se observó una frecuencia de 99.2% de 
pacientes Rh positivos, lo que indica una baja 
proporción de individuos Rh negativos en la po-
blación estudiada. Respecto al sexo, el 55.2% de 
los pacientes correspondió al género femenino 
y el 44.8% al masculino. La edad promedio de la 
población fue de 48.3 años. Al integrar los siste-
mas ABO y Rh (D), se identificó que el hemotipo 
más frecuente en los pacientes hospitalizados 
fue O Rh positivo, con un porcentaje de 74.8%. 
Le siguieron A Rh positivo con 17.4%, B Rh positi-
vo con 6.4%, AB Rh positivo con 0.6% y, en menor 
proporción, O Rh negativo con 0.8%. Estos ha-
llazgos confirman el predominio del antígeno D 
en la población analizada y la alta frecuencia 
del grupo O, lo cual coincide con lo reportado 
en otras poblaciones mexicanas.

Discusión: El hemotipo O Rh positivo fue el más 
frecuente en los pacientes hospitalizados del 
Hospital General de Zona No. 20 “La Margarita”. 
El conocimiento de esta distribución resulta re-
levante para fortalecer la seguridad transfusio-
nal, optimizar la planificación de inventarios de 
sangre y hemocomponentes, y apoyar la toma 
de decisiones en los servicios de transfusión, 
contribuyendo así a una atención hospitalaria 
más segura y eficiente.

Sonia Martínez Gómez1*, Leticia Piedras Reyes1 y Juan Carlos Sánchez Serrano2

(1) Patología Clínica, HGZ No. 20 La Margarita, IMSS Puebla.
(2) Laboratorio, UMAE Hospital de Traumatología y Ortopedia del CMN Manuel Ávila Camacho, 
IMSS Puebla.
* Autor de correspondencia: sonyroses310@gmail.com
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Figura 12. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Diseño y validación de un instrumento para evaluar el nivel de conoci-
miento sobre la consulta preconcepcional en mujeres en edad 

reproductiva

Introducción: La consulta preconcepcional per-
mite identificar factores de riesgo y promover 
embarazos saludables mediante la evaluación 
integral de la mujer antes de la concepción. A 
pesar de su importancia, su práctica en México 
es limitada, en gran medida debido al desco-
nocimiento del tema. Contar con un instrumen-
to validado que mida el nivel de conocimiento 
sobre la consulta preconcepcional facilita la 
detección de brechas informativas y la plani-
ficación de estrategias educativas. Por ello, el 
presente estudio tuvo como objetivo diseñar y 
validar un instrumento para evaluar el conoci-
miento sobre la consulta preconcepcional en 
mujeres en edad reproductiva.

Métodos: Se llevó a cabo un estudio obser-
vacional, analítico y longitudinal en la Unidad 
de Medicina Familiar No. 1 del IMSS en Puebla 
durante 2023. La validación del instrumento se 
desarrolló en cuatro fases: (1) construcción teó-
rica mediante revisión de literatura y redacción 
inicial de 10 ítems distribuidos en dos dimensio-
nes: conocimientos generales y acciones es-
pecíficas; (2) juicio de expertos mediante me-
todología Delphi, con la participación de siete 
médicos especializados en Medicina Familiar 
y Ginecología y Obstetricia, para evaluar vali-
dez de contenido y apariencia; (3) prueba pi-
loto aplicada a 22 mujeres embarazadas dere-
chohabientes mayores de 18 años; y (4) análisis 
psicométrico, calculando la confiabilidad inter-
na con el coeficiente Kuder–Richardson 20 (KR-
20) y la validez de constructo mediante análisis 
factorial exploratorio. El instrumento final quedó 
conformado por tres ítems en dos dimensiones, 

con respuestas dicotómicas (sí/no) y un formato 
autoaplicable.

Resultados: El instrumento presentó validez de 
apariencia, contenido y constructo, con un co-
eficiente KR-20 de 0.84, lo que indica una alta 
consistencia interna y una confiabilidad acep-
table. El formato fue calificado como claro, 
sencillo y de rápida aplicación, y requirió entre 
cinco y diez minutos. En el grupo piloto, la edad 
promedio fue de 29 ± 6.9 años; el 63.6% había 
tenido embarazos previos y el 68.2% nunca ha-
bía acudido a una consulta preconcepcional. 
Respecto a la escolaridad, el 30% contaba con 
preparatoria y el 27.3% con licenciatura. Solo el 
31.8% refirió haber recibido orientación médica 
antes del embarazo.

Discusión: El instrumento diseñado, denomina-
do NCCPC, constituye una herramienta válida y 
confiable para evaluar el conocimiento sobre la 
consulta preconcepcional en mujeres en edad 
reproductiva. Su simplicidad y brevedad lo ha-
cen adecuado para unidades de primer nivel, 
lo que permite detectar deficiencias educati-
vas y orientar estrategias preventivas. En com-
paración con escalas internacionales como el 
Preconception Knowledge and Attitude Scale 
(PKAS) y el Quality of Prenatal Care Question-
naire (QPCQ), el NCCPC ofrece una confiabili-
dad similar, pero con menor tiempo de aplica-
ción, lo que facilita su uso en el ámbito clínico. 
Este estudio confirma la necesidad de fortale-
cer la educación preconcepcional y promover 
su incorporación en la atención rutinaria de Me-
dicina Familiar, contribuyendo así a embarazos 
más seguros y planificados.

Itzel Leylaní Cruz Hernández1,2* y Fabiola Méndez Valderrabano1,2

(1) Unidad de Medicina Familiar No. 1, IMSS Puebla.
(2) Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: mendoza.mario8952@gmail.com
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Figura 13. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Evaluación de la respuesta cardiovascular a la laringoscopia directa con 
la administración de dexmedetomidina intranasal en cirugía 

programada

Introducción: La laringoscopia directa, la intu-
bación endotraqueal y otras manipulaciones 
de la vía aérea pueden provocar una respuesta 
cardiovascular significativa, caracterizada por 
incrementos de la frecuencia cardíaca y la pre-
sión arterial, lo que representa un riesgo espe-
cialmente en pacientes con comorbilidades. La 
dexmedetomidina es un fármaco ampliamente 
utilizado en anestesia por sus propiedades se-
dantes, analgésicas, ansiolíticas, simpaticolí-
ticas e hipnóticas, con la ventaja de producir 
una depresión respiratoria mínima y contribuir al 
control de la respuesta hemodinámica. Aunque 
sus efectos han sido estudiados en diversas do-
sis y vías de administración, el uso de dexme-
detomidina por vía intranasal como alternativa 
para atenuar la respuesta cardiovascular aún 
cuenta con evidencia limitada. El objetivo de 
este estudio fue comparar la respuesta cardio-
vascular antes y después de la administración 
intranasal de dexmedetomidina en pacientes 
sometidos a laringoscopia directa.

Métodos: Se realizó un estudio de intervención, 
longitudinal y unicéntrico en el Hospital General 
del Sur “Dr. Eduardo Vázquez Navarro”. Se inclu-
yeron pacientes mayores de 18 años, clasifica-
dos como ASA I y II, programados para cirugía 
electiva bajo anestesia general que requiriera 
laringoscopia directa y aceptaran participar en 
el estudio. El muestreo fue aleatorio simple y los 
participantes se dividieron en dos grupos: Gru-
po 1, que recibió dexmedetomidina intranasal a 
una dosis de 1 mcg/kg (n=46), y Grupo 2, que 
no recibió dexmedetomidina (n=46). Se analiza-
ron variables hemodinámicas, como la frecuen-
cia cardíaca, las presiones arteriales sistólica y 
diastólica y la presión arterial media, en distin-

tos momentos del procedimiento.

Resultados: La muestra total fue de 92 pacien-
tes, con una edad promedio de 47.65 ± 14.70 
años. Predominaron los pacientes de ASA I y el 
sexo femenino. El diagnóstico más frecuente fue 
colecistitis crónica litiásica, y el procedimiento 
realizado con mayor frecuencia fue la colecis-
tectomía laparoscópica. En el Grupo 1 se obser-
vó una disminución significativa de la frecuen-
cia cardíaca y de la tensión arterial sistólica 
(p<0.05), así como una reducción de la presión 
arterial media al comparar los valores previos 
y posteriores al procedimiento (p<0.05), sin que 
se presentaran episodios de bradicardia ni hi-
potensión. En contraste, el Grupo 2 mostró un 
incremento significativo de la frecuencia car-
díaca, de la presión arterial sistólica y diastóli-
ca, así como de la media (p<0.05). Al comparar 
ambos grupos, se observaron diferencias esta-
dísticamente significativas en todas las varia-
bles hemodinámicas, excepto en la frecuencia 
cardíaca basal.

Discusión: La administración de dexmedetomi-
dina intranasal a una dosis de 1 mcg/kg demos-
tró ser eficaz para atenuar la respuesta cardio-
vascular asociada a la laringoscopia directa, 
sin generar efectos adversos. Estos resultados 
respaldan su uso como alternativa segura y 
efectiva en el manejo anestésico. No obstante, 
al tratarse de un estudio unicéntrico con tama-
ño muestral limitado, se requieren investigacio-
nes adicionales que consideren otros factores 
potencialmente influyentes, como la ansiedad 
preoperatoria y las variaciones en la técnica 
anestésica, para confirmar y ampliar estos ha-
llazgos.

Nahomi Alejandra Basurto Domínguez1*, Idalia Hernández Coronel1 y Juan Carlos García Villa1 

(1) Servicio de Anestesiología del Hospital General de Puebla “Dr. Eduardo Vázquez N”, Servicios 
Públicos de Salud IMSS Bienestar Puebla
* Autor de correspondencia: alejandra.basurtodominguez18@gmail.com
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Variabilidad en el Volumen de Fibrina Rica en Plaquetas (PRF) obtenida 
entre diferentes pacientes: Estudio Piloto

Introducción: Los concentrados plaquetarios, 
en particular la fibrina rica en plaquetas (PRF), 
han cobrado gran importancia en Medicina y 
Estomatología debido a su capacidad para 
favorecer la cicatrización y la regeneración ti-
sular. Estos biomateriales autólogos permiten 
la liberación progresiva de factores de creci-
miento que estimulan la reparación de tejidos. 
Sin embargo, un aspecto poco estudiado es la 
variabilidad del volumen de PRF obtenido en-
tre distintos pacientes, lo cual puede influir en la 
predictibilidad y la eficacia de los resultados clí-
nicos. La variación en el volumen de la PRF pue-
de estar relacionada con factores fisiológicos 
individuales, como la edad, el estado sistémico 
y nutricional, así como con alteraciones hema-
tológicas que afectan la cascada de coagula-
ción. Una mayor concentración de fibrinógeno 
o una activación más eficiente de la trombina 
puede favorecer la formación de redes de fibri-
na más densas y voluminosas. Además, existen 
factores externos que pueden modificar el resul-
tado, entre ellos el consumo de alcohol, tabaco 
o drogas, así como la falta de estandarización 
de los protocolos de obtención. En particular, 
parámetros técnicos como el tiempo y las re-
voluciones por minuto durante la centrifugación 
pueden generar diferencias significativas en el 
volumen y la calidad del concentrado obteni-
do. El conocimiento preciso del volumen de la 
membrana rica en plaquetas es fundamental 
para estandarizar los procedimientos clínicos y 
lograr resultados más reproducibles. Asimismo, 
la evaluación de la calidad biológica del PRF 
y la correlación de su volumen con el potencial 
regenerativo permiten plantear que un mayor 
volumen de fibrina podría asociarse con una 

liberación más sostenida de factores de creci-
miento, lo que incrementaría el efecto repara-
dor en los tejidos. El objetivo del presente es-
tudio fue analizar la variación en el volumen de 
PRF obtenido entre diferentes pacientes, con la 
finalidad de identificar los factores que influyen 
en dicha variabilidad y aportar información que 
contribuya a la optimización y estandarización 
de su aplicación clínica en Estomatología.

Métodos: Se llevó a cabo un estudio piloto me-
diante un muestreo por conveniencia no pro-
babilístico en cinco pacientes atendidos en el 
laboratorio del Complejo Regional Nororiental, 
Campus Teziutlán de la BUAP. Todos los parti-
cipantes acudieron tras una cena ligera, con 
un ayuno de 12 horas. Se obtuvieron mues-
tras de sangre venosa, que se centrifugaron a 
2700 r.p.m. durante 12 minutos. Posteriormente, 
se separaron las fracciones de suero, fibrina y 
paquete globular, las cuales se midieron en mi-
lilitros para determinar el volumen relativo de 
cada componente.

Resultados: Se observó una variabilidad consi-
derable en el volumen de fibrina obtenido. Dos 
pacientes presentaron los mayores porcenta-
jes de fibrina, con valores de 30.94 % y 23.13%, 
mientras que otros dos alcanzaron volúmenes 
de 11.81% y 10.95%, aproximadamente la mitad 
de los valores más altos. Una muestra fue des-
cartada debido a coagulación prematura, lo 
que resultó en un volumen mínimo de fibrina de 
1.34%.

Discusión: La obtención de PRF presentó una 
variación significativa entre pacientes, posi-

Ximena Emicente Salas1, Daniela López Sánchez1*, Heidi Lizeth Osorio Herrera y Jaime Osmar Oso-
rio Herrera1 

(1) Licenciatura en Estomatología, Complejo Regional Nororiental (CRN), Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: daniela.lopezsan@alumno.buap.mx
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blemente asociada a factores fisiológicos in-
dividuales, a características hematológicas y 
a condiciones técnicas del proceso de centri-
fugación. La escasa evidencia disponible limita 
la comprensión de las variables que determinan 
la cantidad y la calidad de este biomaterial, 
lo que puede afectar la predictibilidad clínica. 
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Figura 15. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

Como continuación del estudio, se propone 
ampliar la muestra a aproximadamente 50 pa-
cientes e incorporar pruebas complementarias, 
como el dímero D, el hematocrito y la concen-
tración plaquetaria, para obtener resultados 
más robustos y clínicamente relevantes.



Efectividad de la terapia VAC en la recuperación funcional de pacientes 
ortopédicos postquirúrgicos en el Hospital Regional ISSSTEP

Introducción: Las heridas quirúrgicas consti-
tuyen una interrupción de la continuidad de 
la piel, una estructura fundamental que actúa 
como barrera protectora y reguladora de diver-
sas funciones fisiológicas. En condiciones nor-
males, la cicatrización se logra mediante una 
respuesta coordinada de mecanismos inmuno-
lógicos e inflamatorios, mediada por citocinas, 
factores de crecimiento y procesos celulares de 
reparación. No obstante, la presencia de enfer-
medades crónico-degenerativas, estados de 
inmunosupresión o alteraciones metabólicas 
puede interferir con estos mecanismos, ocasio-
nando un retraso en la cicatrización y aumen-
tando el riesgo de complicaciones. En el ámbito 
de la cirugía ortopédica, estas situaciones son 
particularmente frecuentes debido a la com-
plejidad de los procedimientos y a la extensa 
manipulación de tejidos blandos, lo que incre-
menta la probabilidad de infección, dehiscen-
cia o necrosis de la herida quirúrgica. Ante este 
escenario, la terapia de presión negativa, co-
nocida como VAC (Vacuum Assisted Closure), ha 
surgido como una alternativa terapéutica efi-
caz para el manejo de heridas complejas. Este 
sistema favorece la cicatrización al promover 
la formación de tejido de granulación, mejorar 
el control del exudado y optimizar el microam-
biente de la herida, contribuyendo a la reduc-
ción de complicaciones postoperatorias y de 
los tiempos de hospitalización. El objetivo del 
presente estudio fue evaluar la efectividad y los 
beneficios funcionales de la terapia VAC en pa-
cientes ortopédicos postquirúrgicos atendidos 
en el Hospital Regional ISSSTEP.

Métodos: Se llevó a cabo un estudio observa-
cional, descriptivo y retrospectivo, en el que se 
incluyeron pacientes sometidos a cirugía orto-

pédica que recibieron terapia VAC como parte 
de su manejo postoperatorio. Se revisaron ex-
pedientes clínicos y registros hospitalarios para 
recopilar variables sociodemográficas, tipo de 
procedimiento quirúrgico, características de la 
herida, tiempo de colocación de la terapia, evo-
lución clínica y resultados funcionales. Se selec-
cionaron pacientes con heridas postquirúrgicas 
complicadas o de alto riesgo de infección que 
requirieron tratamiento con presión negativa. El 
análisis de los datos se realizó mediante esta-
dística descriptiva, utilizando frecuencias, por-
centajes y medidas de tendencia central para 
valorar los resultados clínicos y funcionales ob-
tenidos.

Resultados: La aplicación de la terapia VAC 
aportó beneficios significativos en la recupera-
ción de los pacientes. Se evidenció una reduc-
ción de los tiempos de cicatrización y del riesgo 
de complicaciones infecciosas, así como una 
evolución clínica favorable en la mayoría de los 
casos. Los pacientes presentaron una adecua-
da formación de tejido de granulación, disminu-
ción del dolor postoperatorio y un mejor control 
del exudado. Asimismo, se observó una menor 
necesidad de curaciones convencionales y una 
reducción de los días de estancia hospitalaria, 
lo que favoreció una recuperación más rápida y 
una reintegración funcional temprana.

Discusión: La terapia de presión negativa se 
consolida como una opción terapéutica efec-
tiva y segura para el manejo de heridas quirúr-
gicas complejas en pacientes ortopédicos. Su 
uso contribuye a mejorar el proceso de cicatri-
zación, a disminuir las complicaciones postope-
ratorias y a optimizar la recuperación funcional. 
La experiencia en el Hospital Regional ISSSTEP 

Alan Sabino García Pacheco1* y Norman Mariano González García1
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respalda su implementación como una valio-
sa estrategia complementaria en la atención 
postquirúrgica ortopédica. No obstante, se re-
comienda realizar estudios prospectivos con un 
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Figura 16. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

tamaño de muestra mayor que permitan forta-
lecer la evidencia disponible y evaluar con ma-
yor precisión su efectividad y su costo-benefi-
cio.



Desarrollo de un modelo predictivo para el manejo quirúrgico en el trau-
ma abdominal cerrado utilizando parámetros fisiológicos y bioquímicos 

al ingreso

Introducción: El traumatismo abdominal cerra-
do es una causa frecuente de atención en ur-
gencias. El tratamiento conservador es seguro 
en pacientes hemodinámicamente estables; sin 
embargo, identificar quiénes evolucionarán fa-
vorablemente y quiénes requerirán cirugía es un 
desafío. El lactato sérico se ha propuesto como 
biomarcador pronóstico, ya que niveles eleva-
dos se asocian con complicaciones y con el fra-
caso del manejo no quirúrgico. El objetivo de la 
investigación fue evaluar la utilidad del lactato 
sérico como predictor de la eficacia y la seguri-
dad en pacientes con traumatismo abdominal 
cerrado tratados de forma conservadora.

Métodos: Se trata de un estudio observacional, 
transversal y retrospectivo. Se incluyeron 83 pa-
cientes adultos con trauma abdominal, lesión 
visceral confirmada y gasometría arterial al in-
greso. Se registraron variables clínicas, bioquí-
micas e imagenológicas. El análisis estadístico 
incluyó pruebas no paramétricas, curvas ROC y 
regresión logística multivariada (SPSS v26).

Resultados: La mediana de edad fue de 35 
años, 70 eran hombres (84.3%). En cuanto a los 
resultados clínicos, 39 pacientes (47%) requirie-

ron manejo quirúrgico, mientras que 44 pacien-
tes (53%) fueron tratados de forma no quirúrgica, 
con una tasa de éxito del 100%. Los mecanismos 
de lesión fueron diversos, siendo los incidentes 
en motocicleta en 26.5% y accidentes automo-
vilísticos en 22.9% los más comunes. Se realizó un 
análisis comparativo con la prueba U de Mann–
Whitney; en pacientes que requirieron manejo 
quirúrgico se encontró que tenían frecuencias 
cardíacas más altas (p=0.001), presiones sis-
tólicas más bajas (p=0.034), el pH arterial fue 
menor (p=0,001), con una reducción en los nive-
les séricos de HCO3− (p=0.002) y del exceso de 
base (BE) (p=0.001), los niveles de lactato sérico 
eran más elevados (p=0.001).s niveles séricos de 
lactato demostraron la mayor precisión predic-
tiva entre todas las variables, con un AUROC 
de 0.8152 (IC 95%: 0.7209–0.9095; p=0.0001). Se-
guido del exceso de base (BE), con un AUROC 
de 0.7544 (IC 95%: 0.06460–0.8627; p=0.0001), 
el pH arterial, con un AUROC de 0.7390 (IC 95%: 
0.6311–0.8469; p=0.0002), y el HCO3− sérico, con 
un AUROC de 0.7170 (IC 95%: 0.6053–0.8286; 
p=0.0008). La frecuencia cardíaca presentó 
un valor predictivo moderado con un AUROC 
de 0.7264 (IC 95%: 0.6179–0.8349; p=0.0002), 
la presión arterial sistólica presentó el AUROC 
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más bajo entre las variables, con 0.6632 (IC 95%: 
0.5457–0.7806; p=0.0106), lo que sugiere una 
capacidad predictiva limitada como paráme-
tro independiente. El lactato sérico al ingreso 
fue el predictor bioquímico más potente: cada 
incremento de 1 mmol/L se asoció con más del 
doble de probabilidad de requerir cirugía (OR = 
2.51; IC 95%: 1.62–3.89; p 0.001). La presencia de 
líquido intraabdominal en el FAST también fue 
un fuerte predictor (OR ≈ 145.765; p = 0,001). De 
forma inversa, la leucocitosis se asoció con me-
nor probabilidad de intervención quirúrgica (OR 
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Figura 17. 
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= 0.84; IC 95%: 0.75–0.95; p = 0.004). La frecuen-
cia cardíaca mostró un efecto moderado pero 
significativo (OR = 1.05 por latido por minuto; p 
= 0.004).

Discusión: El lactato elevado, junto con FAST 
positivo, se asoció con cirugía en trauma abdo-
minal cerrado. FAST, por sí solo, presenta limita-
ciones en la diferenciación de líquidos, la exten-
sión del daño y la evaluación retroperitoneal; 
por ello, se desarrolla este modelo combinado.



Clases esqueletales asociadas a las dimensiones de la vía aérea superior 
y la atresia maxilar

Introducción: El sistema estomatognático es 
una unidad funcional compuesta por estructu-
ras óseas, musculares y dentales que permiten 
funciones como la respiración, la masticación y 
la fonación. Las clases esqueletales, determina-
das por la relación entre el maxilar y la man-
díbula, se han asociado con variaciones en la 
vía aérea superior y con la presencia de atresia 
maxilar, lo que afecta el desarrollo craneofacial 
en niños. El propósito del estudio fue asociar las 
clases esqueletales (I, II, III) con las dimensiones 
de la vía aérea superior y la atresia maxilar.

Métodos: Se realizó un estudio observacional, 
analítico y transversal en 74 pacientes de entre 
7 y 11 años que acudieron a la clínica del Posgra-
do de Pediatría (FEBUAP) y cumplieron los crite-
rios de inclusión. Se evaluaron CBCT para medir 
las siguientes variables: la clase esquelética y el 
ángulo ANB del análisis cefalométrico de Stei-
ner, mediante cortes sagitales. Atresia maxilar: 
longitud interalveolar palatina (LIA), profundi-
dad del arco palatino (PAP) y ángulo del arco 
maxilopalatino (AAMP). Dimensión de la vía aé-
rea superior: volumen total (VT) y área mínima 
(AM). Se utilizó estadística descriptiva para el 
análisis inicial. Para evaluar asociaciones entre 
variables según la clase esqueletal, la edad y 
el sexo, se aplicaron las pruebas no paramétri-
cas U de Mann–Whitney y Kruskal–Wallis; para 
identificar correlaciones entre variables cuanti-
tativas, se utilizó la prueba rho de Spearman. Se 
consideró un valor de significancia estadística 
de p ≤ 0.05.

Resultados: La distribución de la muestra por 
sexo fue 54.1% (masculino) y 49.1% (femenino). La 

frecuencia esquelética fue: clase I: 32.4%, clase 
II:50% y clase III:17.6%. La frecuencia de atresia 
maxilar fue para el sexo femenino (61.8%) en la 
clase II. De acuerdo con las clases esqueléticas 
y la atresia maxilar, no se encontraron diferen-
cias estadísticamente significativas. Sin embar-
go, cuando fueron comparadas las dimensio-
nes de la vía aérea superior por clase esqueletal 
fueron menores para: nasofaringe en la clase III 
(13.70 mm), orofaringe 10 mm para las clases II, 
para la VT de 8.9 cc en las clases II y en la AM 
120.40 mm2 para las clases II. en la profundidad 
palatina en niños fue con una diferencia signifi-
cativa de p=0.04, para la profundidad del pala-
dar a la edad de 9 años p=0.02. y se encontra-
ron diferencias significativas entre LIA, PAP, VT 
AM con una p≤0.005.

Discusión: En México no existen datos precisos 
sobre la prevalencia de la atresia maxilar y la 
información en niños es limitada. En 2025, unos 
autores encontraron una afectación en el 33% 
de los adultos, mientras que, en el presente es-
tudio, el 50% de los participantes la presentó, 
siendo más frecuente en mujeres. La clase es-
queletal II presenta dimensiones más reducidas 
que el área mínima, y la clase III muestra valo-
res más amplios, por lo que la clase esqueletal 
no es un factor determinante. En este estudio 
se observó una correlación significativa entre el 
volumen total y el área mínima de la vía aérea 
y las dimensiones del maxilar superior, como lo 
reportaron algunos autores en 2021 y 2022, por 
lo que se considera que las mediciones del pa-
ladar son un posible predictor de las dimensio-
nes de la vía aérea.
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Figura 18. 
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Caracterización de la actividad electromiográfica del músculo temporal 
en un modelo experimental de hemiparkinsonismo

Introducción: El parkinsonismo comprende un 
grupo de trastornos neurológicos asociados a 
la disfunción de los ganglios basales, caracte-
rizados clínicamente por bradicinesia, rigidez, 
alteraciones de los reflejos posturales y temblor 
en reposo. Entre estos signos, el temblor man-
dibular constituye una manifestación motora 
distintiva y poco explorada, especialmente en 
modelos experimentales. El desarrollo de mo-
delos animales confiables es fundamental para 
el estudio de los mecanismos fisiopatológicos 
del parkinsonismo y la evaluación de nuevas 
estrategias terapéuticas. El objetivo de este es-
tudio fue proponer y caracterizar un modelo ex-
perimental de hemiparkinsonismo en ratas Wis-
tar mediante una lesión mecánica unilateral en 
el estriado ventrolateral (EVL), y evaluar las ca-
racterísticas del temblor mandibular mediante 
el análisis electromiográfico (EMG) del músculo 
temporal.

Métodos: Se utilizaron 12 ratas machos Wistar 
(250–350 g), asignadas aleatoriamente a dos 
grupos: control (n=6) y experimental (n=6). En 
ambos grupos se colocaron electrodos bipo-
lares en el músculo temporal para registrar la 
actividad electromiográfica. En el grupo experi-
mental se indujo una lesión mecánica unilateral 
del EVL mediante cirugía estereotáxica, mien-
tras que el grupo control no recibió lesión. Los 
registros de EMG se realizaron semanalmente 
durante cuatro semanas. Se analizaron la am-
plitud (mV) y la frecuencia (Hz) de la actividad 
basal y del temblor mandibular utilizando el sis-
tema PolyView PVA-1. El análisis estadístico se 

efectuó con GraphPad Prism, versión 9.0.2, me-
diante la prueba t de Student, considerándo-
se significancia estadística con p < 0.05. Todos 
los procedimientos experimentales se llevaron 
a cabo de acuerdo con la Norma Oficial Mexi-
cana NOM-062-ZOO-1999 y fueron aprobados 
por el Comité Interno para el Cuidado y Uso de 
Animales de Laboratorio (CICUAL) del Instituto 
de Investigaciones Cerebrales de la Universidad 
Veracruzana.

Resultados: Las ratas del grupo experimen-
tal mostraron un incremento significativo de la 
actividad electromiográfica basal del músculo 
temporal en comparación con el grupo control, 
evidenciado por mayores amplitudes y patro-
nes de hiperexcitabilidad. Asimismo, se observó 
la presencia consistente de temblor mandibular 
en los animales lesionados, con un rango de fre-
cuencia entre 4 y 9 Hz y una frecuencia modal 
de 7 Hz, valores concordantes con los reporta-
dos para el temblor parkinsoniano en modelos 
experimentales y en humanos.

Discusión: Los resultados indican que la lesión 
mecánica unilateral del EVL induce alteraciones 
significativas y sostenidas en la actividad elec-
tromiográfica del músculo temporal, lo que re-
produce las características motoras típicas del 
hemiparkinsonismo. El patrón de temblor obser-
vado, en particular la frecuencia dominante de 
7 Hz, demuestra que este modelo experimental 
permite reproducir fielmente la asimetría moto-
ra y el temblor asociados al parkinsonismo sin 
recurrir a neurotoxinas. La estabilidad de los 

Fadanelli-Sánchez F1*, Demuner AA1, Valerio-Nolasco ME3, Elizalde MA2, Landa MG2, López ML3, 
Morgado C3, Parrazal L3, Chi-Castañeda D3, García LI3

(1) Facultad de Medicina, Universidad Veracruzana campus Cd. Mendoza.
(2) Facultad de Medicina, Universidad Veracruzana campus Xalapa.
(3) Instituto de Investigaciones Cerebrales, Universidad Veracruzana campus Xalapa.
* Autor de correspondencia: fadanellifiorella26@gmail.com

INVESTIGACIONES CLÍNICAS 49



cambios electromiográficos a lo largo del tiem-
po respalda la consistencia y reproducibilidad 
del modelo. En conjunto, estos hallazgos po-
sicionan a este modelo como una alternativa 
funcional y confiable para el estudio preclínico 
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Figura 19. 
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del hemiparkinsonismo y abren nuevas pers-
pectivas para la investigación de intervencio-
nes terapéuticas dirigidas a los trastornos del 
movimiento.



Determinación plasmática de los niveles de la alfafetoproteína-L3 y la 
des-gammacarboxiprotrombina en pacientes con esteatosis hepática, 

cirrosis y carcinoma hepatocelular

Introducción: El carcinoma hepatocelular (CHC) 
es la cuarta causa de muerte por cáncer en el 
mundo, responsable de más de 830,000 muer-
tes en 2020. Se desarrolla principalmente en 
casos de cirrosis secundaria a infecciones cró-
nicas por virus de la hepatitis, al alcoholismo y 
a desórdenes metabólicos, como el síndrome 
metabólico, asociados a la esteatosis hepáti-
ca no alcohólica (EHNA), considerada parte de 
la etiología del CHC. En México, el CHC ocupa 
el tercer lugar entre las causas de muerte por 
cáncer y el noveno en incidencia entre las neo-
plasias malignas, lo que resalta la necesidad 
de implementar estrategias diagnósticas tem-
pranas, costo-efectivas y mínimamente invasi-
vas. Aunque la biopsia hepática sigue siendo el 
estándar de oro, su carácter invasivo limita su 
aplicación. Biomarcadores como la alfafeto-
proteína L3 (AFP-L3) y la des-gamma-carboxi-
protrombina (DCP) han mostrado un mejor des-
empeño diagnóstico que la AFP tradicional. El 
objetivo del estudio fue correlacionar los niveles 
plasmáticos de AFP-L3 y DCP en pacientes con 
EHNA, cirrosis y CHC diagnosticados mediante 
elastografía por resonancia magnética.

Métodos: Se obtuvieron muestras sanguíneas 
de pacientes diagnosticados con EHNA, cirro-
sis y CHC que aceptaron participar voluntaria-
mente en el estudio. Se evaluaron el perfil hepá-
tico y las pruebas de coagulación. Los niveles 
plasmáticos de AFP, AFP-L3 y DCP se determi-
naron mediante ELISA, utilizando curvas están-

dar para el cálculo de los metabolitos. Cada 
determinación se realizó por duplicado y se ob-
tuvieron la sensibilidad y especificidad de cada 
biomarcador.

Resultados preliminares: Se analizaron 34 mues-
tras: 11 de pacientes con EHNA, 18 con cirrosis 
y 5 con CHC. La edad promedio fue de 59±0.8 
años, con 14 hombres y 20 mujeres. Las pruebas 
de función hepática se encontraron elevadas 
en los grupos con cirrosis y CHC, destacando 
la bilirrubina total (1.6 ±1.3 mg/dL y 1.8 ±1.4 mg/
dL), directa (0.4 ±0.7 mg/dL y 0.5 ±0.9 mg/dL) e 
indirecta (1.2 ±0.6 mg/dL y 1.7 ±0.7 mg/dL). Las 
enzimas hepáticas mostraron incremento en los 
tres grupos: EHNA (ALT 51.5 ±44.6 U/L, AST 32.3 
±25.7 U/L, GGT 44.1 ±31.2 U/L, FA 129.8 ±36.1 U/L, 
LDH 399.2 ±89.8 U/L); cirrosis (ALT 38.5 ±34 U/L, 
AST 58.5 ±43.7 U/L, GGT 74 ±201.7 U/L, FA 169 
±94.6 U/L, LDH 227 ±84.8 U/L); y CHC (ALT 38.5 
±39 U/L, AST 62.8 ±49.3 U/L, GGT 93 ±209.3 U/L, 
FA 182.1 ±113.3 U/L, LDH 217 ±93.5 U/L). Los tiem-
pos de coagulación se prolongaron en el grupo 
de cirrosis (TP 14.4 ± 3.7 segundos, TTP 37.9 ± 5.6 
segundos) y de CHC (TP 15.7 ± 4.4 segundos, TTP 
38.7 ±6 segundos). Los valores de AFP-L3 fueron 
0.1 ±0.03, 0.2 ±0.1 y 0.3 ±0.07, y los de DCP fueron 
4.1 ±6.8, 11.8 ±15.6 y 82.6 ±68.4 para EHNA, cirrosis 
y CHC, respectivamente. La AFP-L3 alcanzó un 
área bajo la curva (AUC) de 0.750, considerada 
clínicamente útil, mientras que la DCP obtuvo 
un AUC de 0.696, lo que refleja una utilidad mo-
derada.
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Discusión: El daño hepático se evidenció me-
diante la elevación de enzimas y bilirrubinas en 
pacientes con EHNA, cirrosis y CHC. La AFP-L3 
mostró ser un biomarcador clínicamente útil 
para el diagnóstico de enfermedad hepática, 
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con un desempeño superior al del DCP. Se re-
quiere un mayor número de muestras para con-
firmar los hallazgos y fortalecer su aplicación 
clínica.



Determinación del papel de IL-1β e IL-6 en pacientes con diferentes esta-
dios de enfermedad hepática

Introducción: Las enfermedades hepáticas 
crónicas causan cerca de un millón de muertes 
anuales. La enfermedad hepática esteatósi-
ca asociada a disfunción metabólica (MASLD), 
cuya prevalencia en México aumentó de 5.5% 
a 41.3% en dos décadas, es su principal precur-
sora. Identificar biomarcadores tempranos es 
crucial, entre ellos, la citocina IL-1β ha demos-
trado ser clave en la progresión de MASLD, al 
inducir inflamación, fibrosis hepática y resisten-
cia a la insulina, mientras que la IL-6 regula en 
parte el metabolismo hepático y su elevación 
se vincula con la progresión a fibrosis, cirrosis y 
carcinoma hepatocelular (CHC) a través de la 
vía IL-6/STAT3. El propósito de la investigación 
fue cuantificar los niveles plasmáticos de IL-1β 
e IL-6 en pacientes con enfermedad hepática 
y estudiar su comportamiento en distintos esta-
dios de la enfermedad.

Métodos: Se analizaron muestras sanguíneas 
de pacientes con MASLD, cirrosis y CHC, para 
evaluar pruebas de funcionamiento hepático, 
conteo de plaquetas y concentraciones de IL-
1β e IL-6 mediante técnica de ELISA. El análisis 
de los datos incluyó estadística descriptiva e 
inferencial.

Resultados: Participaron 21 mujeres (F) y 15 
hombres (M) distribuidos en: MASLD (n=11, F=8, 
M=3), cirrosis (n=19, F=9, M=10) y CHC (n=6, F=4, 
M=2). No hubo diferencias significativas en-
tre los niveles de IL-6 (MASLD 86.25±56.48 pg/
mL, cirrosis 48.09±52.48 pg/mL, CHC 138.2±151.2 
pg/mL) e IL-1β (MASLD 68.8±33.36 pg/mL, ci-
rrosis 53.57±39.77 pg/mL, CHC 93.41 ±71.87 pg/
mL) entre los tres grupos (p=0.1477 y p=0.4435, 
respectivamente). En MASLD, la IL-6 se corre-

lacionó negativamente con la edad (p=0.0122, 
r=-0.7369) y la IL-1β con la fosfatasa alcalina 
(FA) (p=0.0055, r=-0.7909). En el mismo grupo, 
se encontró una correlación significativa entre 
IL-6 e IL-1β (p=0.044, r=0.6273). Los pacientes 
con MASLD y obesidad presentaron niveles más 
altos de IL-6 = 105 ± 59.11 pg/mL e IL-1β = 73.32 ± 
41.48 pg/mL, en comparación con los no obe-
sos: IL-6 = 52.24 ± 34.95 pg/mL e IL-1β = 60.89 ± 
11.71 pg/mL. En el grupo con cirrosis se encon-
tró una asociación significativa entre IL-1β y AFP 
(p=0.0143, r=0.5520), en contraste, en el grupo 
con CHC no se encontraron asociaciones signi-
ficativas entre las interleucinas y los parámetros 
bioquímicos, plaquetas o rigidez hepática.

Discusión: Se compararon los niveles de IL-6 e 
IL-1β en pacientes con MASLD, cirrosis y CHC. 
Aunque las diferencias entre los grupos no fue-
ron significativas, se observó un incremento 
progresivo de ambas citocinas con la gravedad 
de la enfermedad. En el subgrupo con obesi-
dad y MASLD, las ILs mantuvieron niveles más 
elevados, lo que refuerza su papel en la disfun-
ción metabólica y la lesión hepática. La correla-
ción negativa entre IL-1β y FA sugiere una rela-
ción de IL-1β con la progresión hacia la fibrosis, 
mientras que la correlación positiva entre IL-6 
e IL-1β indica una activación conjunta de vías 
inflamatorias. Los niveles de IL-6 fueron mayo-
res en MASLD y CHC que en cirrosis (86.25±56.48, 
138.2±151.2 y 48.09±52.48 pg/mL, respectiva-
mente), lo que los posiciona como posibles mar-
cadores de progresión. En el grupo con cirrosis, 
la asociación entre IL-1β y AFP sugiere que estas 
citocinas reflejan un estado inflamatorio crónico 
más que una disfunción hepática detectable 
con otras pruebas convencionales. En CHC, la 
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elevación de ILs sugiere que, en el contexto tu-
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moral, estas podrían actuar como promotoras 
de la proliferación celular y de la angiogénesis.



Comparación de cierre primario contra cierre diferido por etapas en pa-
cientes con gastrosquisis

Introducción: La gastrosquisis es una malfor-
mación congénita caracterizada por la exte-
riorización de las vísceras abdominales a través 
de un defecto en la pared abdominal. El mane-
jo quirúrgico de esta patología ha evolucionado 
significativamente en las últimas décadas, con 
el desarrollo de diversas técnicas orientadas a 
reducir complicaciones y mejorar los desenla-
ces clínicos. La reducción primaria consiste en 
la reintroducción inmediata del contenido evis-
cerado en la cavidad abdominal, con tasas de 
éxito reportadas entre 50% y 83%. Por otro lado, 
el cierre diferido por etapas utiliza dispositivos o 
materiales sintéticos que permiten una reduc-
ción progresiva, una estrategia que ha mos-
trado resultados clínicos favorables en diversos 
contextos. En el Hospital Pediátrico Moctezuma, 
el cierre primario fue durante años la técnica de 
elección; sin embargo, recientemente se ha im-
plementado de forma rutinaria el cierre diferido 
por etapas como tratamiento preferente. El ob-
jetivo de este estudio fue comparar los resulta-
dos clínicos del cierre diferido por etapas con 
el cierre primario en pacientes con gastrosquisis 
atendidos en el Hospital Pediátrico Moctezuma.

Métodos: Se realizó un estudio retrospectivo, 
observacional, analítico y transversal. Se inclu-
yeron pacientes con diagnóstico de gastros-
quisis atendidos en el Hospital Pediátrico Moc-
tezuma que recibieron tratamiento quirúrgico 
mediante cierre primario o cierre diferido por 
etapas durante el periodo comprendido entre 
2019 y 2024. La información se recolectó a partir 
de los expedientes clínicos. Se analizaron va-
riables relacionadas con la evolución posope-

ratoria, como el inicio de la vía oral, el tiempo 
para alcanzar la alimentación enteral comple-
ta, la estancia intrahospitalaria, la duración de 
la nutrición parenteral y el tiempo de ventilación 
mecánica. El análisis estadístico incluyó medi-
das de frecuencia, porcentajes y estadísticos 
de tendencia central y de dispersión. Para la 
comparación entre grupos se utilizó la prueba t 
de Student para muestras independientes o la 
prueba U de Mann-Whitney, según la distribu-
ción de los datos.

Resultados: La población total estuvo confor-
mada por 24 pacientes, de los cuales 14 fueron 
tratados con cierre primario y 10 con cierre di-
ferido por etapas. El inicio de la vía oral ocurrió, 
en promedio, a los 17.7 ± 11.5 días en el grupo de 
cierre primario y a los 17 ± 11.1 días en el grupo de 
cierre diferido, sin diferencia estadísticamente 
significativa (p=0.869). El tiempo para alcanzar 
la alimentación enteral completa fue de 22 días 
en el grupo de cierre primario y de 26.5 días en 
el grupo de cierre diferido (p=0.597). La estancia 
intrahospitalaria promedio fue de 34 días para 
el cierre primario y de 32.5 días para el cierre di-
ferido (p=0.598). El tiempo de uso de nutrición 
parenteral fue de 9 días en el grupo de cierre 
primario y de 8.4 días en el grupo de cierre di-
ferido (p=0.850). Finalmente, el tiempo de venti-
lación mecánica fue de 8.5 días en el cierre pri-
mario y de 7 días en el cierre diferido (p=0.556).

Discusión: Los resultados del presente estudio 
muestran que tanto el cierre primario como el 
cierre diferido por etapas presentan desenlaces 
clínicos similares en pacientes con gastrosqui-
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sis, sin diferencias estadísticamente significati-
vas en las principales variables posoperatorias 
analizadas. Estos hallazgos sugieren que ambas 
técnicas quirúrgicas son seguras y efectivas, y 
que la elección del abordaje debe individuali-
zarse considerando las condiciones anatómi-
cas, fisiológicas y clínicas de cada recién na-
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cido. La implementación del cierre diferido por 
etapas como estrategia rutinaria en el hospital 
no se asoció con mejoras ni con peores resul-
tados en comparación con el cierre primario, lo 
que respalda una toma de decisiones flexible y 
basada en las características del paciente.



Mejora de la calidad de vida de pacientes oncológico-pediátricos y sus 
cuidadores a través de la implementación de grupos terapéuticos

Introducción: La calidad de vida (CV) es la eva-
luación subjetiva de una persona sobre su ca-
pacidad para mantener un nivel de funciona-
miento y realizar actividades que promuevan 
su bienestar físico y psicológico. La CV mejora 
con la ayuda de intervenciones psicológicas en 
grupos terapéuticos (GT) guiados por técnicas 
narrativas. Una Nueva Esperanza A.B.P. (UNE) es 
una asociación de beneficencia privada situa-
da en Puebla, que apoya a niños con cáncer de 
bajos recursos. Desde su fundación (1998), UNE 
ha atendido a 1,669 familias. El cáncer gene-
ra emociones negativas, afecta el valor que la 
persona tiene de sí misma y de sus relaciones 
sociales y genera un sentido de falta de control 
sobre el entorno. Por ello, es necesario estable-
cer estrategias que mejoren la CV de pacien-
tes y cuidadores, dotándoles de herramientas 
para enfrentar las adversidades del cáncer. Se 
han estimado las CV de pacientes atendidos en 
UNE; sin embargo, para mejorarlas se han im-
plementado intervenciones psicológicas. El ob-
jetivo de la investigación fue evaluar la CV de 
pacientes y cuidadores tras la intervención psi-
cológica con GT.

Métodos:  Investigación observacional, analíti-
ca y longitudinal, de evaluación posterior a la 
intervención psicológica. Constó de tres etapas: 
la primera, el diagnóstico de CV (160 pacientes y 

226 cuidadores); la segunda, la intervención con 
cinco sesiones de GT (120 pacientes y 197 cui-
dadores); y la tercera, la reevaluación de CV (28 
pacientes y 64 cuidadores). La CV de pacientes 
se evaluó mediante la escala PedsQL (desde la 
perspectiva del paciente y del cuidador) y el de 
cuidadores mediante la escala WHOQoL-Bref. 
Para comparar los puntajes totales de CV, se 
aplicó la prueba t de Student; para analizar los 
cambios en los dominios de cada escala, se uti-
lizó la prueba de Kruskal-Wallis.

Resultados: La CV de los pacientes (reportada 
por ellos mismos) mejoró de 66.42 a 70.35/100, 
lo que representa un incremento significativo en 
el dominio de ansiedad a tratamientos. La CV 
de pacientes percibida por cuidadores aumen-
tó de 61.82 a 67.67/100, con una mejora signifi-
cativa en la ansiedad ante procedimientos. La 
CV de cuidadores pasó de 61.49 a 62.23/100, lo 
que mejoró el dominio ambiente.

Discusión: El aumento de la CV global repor-
tada por cuidadores, la mejoría en la ansiedad 
ante procedimientos y la tendencia al alta de 
las puntuaciones indican que los GT tuvieron 
un impacto positivo, sobre todo en la percep-
ción que los cuidadores tienen de la CV de los 
pacientes. Las cinco sesiones de GT brindadas 
hasta ahora no mejoran significativamente la 
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CV global de pacientes y cuidadores; sin em-
bargo, es relevante que los GT hayan contri-
buido a mantener la CV, a pesar de la carga 
emocional, el desgaste y las adversidades del 
curso normal de la enfermedad. El alcance de 
la presente investigación consiste en describir la 
utilidad de las intervenciones con GT para me-
jorar la CV de pacientes pediátricos con cáncer 
y de sus cuidadores. La pérdida de pacientes/
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cuidadores en la tercera fase, debido al dece-
so o al abandono del tratamiento, y el hecho 
de que se trata de un estudio unicéntrico son 
limitaciones del trabajo; por ello, las inferencias 
deben ser cautelosas. Los GT son herramientas 
útiles para aliviar la carga emocional, propor-
cionando a pacientes y cuidadores estrategias 
para enfrentar las situaciones, disminuyendo el 
impacto del estrés emocional y físico.



Fragilidad en pacientes con Lupus Eritematoso Sistémico

Introducción: El lupus eritematoso sistémico 
(LES) es una enfermedad autoinmune crónica, 
frecuente en mujeres en edad reproductiva, ca-
racterizada por la producción de citocinas pro-
inflamatorias, que contribuyen tanto a la acti-
vidad clínica como al daño orgánico crónico. 
Este proceso inflamatorio favorece la pérdida 
de masa muscular y ósea, elementos clave en 
el desarrollo de un síndrome clínico conocido 
como fragilidad. Este síndrome se caracteri-
za por una disminución de la reserva fisiológi-
ca, asociada al desequilibrio entre procesos 
anabólicos y catabólicos, lo que incrementa la 
vulnerabilidad del individuo y se asocia con un 
pronóstico desfavorable y una mayor mortali-
dad. El propósito del estudio fue evaluar la pre-
sencia de fragilidad mediante el índice SLICC-
FI en pacientes con LES atendidos en el Hospital 
de Especialidades del IMSS, Puebla.

Métodos: Se realizó un estudio transversal des-
criptivo que incluyó a hombres y mujeres de 18 
a 65 años con diagnóstico de LES, derechoha-
bientes del IMSS, excluyendo a pacientes em-
barazadas, con enfermedad renal crónica ter-
minal y con diagnóstico de esclerosis sistémica. 
Durante la consulta médica, se recolectaron los 
datos de todos los participantes, y posterior-
mente se evaluó la fragilidad mediante el índice 
SLICC-FI que evalúa 48 déficits de salud, de los 
cuales 14 ítems evalúan inflamación activa, 14 el 
daño orgánico, 6 comorbilidades y 14 relacio-
nados con deterioro funcional, movilidad y acti-
tud hacia la salud. Se incluyeron comorbilidades 
metabólicas, cardiovasculares, renales, neuro-
lógicas y hematológicas, así como manifesta-

ciones relacionadas con el lupus. Para el análisis 
de datos se utilizó estadística descriptiva como 
medidas de tendencia central (mediana) y me-
didas de dispersión (rango intercuartílico) para 
variables numéricas, y frecuencias y porcenta-
jes para variables categóricas.

Resultados: Se evaluó un total de 120 pacientes, 
114 fueron mujeres (95%) y 6 hombres (5%), con 
una mediana de edad de 52 años (RIQ 42-60). 
Los pacientes con SLICC-FI >0.21 fueron clasifi-
cados como frágiles. La prevalencia de fragili-
dad fue del 4,2 %, con una mediana del índice 
de 0,07 (0,04-0,13), identificándose 5 pacientes 
frágiles y 115 no frágiles. Sin embargo, para reali-
zar un análisis complementario, se reclasificaron 
a los pacientes en cuatro categorías: Frágiles 
(≥0.21), Menos aptos (0.10 – 0.21), Relativamente 
menos aptos (0.03–0.10) y Robustos (≤0.03). Por 
lo tanto, para el análisis dicotómico, los pacien-
tes clasificados como “Menos aptos” y “Frági-
les” se agruparon en la categoría de fragilidad, 
dando un total de 47 pacientes (39.2%). Cabe 
mencionar que 50 pacientes (41.7%) refirieron 
otra enfermedad reumatológica concomitante, 
como el síndrome de Sjögren (8.3%) y el síndrome 
de anticuerpos antifosfolipídicos (10%), además 
de que la hipertensión arterial sistémica (33.3%) 
y la diabetes (11.7%) fueron las comorbilidades 
más frecuentes en este estudio.

Discusión: La prevalencia de fragilidad en la 
población estudiada fue baja comparada con 
la observada en la población europea y lati-
noamericana, cuya prevalencia fue de 9.6% y 
28.7% respectivamente.
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Potencial utilidad de las metaloproteinasas de matriz como predictores 
de daño histológico en pacientes con trasplante renal y rechazo agudo 

mediado por anticuerpos

Introducción: El rechazo agudo mediado por 
anticuerpos (RAMA) es una complicación fre-
cuente en pacientes con trasplante renal (TR). 
En pacientes con RAMA. En pacientes con 
RAMA, se produce una degradación de la ma-
triz extracelular, lo que facilita la infiltración de 
células inflamatorias y la lesión tisular. Las me-
taloproteinasas de matriz (MMPs) se encuentran 
involucradas en la degradación de la matriz ex-
tracelular, lo que favorece la migración celular 
y el daño tisular. Específicamente, las MMP-2 y 
MMP-9 se inducen por la proteína CD 147, con-
dicionando el deterioro del tejido conectivo y 
fibrosis en pacientes con RAMA, ocasionando 
disfunción del injerto. El propósito de la inves-
tigación fue evaluar los niveles circulantes y la 
correlación histológica de CD147 y MMPs en pa-
cientes con y sin RAMA.

Métodos: Se estudiaron pacientes con TR, inclu-
yendo 15 con rechazo agudo mediado por an-

ticuerpos (RAMA) y 12 sin evidencia de rechazo. 
Se obtuvieron biopsias del injerto renal y mues-
tras de plasma para determinar, mediante ELI-
SA, los niveles de CD147, MMP-1, MMP-2, MMP-3, 
MMP-9, TIMP-1, TIMP-3 y del complejo MMP-9/
TIMP-1. Posteriormente, se analizó la diferencia 
en su expresión y su correlación con los hallaz-
gos histopatológicos.

Resultados: En los pacientes con RAMA se ob-
servó un incremento significativo en la expresión 
de MMP-1, MMP-2, MMP-3 y TIMP-3 (p < 0.05). 
Además, se encontró una correlación directa 
entre la expresión de MMP-1 y MMP-3 y la pre-
sencia de glomerulitis (g) y de capilaritis peritu-
bular (cpt), así como entre CD147 e inflamación 
intersticial (i).

Discusión: Los pacientes con TR y RAMA pre-
sentan concentraciones plasmáticas más altas 
de MMP-1, MMP-2, MMP-3 y TIMP-3 que los pa-
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cientes sin rechazo. El incremento de CD147 en 
inflamación intersticial, y de MMP-1 y MMP-3 en 
glomerulonefritis y capilaritis peritubular, sugie-
re su participación en el daño renal y su poten-
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cial como blanco terapéutico. Estos hallazgos 
respaldan la hipótesis de que la vía CD147-MMP 
interviene en diversos mecanismos de lesión re-
nal, que van desde la inflamación hasta la fi-
brosis.
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Riesgo nutricional mediante marcadores indirectos en donadores mul-
tiorgánicos: cohorte retrospectiva en México, 2022–2023

Introducción: La muerte encefálica (ME) induce 
un estado de hipercatabolismo severo, disfun-
ción hormonal e inestabilidad metabólica que 
puede comprometer la viabilidad de los órga-
nos destinados a trasplante. A pesar de la re-
levancia del soporte nutricional en el manteni-
miento del donante multiorgánico, su evaluación 
continúa siendo limitada en la práctica clínica, 
especialmente en contextos con recursos es-
casos. La falta de parámetros antropométricos 
y bioquímicos confiables en pacientes con ME 
obliga al uso de indicadores indirectos basados 
en la evolución clínica y en el aporte energético 
administrado. El objetivo del estudio fue identi-
ficar el riesgo nutricional en donadores multior-
gánicos adultos mediante indicadores clínicos 
simples, accesibles y replicables en hospitales 
públicos de México.

Métodos: Se realizó un estudio observacional, 
retrospectivo y transversal en 66 donadores 
multiorgánicos adultos (≥18 años) con diagnós-
tico confirmado de muerte encefálica, registra-
dos entre enero de 2022 y diciembre de 2023 
en hospitales públicos del país. Se analizaron 
tres variables clínicas indirectas de soporte nu-
tricional: la duración de la estancia hospitalaria 
≥ 72 horas, el uso de nutrición parenteral (NP) y 
la administración de soluciones glucosadas. Se 
definió como riesgo nutricional elevado a los 
pacientes con estancia hospitalaria ≥72 horas 
sin registro de NP ni de soluciones glucosadas. 
Los datos fueron anonimizados y analizados 

mediante estadística descriptiva.

Resultados: Del total de donadores incluidos, el 
39.4% (n=26) fue clasificado como de riesgo nu-
tricional elevado, mientras que el 60.6% (n=40) 
presentó riesgo nutricional bajo. El grupo de alto 
riesgo se caracterizó por una estancia hospita-
laria prolongada sin evidencia de aporte ener-
gético, ya fuera mediante nutrición parenteral o 
soluciones glucosadas. Estos hallazgos eviden-
cian una brecha relevante entre la práctica clí-
nica observada y las recomendaciones interna-
cionales, como las guías de la European Society 
for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) y 
la Society of Critical Care Medicine (SCCM), que 
sugieren iniciar el soporte nutricional entre 24 y 
48 horas tras el ingreso a la unidad de cuidados 
intensivos.

Discusión: Los resultados evidencian una omi-
sión significativa del soporte nutricional en los 
protocolos de mantenimiento del donante mul-
tiorgánico en México. De forma concordan-
te, diversos estudios han documentado que 
la desnutrición del donante se asocia con una 
peor función y supervivencia del injerto tras el 
trasplante. Aunque en este estudio no se eva-
luaron desenlaces postrasplante, los hallazgos 
sugieren que la implementación de estrategias 
básicas de soporte nutricional podría contribuir 
a optimizar la calidad de los órganos procura-
dos. Asimismo, el enfoque metodológico utiliza-
do resulta factible, económico y adaptable, ya 
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que se basa en información clínica disponible 
en la mayoría de los expedientes hospitalarios. 
La metodología es fácilmente replicable y po-
dría servir de base para el desarrollo de linea-
mientos o guías nacionales. Se concluye que la 
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Figura 26. 
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valoración nutricional indirecta en donadores 
multiorgánicos es no solo relevante, sino tam-
bién necesaria, tanto por su impacto clínico po-
tencial como por sus implicaciones éticas en el 
proceso de donación y trasplante de órganos.



Salud bucal y determinantes socioeconómicos en habitantes de Con-
cepción Capulac, Puebla

Introducción: La salud bucal constituye un 
componente esencial del bienestar general y 
está estrechamente relacionada con los deter-
minantes sociales de la salud, tales como el ni-
vel socioeconómico, educativo, el acceso a ser-
vicios de salud y las condiciones del entorno. En 
comunidades rurales como Concepción Capu-
lac, Puebla, estos determinantes se ven agra-
vados por factores culturales y geográficos, así 
como por la limitada disponibilidad de atención 
odontológica, lo que incrementa la prevalencia 
de enfermedades bucales y dificulta su aten-
ción oportuna. El análisis de la salud bucal des-
de un enfoque social permite identificar des-
igualdades y orientar estrategias preventivas 
e intervencionistas. El objetivo del estudio fue 
describir el estado de salud bucal y los determi-
nantes socioeconómicos de los habitantes de 
la comunidad de Concepción Capulac, Puebla.

Métodos: Se realizó un estudio observacional, 
transversal, descriptivo y prospectivo. La po-
blación de estudio estuvo conformada por 553 
habitantes de la comunidad que acudieron al 
centro de salud local. Se empleó un muestreo 
aleatorio simple. Los criterios de inclusión con-
sideraron a personas que aceptaron participar 
voluntariamente mediante consentimiento in-
formado. Para la evaluación de la salud bucal 
se utilizó el índice CPO-D en dentición perma-
nente y el índice ceo-d en dentición temporal, 
además de cédulas de microdiagnóstico para 
la identificación de determinantes socioeco-
nómicos. El análisis estadístico se llevó a cabo 
mediante el software SPSS versión 21, utilizando 
estadística descriptiva.

Resultados: La edad media de los participan-
tes fue de 18.84 años, con un rango de edad 
de menos de 1 año hasta 73 años. Del total de 
la muestra, 196 participantes fueron hombres 
(35.4%) y 357 mujeres (64.6%). En la dentición 
permanente, el promedio de dientes con ca-
ries fue de 11.9, dientes obturados de 1.17 y dien-
tes perdidos de 1.22, obteniéndose un índice 
CPO-D de 14.3 órganos dentarios, lo que indica 
un nivel de severidad alto. En la dentición tem-
poral, el promedio de dientes con caries fue de 
5.65, dientes obturados de 0.89 y dientes extraí-
dos de 0.33. En relación con los determinantes 
socioeconómicos, el 82.3% de la población se 
identificó como dependiente económico, lo que 
limita la autonomía en la toma de decisiones 
relacionadas con el autocuidado y la atención 
en salud. En cuanto al nivel educativo, el 35.4% 
contaba con educación primaria, mientras que 
solo el 1.3% no tenía estudios formales.

Discusión: Los resultados evidencian una alta 
carga de enfermedad bucal en la población 
estudiada, asociada a condiciones socioeco-
nómicas desfavorables. Coincidiendo con lo re-
portado en estudios de 2022, se confirma que 
la multicausalidad de las enfermedades buca-
les otorga un papel central a los determinantes 
socioeconómicos, que influyen en el acceso a 
servicios, las prácticas de autocuidado y la ca-
pacidad de resolución de problemas de salud. 
Los hallazgos resaltan la necesidad de imple-
mentar estrategias integrales de promoción, 
prevención y atención en salud bucal, orienta-
das a reducir los factores de riesgo y mejorar la 
calidad de vida de la población.
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Prevalencia de incontinencia urinaria en mujeres trabajadoras de jorna-
da laboral máxima en institución privada: estudio transversal

Introducción: La incontinencia urinaria (IU), de-
finida como la pérdida involuntaria de orina, 
afecta entre el 25% y el 45% de las mujeres a 
nivel mundial y deteriora su calidad de vida. En 
México, la prevalencia alcanza el 27.7%. Entre los 
principales factores de riesgo se encuentran la 
obesidad, la menopausia, la diabetes y el se-
dentarismo. Esta condición es más frecuente en 
mujeres de 30 a 60 años y constituye un pro-
blema de salud pública debido a su impacto 
físico, emocional y social. En mujeres jóvenes y 
nulíparas, también se ha descrito la presencia 
de IU, lo que sugiere que no solo los partos, sino 
también la edad avanzada, son determinantes. 
El entrenamiento de la musculatura del suelo 
pélvico (PFMT) constituye el tratamiento de pri-
mera línea para mejorar la función y reducir los 
síntomas. Comprender su frecuencia en mujeres 
trabajadoras permite orientar las intervencio-
nes preventivas y terapéuticas. El objetivo de 
la investigación fue determinar la prevalencia y 
el tipo de incontinencia urinaria en mujeres con 
jornada laboral máxima en una institución pri-
vada, así como analizar su relación con factores 
nutricionales y de estilo de vida.

Métodos: Se realizó un estudio observacional, 
transversal, retrospectivo y analítico en 179 mu-
jeres colaboradoras universitarias, utilizando 
datos anonimizados del Centro de Salud In-
tegral (CSI-UPAEP). Se incluyeron registros con 
expediente clínico y pruebas de laboratorio 
completas; se excluyeron los expedientes in-
completos o sin consentimiento informado. Las 
variables analizadas incluyeron el tipo de IU, el 
índice de masa corporal (IMC), la obesidad ab-
dominal, la actividad física, los hábitos alimen-
tarios y el consumo de tabaco. El tipo de IU se 

determinó mediante el cuestionario ICIQ-UI SF 
[8]. Los datos fueron analizados con el progra-
ma SPSS v27, aplicando estadística descripti-
va y la prueba de chi cuadrado para asocia-
ciones, considerando un nivel de significancia 
de p<0.05. Ética y financiamiento: Se utilizaron 
datos anónimos; no se requirió consentimiento 
adicional. El estudio no recibió financiamiento y 
los autores declaran no tener conflictos de in-
terés

Resultados: De las 179 participantes, el 30.7% 
presentó IU. El tipo más frecuente fue la incon-
tinencia de esfuerzo (14.5%), seguida de la de 
urgencia (8.9%). La edad promedio fue de 44.5 
años, el peso medio de 73.9 kg y el IMC prome-
dio de 29.2. El 68.2% presentó obesidad abdo-
minal y el 59.8% llevaba un estilo de vida seden-
tario. Se observaron asociaciones significativas 
entre la presencia de IU y variables como la ac-
tividad física, el riesgo cardiovascular, el tipo, la 
frecuencia y la cantidad de la pérdida urinaria.

Discusión: La prevalencia encontrada es con-
sistente con la de estudios internacionales. Los 
principales factores de riesgo identificados fue-
ron la obesidad, el sedentarismo y los cambios 
hormonales, lo cual coincide con lo descrito en 
la literatura. Estos resultados refuerzan la nece-
sidad de implementar estrategias multidiscipli-
narias que incluyen fisioterapia pélvica, orien-
tación nutricional y promoción de la actividad 
física para prevenir y tratar la IU. Entre las limi-
taciones del estudio se reconocen su diseño re-
trospectivo y el uso de información de una sola 
institución, lo que podría limitar la generaliza-
ción de los resultados.
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Discusión: Se identificó una alta prevalencia de 
IU (30.7%), principalmente del tipo de esfuerzo, 
asociada a sobrepeso, obesidad abdominal y 
sedentarismo. Se recomienda un abordaje in-
tegral que combine fisioterapia pélvica, educa-
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ción nutricional y la promoción de la actividad 
física para disminuir los factores de riesgo y me-
jorar la calidad de vida de las mujeres afecta-
das.



Deterioro cognitivo relacionado con la calidad de vida de los adultos 
mayores

Introducción: El envejecimiento poblacional es 
un fenómeno global asociado al incremento 
sostenido de la esperanza de vida, lo que ha 
aumentado la proporción de personas mayores 
de 60 años. Durante esta etapa se presentan 
cambios biológicos, psicológicos y sociales que 
pueden afectar las funciones mentales superio-
res, como la memoria, la atención, la orientación 
y el lenguaje. El deterioro cognitivo constituye 
un síndrome frecuente en el adulto mayor y re-
presenta un factor determinante de su autono-
mía, funcionalidad y percepción de bienestar. 
El propósito del estudio fue analizar la relación 
entre el deterioro cognitivo y la calidad de vida, 
con el fin de fortalecer el rol del personal de en-
fermería en la detección temprana y en el dise-
ño de estrategias orientadas al envejecimiento 
saludable.

Métodos: Se realizó un estudio cuantitativo, 
observacional, correlacional y transversal en 
un centro gerontológico del estado de Puebla. 
La muestra estuvo conformada por 50 adultos 
mayores seleccionados mediante un muestreo 
no probabilístico. La calidad de vida se evaluó 
mediante el instrumento WHOQOL-BREF, inte-
grado por 26 ítems distribuidos en cuatro domi-
nios: salud física, salud psicológica, relaciones 
sociales y entorno ambiental, con una confiabi-
lidad de α = 0.861. El deterioro cognitivo se mi-
dió mediante el Montreal Cognitive Assessment 
(MOCA), validado en la población mexicana. El 
análisis estadístico se llevó a cabo mediante 
estadística descriptiva e inferencial con el sof-
tware SPSS versión 27, aplicando la prueba de 

chi cuadrada con un nivel de significancia de p 
< 0.05.

Resultados: Respecto a la percepción de la 
calidad de vida, el 46% de los participantes la 
calificó como “regular”, el 24% como “bastante 
buena”, el 18% como “normal”, el 8% como “muy 
buena” y el 4% como “muy mala”. En cuanto 
al estado cognitivo, el 32% presentó funciona-
miento cognitivo normal, el 58% deterioro cog-
nitivo leve y el 10% deterioro cognitivo mode-
rado. El análisis inferencial mostró una relación 
estadísticamente significativa entre el deterioro 
cognitivo y la calidad de vida (χ² = 0.02), lo que 
evidencia que a mayor grado de deterioro cog-
nitivo, menor es la percepción de calidad de 
vida en los adultos mayores.

Discusión: Los hallazgos confirman que el de-
terioro cognitivo influye negativamente en la 
calidad de vida del adulto mayor, afectando 
su independencia, su bienestar psicológico y 
sus relaciones sociales. Estos resultados resal-
tan la importancia del personal de enfermería 
en la identificación oportuna de alteraciones 
cognitivas y en la implementación de interven-
ciones preventivas orientadas a la estimulación 
cognitiva, la actividad física y el fortalecimiento 
del apoyo social. Se recomienda el desarrollo 
de programas de promoción del envejecimien-
to activo y de educación gerontológica, con un 
enfoque interdisciplinario, orientados a mejorar 
la salud cognitiva y la percepción de bienestar 
en esta población.
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Sintomatología depresiva asociada a uso de vapeadores y consumo de 
tabaco en población universitaria en México

Introducción: En las últimas décadas, el con-
sumo de productos de tabaco ha experimen-
tado una transformación significativa con la 
introducción de dispositivos electrónicos como 
los vapeadores. Estos productos han ganado 
popularidad, en particular entre la población 
joven, al ser percibidos como una alternativa 
menos dañina al tabaquismo tradicional. Sin 
embargo, la evidencia científica señala que el 
uso de vapeadores no está exento de riesgos 
para la salud física y mental. Estudios realizados 
principalmente en países de ingresos altos han 
documentado una mayor prevalencia del uso 
de vapeadores y del consumo de tabaco en 
estudiantes universitarios que reportan sínto-
mas depresivos, lo que sugiere una posible rela-
ción entre la salud mental y el consumo de estas 
sustancias. En México, la población universitaria 
constituye un grupo vulnerable debido a las exi-
gencias académicas, los cambios en el entorno 
social y familiar, así como a la transición hacia 
la vida adulta, factores que pueden contribuir 
al desarrollo de síntomas depresivos. A pesar 
de ello, existe evidencia limitada que explore 
la asociación entre los síntomas depresivos y el 
uso de vapeo o el consumo de tabaco en estu-
diantes universitarios mexicanos. Analizar esta 
relación resulta relevante para orientar estrate-
gias de prevención, de promoción de la salud 
mental y de control del consumo de productos 
de tabaco en el ámbito universitario. Por ello, el 
presente estudio tiene como objetivo evaluar 
la asociación entre los síntomas depresivos y el 
uso de vapeadores o el consumo de tabaco en 
población universitaria en México.

Métodos: Se llevará a cabo un estudio obser-
vacional de tipo transversal, basado en el aná-
lisis de datos provenientes de una encuesta en 
línea aplicada a la población universitaria en 
México. La encuesta recopilará información so-
ciodemográfica, sobre hábitos de consumo y 
sobre el estado de salud mental de los parti-
cipantes. Los síntomas depresivos se evaluarán 
mediante el Cuestionario sobre la Salud del Pa-
ciente-2 (PHQ-2), que explora la presencia de 
síntomas depresivos en los últimos 30 días y ha 
sido ampliamente utilizado como herramien-
ta de tamizaje en estudios poblacionales. Las 
variables principales de resultado serán el uso 
de vapeadores y el consumo de tabaco en los 
últimos 30 días, considerados de forma inde-
pendiente. Para el análisis estadístico, se esti-
mará la prevalencia de síntomas depresivos, así 
como la prevalencia del uso de vapeadores y 
del consumo de tabaco en la población estu-
diada. Posteriormente, se emplearán modelos 
de regresión para evaluar la asociación en-
tre los síntomas depresivos y cada uno de los 
eventos principales.
Los modelos se ajustarán a variables socio-
demográficas y conductuales potencialmente 
confusoras, incluyendo edad, sexo, carrera uni-
versitaria, consumo excesivo de alcohol, traba-
jo remunerado y residencia en el núcleo familiar 
durante la estancia escolar. Las asociaciones 
se expresarán mediante razones de momios 
ajustadas (RMa) y sus respectivos intervalos de 
confianza del 95% (IC95%). El análisis permitirá 
identificar la magnitud y dirección de la rela-
ción entre los síntomas depresivos y el uso de 
vapeadores o el consumo de tabaco en estu-
diantes universitarios mexicanos.
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Educación para la detección oportuna de la hiperplasia prostática be-
nigna en la población de 60 a 74 años en la UMF No. 12 de San Pedro 

Cholula

Introducción: La hiperplasia prostática benigna 
es un padecimiento cuya incidencia ha aumen-
tado en los últimos años. El desconocimiento de 
la enfermedad conlleva una detección tardía, 
lo que ocasiona complicaciones como la reten-
ción urinaria, infecciones urinarias recurrentes o 
la progresión del padecimiento. El objetivo del 
estudio fue evaluar el nivel de educación para 
la detección oportuna de la hiperplasia prostá-
tica benigna en la población de 60 a 74 años de 
la UMF No. 12 de San Pedro Cholula.

Métodos: Estudio cuasi-experimental, compa-
rativo, longitudinal, prospectivo. Se realizó en la 
UMF 12, en San Pedro Cholula, con una muestra 
de 281 participantes que cumplieron los criterios 
de inclusión: ser derechohabientes de 60 a 74 
años. Los criterios de exclusión fueron: partici-
pantes con diagnóstico establecido de HPB, 
con alguna discapacidad física o cognitiva o 
analfabetas. Se excluyó a quienes no acudie-
ron a las sesiones o no desearon continuar con 
el estudio. La intervención educativa se llevó a 
cabo durante 3 meses, con 6 sesiones semana-
les de 30 minutos, con un enfoque en las ma-
nifestaciones clínicas para la detección de la 
enfermedad. La información obtenida se ana-
lizó en el programa JAMOVI, donde se utilizó la 
prueba de Wilcoxon para comparar el nivel de 
educación antes y después de la intervención 
educativa mediante el instrumento “Cuestiona-
rio CHPB”.

Resultados: La edad con mayor frecuencia fue 
de 60 a 64 años (38.08%); la escolaridad, pri-
maria (27.76%); y el estado socioeconómico, cla-
se media (58.01%). En la preintervención, el 29% 
tuvo un nivel de conocimiento adecuado y pos-
terior a esta, aumentó hasta un 87% (p = 0.00). 
El 2.14 % que aún se encontraron en una edu-
cación inadecuada posterior a la intervención 
educativa está en relación con la creencia de 
que la próstata produce síntomas y con la fre-
cuencia urinaria como síntoma sospechoso.

Discusión: La intervención educativa tuvo un 
efecto positivo, ya que se alcanzó un nivel ade-
cuado de conocimiento sobre la enfermedad.
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Percepción de maltrato en Médicos Internos de Pregrado

Introducción: El maltrato durante la formación 
médica es un fenómeno persistente que afecta 
negativamente la salud mental, el aprendizaje y 
el desarrollo profesional de los futuros médicos, 
además de impactar la calidad de la atención 
en los servicios de salud. En México, los médicos 
internos de pregrado (MIP) realizan su forma-
ción clínica en entornos hospitalarios caracte-
rizados por jerarquías rígidas, altas demandas 
laborales y supervisión pedagógica limitada, 
condiciones que favorecen la normalización de 
conductas de maltrato. Estas pueden manifes-
tarse de forma psicológica, académica, física o 
sexual y, pese a su alta frecuencia, suelen per-
manecer invisibilizadas debido a la escasa de-
nuncia. El objetivo del estudio fue describir los 
factores sociodemográficos y académicos aso-
ciados a la percepción del maltrato en médicos 
internos de pregrado, así como identificar los ti-
pos de maltrato, los agentes involucrados y los 
motivos para no denunciarlo en sedes del IMSS 
en Puebla.

Métodos: Se realizó un estudio observacional, 
transversal y descriptivo entre julio y octubre 
de 2025. La población estuvo conformada por 
109 médicos internos de pregrado adscritos a 
cinco sedes hospitalarias del IMSS en el estado 
de Puebla. Se incluyeron todos los internos que 
aceptaron participar voluntariamente y com-
pletaron el instrumento de evaluación. Las va-
riables analizadas incluyeron edad, sexo, sede 
académica, ciclo académico y servicio de ro-
tación. Asimismo, se evaluaron los tipos de mal-
trato percibidos (psicológico, académico, físico 
y sexual), el agente agresor y los motivos para 
no denunciar los actos de maltrato. La infor-

mación se recolectó mediante el Cuestionario 
de Percepción de Maltrato en el Estudiante de 
Medicina, en su versión modificada. El análisis 
de los datos se realizó mediante estadística 
descriptiva e inferencial en población finita, con 
apoyo del software SPSS, versión 26.

Resultados: Se analizaron 109 cuestionarios 
completos. La edad media de los participantes 
fue de 24.16 ± 1.14 años y el 69.7% correspondió 
al sexo femenino. El 89% de los médicos inter-
nos reportó haber sido víctima de algún tipo de 
maltrato durante su formación. Los servicios con 
mayor frecuencia de maltrato fueron urgencias 
(30.3%) y ginecología (27.5%). Los principales 
agentes agresores identificados fueron médi-
cos residentes (61.5%) y docentes (53.2%). Predo-
minó el maltrato psicológico y académico, con 
medianas de 13 ± 5.1 y 9 ± 3.5 respectivamente. 
A pesar de la elevada prevalencia, solo el 14.7% 
de los participantes refirió haber denunciado 
los hechos. Las razones más frecuentes para 
no denunciar incluyeron el temor a represalias 
académicas, la desconfianza en la efectividad 
de los mecanismos institucionales y la falta de 
confidencialidad. No se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas en la percep-
ción de maltrato según el sexo, la sede o el ciclo 
académico.

Discusión: El maltrato en médicos internos de 
pregrado se mantiene como una problemáti-
ca estructural dentro de la formación médica, 
caracterizada por una alta prevalencia, pre-
dominio del maltrato psicológico y académico 
y una marcada subdenuncia. Estos hallazgos 
evidencian la necesidad de fortalecer las polí-
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ticas institucionales, los mecanismos de denun-
cia confiables y las estrategias de prevención 
que promuevan entornos clínicos seguros, éti-
cos y formativos. La visibilización del fenóme-
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Figura 32. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

no representa una oportunidad para dignificar 
la formación médica y mejorar el bienestar de 
quienes se encuentran en formación.



Satisfacción Académica y Competencias en Estudiantes de Enfermería 
en Urgencias de una Institución Privada de Puebla

Introducción: La formación especializada en 
enfermería desempeña un papel fundamental 
en el fortalecimiento de los sistemas de salud, 
especialmente en áreas críticas como los servi-
cios de urgencias. En México, el déficit de profe-
sionales de enfermería con formación especia-
lizada ha limitado la capacidad de respuesta 
ante situaciones de emergencia, lo que resalta 
la necesidad de fortalecer las competencias 
clínicas y profesionales durante la formación. En 
este contexto, la satisfacción académica cons-
tituye un factor relevante, ya que influye en la 
motivación, el compromiso con el aprendizaje 
y el desarrollo de habilidades profesionales. La 
relación entre la satisfacción académica y las 
competencias resulta especialmente signifi-
cativa en programas de especialización, don-
de se requiere integrar conocimientos teóricos, 
habilidades técnicas y actitudes profesionales 
orientadas a la atención oportuna y eficaz de 
los pacientes. El objetivo del estudio es analizar 
la relación entre la satisfacción académica y el 
desarrollo de competencias profesionales en 
estudiantes de la Especialidad en Enfermería en 
Urgencias de una institución privada de Puebla.

Métodos: Se realizará un estudio con enfo-
que cuantitativo, de diseño no experimental, 
transversal y correlacional. La población estará 
conformada por estudiantes inscritos en la Es-
pecialidad en Enfermería en Urgencias de una 
institución privada de Puebla. El muestreo será 
no probabilístico por conveniencia, con partici-
pación voluntaria y consentimiento informado. 
Para la recolección de datos se aplicarán dos 
instrumentos: un cuestionario para evaluar la 
satisfacción académica y otro para medir las 
competencias profesionales en enfermería. Am-
bos instrumentos presentan alta confiabilidad, 
con valores de alfa de Cronbach superiores a 
0.90. El análisis de los datos se realizará me-
diante estadística descriptiva para caracterizar 
a la población de estudio y mediante la prueba 
de correlación de Pearson para determinar la 
relación entre la satisfacción académica y las 
competencias profesionales. El procesamiento 
de la información se realizará con el apoyo de 
un programa estadístico. El estudio se desa-
rrollará conforme a los principios éticos para la 
investigación en seres humanos, garantizando 
la confidencialidad, el anonimato de los parti-
cipantes y el respeto a su autonomía. Todos los 
participantes firmarán un consentimiento infor-
mado previo a la aplicación de los instrumentos.
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Figura 33. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Conocimiento sobre sexualidad, anticoncepción y enfermedades de 
transmisión sexual en bachilleres de Villaflores, Chiapas, México

Introducción: La adolescencia es una etapa 
crítica del desarrollo humano en la que la edu-
cación sexual desempeña un papel fundamen-
tal en la prevención de embarazos no planifica-
dos y de enfermedades de transmisión sexual 
(ETS). En México, persiste un déficit de informa-
ción adecuada sobre sexualidad y métodos 
anticonceptivos, lo que favorece conductas de 
riesgo entre los jóvenes. En el municipio de Vi-
llaflores, Chiapas, esta situación se ve influida 
por factores socioculturales que limitan el acce-
so a programas formales de educación sexual 
y a servicios de salud dirigidos a la población 
adolescente. El conocimiento insuficiente sobre 
sexualidad, anticoncepción y ETS representa un 
obstáculo para la toma de decisiones informa-
das y el ejercicio responsable de la vida sexual. 
El objetivo del estudio fue describir el nivel de 
conocimiento sobre sexualidad, anticoncep-
ción y enfermedades de transmisión sexual en 
estudiantes de bachillerato de Villaflores, Chia-
pas.

Métodos: Se realizó un estudio observacio-
nal, descriptivo y transversal durante marzo de 
2024. La población estuvo conformada por 640 
estudiantes de ambos sexos, con edades entre 
15 y 18 años, inscritos en cuatro instituciones de 
educación media superior del municipio de Vi-
llaflores, Chiapas. Se aplicaron dos instrumen-
tos: un cuestionario sociodemográfico y otro 
estructurado para evaluar el conocimiento so-
bre sexualidad, métodos anticonceptivos y ETS. 
El procesamiento de la información se realizó 
mediante estadística descriptiva, utilizando fre-
cuencias y porcentajes para presentar los resul-
tados. Se garantizaron la confidencialidad de 

los datos y la participación voluntaria mediante 
el consentimiento informado.

Resultados: La muestra estuvo integrada princi-
palmente por mujeres (57.9%) y hombres (42.1%). 
Predominó la orientación heterosexual y la ma-
yoría de los participantes refirió no haber ini-
ciado su vida sexual, con una proporción ma-
yor entre las mujeres. Las principales fuentes de 
información sobre sexualidad fueron el entorno 
familiar y los amigos. El 68% de los estudiantes 
indicó haber recibido alguna forma de orien-
tación sobre anticoncepción. En cuanto a co-
nocimientos específicos, una mayor proporción 
de mujeres reconoció la inseguridad del coi-
to interrumpido como método anticonceptivo 
que los hombres. La mayoría de los estudiantes 
identificó que los condones no deben reutilizar-
se; sin embargo, persistieron confusiones sobre 
la función de los anticonceptivos hormonales y 
su relación con la prevención de ETS. Asimismo, 
se observó un menor reconocimiento por par-
te de los hombres de la importancia del Pa-
panicolaou como medida de prevención. Solo 
aproximadamente la mitad de los participantes 
comprendió que los métodos hormonales re-
quieren supervisión médica y que no protegen 
contra las infecciones de transmisión sexual. El 
nivel global de conocimiento fue mayor en las 
mujeres que en los hombres.

Discusión: Los resultados evidencian deficien-
cias en el conocimiento integral sobre sexua-
lidad, anticoncepción y ETS entre los adoles-
centes, con un mayor rezago en la población 
masculina. Aunque se reconoce la existencia de 
las ETS, persisten mitos y creencias erróneas en 
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torno a los métodos anticonceptivos, en par-
ticular sobre el coito interrumpido y el uso de 
anticonceptivos hormonales. El predominio de 
fuentes informales sugiere una intervención limi-
tada de los sistemas educativos y de salud en la 
formación sexual de los jóvenes. Estos hallazgos 
subrayan la necesidad de fortalecer estrategias 
educativas sistemáticas y culturalmente perti-
nentes que promuevan el acceso a información 
confiable y favorezcan prácticas sexuales res-
ponsables. Existe un déficit de conocimientos 
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos 
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Figura 34. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

entre los estudiantes de bachillerato de Villaflo-
res, Chiapas, lo que puede propiciar conductas 
sexuales de riesgo. Es necesario implementar 
programas educativos integrales, continuos y 
accesibles que corrijan conceptos erróneos y 
fomenten el uso adecuado de los métodos de 
barrera. La articulación entre instituciones edu-
cativas y de salud resulta fundamental para 
mejorar la salud sexual y reproductiva de los 
adolescentes y reducir la incidencia de ETS y de 
embarazos no planificados.



Conocimientos y percepciones en la comunicación de malas noticias en 
oncología entre estudiantes de medicina en México: análisis multicéntri-

co de cinco dominios educativos

Introducción: La comunicación de malas noti-
cias (CMN) constituye una competencia clínica 
esencial en oncología, con repercusiones di-
rectas en la comprensión del paciente, la rela-
ción médico-paciente y la toma de decisiones. 
Existen protocolos estructurados, como SPIKES, 
diseñados para guiar este proceso; sin embar-
go, su incorporación en los planes de estudio 
de medicina en México es heterogénea. Diver-
sos reportes indican una brecha entre la orien-
tación empática de los estudiantes y su pre-
paración formal para comunicar diagnósticos 
adversos. El objetivo del estudio fue evaluar el 
conocimiento, las habilidades percibidas y las 
experiencias educativas relacionadas con la 
CMN en estudiantes de medicina de diferentes 
universidades mexicanas, así como identificar 
diferencias por sexo e institución.

Métodos: Se realizó un estudio transversal ana-
lítico mediante una encuesta en línea aplicada 
a estudiantes de medicina de 11 universidades 
mexicanas. El instrumento incluyó variables so-
ciodemográficas, exposición previa a la CMN, 

conocimiento auto-reportado del protocolo 
SPIKES y percepción de los recursos formativos 
institucionales. Adicionalmente, se aplicaron 15 
reactivos tipo Likert para evaluar las dimensio-
nes de empatía, la planificación de la entrevista, 
el soporte emocional y las estrategias de cie-
rre. Se utilizaron estadísticas descriptivas para 
el análisis general. Las comparaciones por sexo 
se efectuaron mediante la prueba U de Mann–
Whitney, y las diferencias entre universidades se 
evaluaron mediante la prueba de Kruskal–Wa-
llis.

Resultados: Participaron 502 estudiantes, con 
una edad promedio de 21.9 años; el 63% se 
identificó como mujer, el 30% como hombre y 
el 6.6% como personas no binarias. El conoci-
miento auto-reportado del protocolo SPIKES 
fue bajo (media 1.79/5), al igual que la prepa-
ración percibida para comunicar malas noticias 
(2.14/5). El 63.8% refirió no haber recibido retroa-
limentación formal y el 59% no haber participa-
do en actividades de simulación o role-playing. 
Los puntajes obtenidos mostraron niveles ele-
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vados de empatía (4.7–4.8/5), habilidades de 
planificación moderadas (3.8–4.2/5) y una baja 
percepción del apoyo institucional (2.36/5). Se 
identificaron diferencias significativas por sexo 
en empatía, planificación y actitudes hacia la 
CMN (p < 0.05), con puntajes superiores en las 
mujeres. Asimismo, se observaron diferencias 
estadísticamente significativas entre universi-
dades en cuanto al conocimiento de SPIKES, la 
preparación percibida, la frecuencia de simula-
ciones y la disponibilidad de recursos formati-
vos (p < 0.001).

Discusión: Los estudiantes de medicina pre-
sentan una sólida orientación empática hacia 
la CMN; no obstante, su formación estructura-
da es limitada y varía entre las instituciones. La 
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Figura 35. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

discrepancia entre actitudes favorables y com-
petencias formales evidencia un vacío en la en-
señanza sistemática de la comunicación clínica 
en contextos oncológicos. Las diferencias ob-
servadas por sexo y universidad sugieren que 
los factores curriculares y organizacionales in-
fluyen de manera relevante en la preparación 
percibida. Los hallazgos resaltan la necesidad 
de integrar de manera homogénea módulos 
educativos estandarizados basados en proto-
colos como SPIKES, con énfasis en la simulación 
clínica y la retroalimentación sistemática. For-
talecer estas estrategias permitiría mejorar la 
preparación de los futuros médicos y contribuir 
a una comunicación más efectiva, ética y hu-
manizada en contextos de alta carga emocio-
nal.



Incidencia, diagnóstico, tratamiento y seguimiento de cáncer vesicular

Introducción: El cáncer vesicular es la neopla-
sia maligna más frecuente del árbol biliar y se 
asocia con una elevada mortalidad debido a 
su diagnóstico en etapas avanzadas. Su inci-
dencia es mayor en mujeres y en regiones con 
alta prevalencia de litiasis vesicular. Diversos 
factores se han vinculado con su desarrollo, en-
tre ellos la inflamación crónica de la vesícula 
biliar, la presencia de pólipos vesiculares y las 
anomalías del conducto pancreatobiliar. En la 
mayoría de los casos, el diagnóstico se reali-
za de forma incidental durante procedimientos 
quirúrgicos indicados por colelitiasis sintomáti-
ca. El tratamiento depende del estadio tumoral 
e incluye desde la colecistectomía simple has-
ta procedimientos más extensos, como la re-
sección hepática parcial con linfadenectomía 
regional. El objetivo del estudio fue describir la 
incidencia, las características diagnósticas, las 
opciones terapéuticas y el seguimiento clínico 
de pacientes con cáncer vesicular tratados en 
un hospital de referencia.

Métodos: Se llevó a cabo un estudio observa-
cional retrospectivo, conforme a las recomen-
daciones de STROBE, en el Servicio de Cirugía 
General del Hospital Regional ISSSTEP. Se revi-
saron los expedientes clínicos de pacientes con 
diagnóstico histopatológico de cáncer vesicu-
lar, tratados entre 2015 y 2023. Se incluyeron 57 
casos. Las variables analizadas comprendieron 
datos demográficos, características clínicas, 
hallazgos quirúrgicos, tipo histológico, modali-
dad de tratamiento y evolución clínica. El aná-
lisis se realizó mediante estadística descriptiva. 

Se garantizó la confidencialidad de la informa-
ción conforme a los principios éticos institucio-
nales.

Resultados: De los 57 pacientes incluidos, 47 
(82%) correspondieron al sexo femenino y 10 (18%) 
al masculino, con una edad promedio de 63 ± 11 
años. El diagnóstico fue incidental en el 72% de 
los casos durante la colecistectomía realizada 
por litiasis vesicular. El adenocarcinoma fue el 
tipo histológico predominante, identificado en 
el 91% de los pacientes. En relación con el tra-
tamiento quirúrgico, 38 pacientes (67%) fueron 
sometidos a resección hepática parcial con lin-
fadenectomía regional, mientras que 19 (33%) 
recibieron únicamente colecistectomía simple. 
La supervivencia global al primer año fue del 
58% y al segundo, del 42%. Entre las complica-
ciones postoperatorias, se registraron infección 
de la herida quirúrgica en el 12% de los casos y 
fuga biliar en el 5%.

Discusión: Los resultados observados concuer-
dan con lo reportado en la literatura, en parti-
cular respecto del predominio en mujeres, de la 
edad avanzada al momento del diagnóstico y 
del hallazgo incidental durante procedimientos 
por litiasis vesicular. El adenocarcinoma conti-
núa siendo el subtipo histológico más frecuente. 
La resección hepática parcial con linfadenec-
tomía regional se asoció con mejores resultados 
de supervivencia que la colecistectomía simple. 
No obstante, la baja supervivencia a los 2 años 
refleja el comportamiento agresivo de esta neo-
plasia y la persistente dificultad para establecer 
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un diagnóstico en etapas tempranas. El cáncer 
vesicular es una entidad infrecuente pero alta-
mente letal. El diagnóstico oportuno y un trata-
miento quirúrgico adecuado son determinantes 
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Figura 36. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

para mejorar el pronóstico. Se hace necesario 
fortalecer las estrategias de detección tem-
prana y el seguimiento clínico en pacientes con 
factores de riesgo asociados.
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Proceso de Atención de Enfermería en un paciente prematuro con apnea. 
Reporte de caso

Introducción: La apnea del prematuro es una 
alteración frecuente en recién nacidos con me-
nos de 37 semanas de gestación, asociada a 
inmadurez del centro respiratorio, episodios de 
desaturación y bradicardia. El Proceso de Aten-
ción de Enfermería (PAE) permite organizar cui-
dados individualizados mediante taxonomías 
estandarizadas y evaluar de forma continua la 
respuesta clínica. El objetivo del presente re-
porte fue describir la aplicación del PAE en un 
neonato pretérmino con apnea del prematuro 
atendido en una unidad de terapia intermedia 
neonatal.

Presentación de caso: Neonato pretérmino de 
30.6 semanas de gestación y 22 días de vida, 
hospitalizado por episodios recurrentes de ap-
nea, desaturación y acumulación de secrecio-
nes respiratorias. A su ingreso presentó dificul-
tad respiratoria leve, requerimiento de soporte 
ventilatorio no invasivo y riesgo de alteraciones 
cutáneas y nutricionales. La valoración se rea-
lizó mediante los patrones funcionales de Mar-
jory Gordon y la monitorización clínica continua. 
Se identificaron como diagnósticos prioritarios: 
patrón respiratorio ineficaz (00032), limpieza in-
eficaz de la vía aérea (00031), desequilibrio nu-
tricional: inferior a las necesidades corporales y 
riesgo de lesión por presión. Se vincularon con 
los resultados de NOC: Ventilación (0403), Inter-
cambio gaseoso (0402), Permeabilidad de la vía 
aérea (0410), Estado nutricional (1004) e Integri-
dad tisular: piel y mucosas. Las intervenciones 
NIC incluyeron oxigenoterapia con CPAP, mo-
nitorización respiratoria, aspiración de vías aé-
reas con técnica estéril, manejo de la nutrición 
enteral por sonda orogástrica, regulación tér-

mica mediante cuna radiante y prevención de 
lesiones por presión mediante cambios postu-
rales cada dos horas y protección de puntos de 
presión. El tratamiento farmacológico indicado 
por el equipo médico incluyó citrato de cafeína. 
Se utilizaron escalas institucionales para dolor 
neonatal y riesgo de lesión por presión.

Resultados (desenlace): Durante la evolución 
clínica, se observó una mejoría progresiva del 
patrón respiratorio, con disminución de los epi-
sodios apneicos y de la disnea. La oxigenación 
se estabilizó con soporte ventilatorio no invasi-
vo, lo que mejoró el resultado NOC Ventilación 
de una categoría sustancial (2) a adecuada (4). 
La permeabilidad de la vía aérea se mantuvo 
mediante aspiración dirigida e higiene, redu-
ciéndose los eventos de desaturación asocia-
dos a las secreciones y mejorando de una pun-
tuación moderada (3) a una adecuada (4). La 
integridad cutánea se conservó sin desarrollo 
de lesiones por presión, pasando del riesgo mo-
derado (3) a la condición óptima (5). Se man-
tuvo la termorregulación estable y la toleran-
cia adecuada a la nutrición enteral por sonda 
orogástrica, con registros de ingresos y egresos 
dentro de los parámetros esperados y evolu-
ción ponderal acorde con su condición clínica, 
mejorando de una puntuación de 3 a 4.

Discusión: La aplicación sistemática del PAE 
permitió priorizar los problemas clínicos, es-
tandarizar las intervenciones y evaluar los re-
sultados de manera continua en un neonato 
con apnea del prematuro. La combinación de 
soporte ventilatorio no invasivo, manejo de se-
creciones, vigilancia térmica y prevención de 
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lesiones por presión mostró efectos favorables 
en la estabilidad respiratoria y la seguridad del 
paciente. Este caso evidencia el papel central 
de la enfermería en la detección temprana de 
alteraciones clínicas, la adherencia a los pro-
tocolos y la continuidad del cuidado neonatal. 
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Figura 37. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

Entre las limitaciones se encuentran el diseño 
de caso único y la ausencia de mediciones ins-
trumentales avanzadas de neurodesarrollo; no 
obstante, los hallazgos son congruentes con la 
fisiopatología de la apnea del prematuro y con 
las buenas prácticas del cuidado neonatal.



Escáner intraoral para la elaboración de aparatos ortopédicos prequi-
rúrgicos en pacientes con labio y paladar hendidos. Serie de casos

Introducción: El labio y paladar hendido (LPH) 
es una malformación craneofacial congénita 
que compromete la región maxilofacial y afecta 
la alimentación, el desarrollo óseo y la planifi-
cación quirúrgica posterior. La ortopedia pre-
quirúrgica mediante placas obturadoras pala-
tinas favorece la conformación del arco maxilar 
y la aproximación de los segmentos alveolares. 
Tradicionalmente, la obtención de modelos se 
realiza mediante impresiones convencionales, 
que pueden causar incomodidad y riesgos en 
lactantes. El uso del escáner intraoral permi-
te obtener modelos digitales precisos, seguros 
y reproducibles. El objetivo de este reporte fue 
describir la aplicación de ortopedia prequirúr-
gica mediante placas obturadoras elaboradas 
a partir de escaneo intraoral en pacientes con 
LPH unilateral.

Presentación de casos: Se atendieron cinco 
pacientes con diagnóstico de labio y paladar 
hendido unilateral, de 0 a 12 meses de edad, 
atendidos en el Servicio de Estomatología del 
Hospital para la Niñez Poblana. A cada pa-
ciente se le realizó un escaneo intraoral para el 
registro digital de puntos antropométricos y la 
obtención de modelos de trabajo. Con base en 
estos modelos, se confeccionaron placas obtu-
radoras de acetato rígido como parte del tra-
tamiento ortopédico prequirúrgico. Los dispo-
sitivos se utilizaron de forma continua durante 
tres meses. Se realizaron evaluaciones seriadas 
mediante modelos digitales para analizar los 
cambios en las distancias intersegmentarias al-
veolares y en la fisura palatina posterior.

Resultados (desenlace): La utilización del es-
cáner intraoral permitió obtener impresiones 

digitales precisas, no invasivas y bien toleradas 
por los pacientes, sin eventos adversos duran-
te la toma de registros. Tras tres meses de uso 
de las placas obturadoras, se observó una re-
ducción de la distancia intersegmentaria de 
los procesos alveolares de hasta 5.5 mm, con 
un promedio de cierre de 3.5 mm. Asimismo, se 
registró un promedio de reducción de la fisura 
palatina posterior de 1.42 mm. Los cambios ob-
servados reflejaron una mejor conformación del 
arco maxilar y una aproximación progresiva de 
los segmentos óseos, lo que favorece las con-
diciones anatómicas para el manejo quirúrgico 
posterior.

Discusión: Los hallazgos del presente reporte 
muestran que la ortopedia prequirúrgica me-
diante placas obturadoras confeccionadas a 
partir de escaneo intraoral es una alternativa 
eficaz y segura en pacientes con labio y pala-
dar hendidos. La tecnología digital permitió evi-
tar las impresiones convencionales, reduciendo 
el riesgo de aspiración y trauma, y mejorando la 
comodidad del paciente y la precisión del mo-
delo obtenido. Los resultados observados son 
congruentes con reportes recientes que des-
criben ventajas clínicas del flujo digital en neo-
natos con LPH. La reducción de las distancias 
intersegmentarias y la conformación del arco 
maxilar respaldan el valor de iniciar el trata-
miento ortopédico en edades tempranas. Los 
resultados sugieren que el escaneo intraoral 
constituye una herramienta útil para la planifi-
cación y la ejecución de la ortopedia prequirúr-
gica en esta población. 
Los recursos materiales fueron proporcionados 
por un laboratorio radiológico privado para 
apoyar con un escáner intraoral 3Shape.
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Figura 38. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Reporte de caso: Resección laparoscópica de quiste mesentérico gigan-
te asociado a diálisis peritoneal

Introducción: Los quistes mesentéricos son tu-
mores intraabdominales infrecuentes, con una 
incidencia aproximada de 1 por cada 100 000 
adultos. Pueden originarse en cualquier seg-
mento del mesenterio, desde el duodeno has-
ta el recto, y su presentación clínica es variable 
e inespecífica, lo que dificulta el diagnóstico 
oportuno. Los síntomas abarcan desde dolor 
abdominal leve o aumento progresivo del pe-
rímetro abdominal hasta cuadros graves, como 
la peritonitis o la perforación. El objetivo de este 
reporte es describir el abordaje diagnóstico y 
terapéutico de un quiste mesentérico de gran 
volumen en un paciente con antecedente de 
diálisis peritoneal.

Presentación del caso: Paciente masculino de 
35 años, originario de Oaxaca, con anteceden-
te de diabetes mellitus tipo 2, con pobre apego 
terapéutico, y enfermedad renal crónica diag-
nosticada en enero de 2024. En abril de 2024 
fue sometido a colocación de catéter Tenckhoff 
para diálisis peritoneal, sin complicaciones in-
mediatas. En julio del mismo año presentó peri-
tonitis asociada a diálisis peritoneal, por lo que 
se procedió al retiro y recolocación del catéter. 
Posteriormente cursó con disfunción del dispo-
sitivo, motivo por el cual fue trasladado a un 
hospital de tercer nivel para cambio de moda-
lidad de terapia sustitutiva renal, iniciándose 
hemodiálisis y retirándose el catéter peritoneal. 
Meses después refirió dolor persistente en el si-
tio previo de inserción. Un ultrasonido evidenció 
una colección de 2.5 × 0.9 × 3.2 cm, con un vo-
lumen aproximado de 9 cc, manejada de forma 

conservadora con antibióticos. Sin embargo, 
evolucionó con un aumento progresivo y dolo-
roso del perímetro abdominal. En consulta ex-
terna de Nefrología se solicitó tomografía com-
putarizada contrastada, que mostró una masa 
quística en el flanco derecho y el mesogastrio, 
con volumen estimado de 1506 cc y efecto de 
masa sobre estructuras adyacentes, sin iden-
tificar con claridad su origen, además de una 
colección subhepática de 212 cc. Tras optimi-
zación clínica mediante hemodiálisis, se realizó 
la resección laparoscópica de la lesión. Durante 
el acto quirúrgico se identificó una tumoración 
mesentérica quística con contenido líquido tur-
bio de aspecto hemorrágico antiguo, que se 
excisó por completo.

Resultados (desenlace): El paciente presen-
tó una evolución postoperatoria favorable, sin 
sangrado ni complicaciones inmediatas. Se co-
locó drenaje tipo Drenovac, con gasto serohe-
mático moderado y sin datos bioquímicos de 
infección ni de fiebre durante los primeros 7 a 
10 días. Fue egresado en buenas condiciones 
generales, con seguimiento ambulatorio por los 
servicios de Nefrología y Cirugía.

Discusión: La asociación entre quiste mesen-
térico y diálisis peritoneal es excepcional; sin 
embargo, los episodios recurrentes de perito-
nitis y la inflamación crónica secundaria al uso 
del catéter podrían actuar como factores pre-
disponentes. El diagnóstico suele ser complejo 
debido a la inespecificidad clínica, por lo que 
los estudios de imagen resultan fundamenta-
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les para su detección y caracterización. La re-
sección quirúrgica constituye el tratamiento de 
elección, ya que permite confirmar el diagnósti-
co y prevenir recurrencias. El abordaje laparos-
cópico ofrece ventajas en términos de recupe-
ración y menor morbilidad. Este caso resalta la 
importancia de considerar quistes mesentéricos 
en el diagnóstico diferencial de las masas ab-
dominales en pacientes con antecedentes de 
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Figura 39. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

diálisis peritoneal, así como el valor de un ma-
nejo quirúrgico oportuno para lograr una reso-
lución definitiva.
Se obtuvo el consentimiento informado del pa-
ciente para la publicación del caso y de sus es-
tudios de imagen, conforme a los principios de 
la Declaración de Helsinki, y los autores decla-
ran no tener conflictos de interés.



Intervención nutricional en mujer adulta joven con Evento Vascular Cere-
bral isquémico cerebeloso: reporte de caso

Introducción: El evento vascular cerebral (EVC) 
isquémico cerebeloso y de protuberancia es 
una entidad neurológica poco frecuente en 
adultos jóvenes y se asocia con una alta com-
plejidad clínica. Puede ocasionar compromiso 
motor, del equilibrio y de la deglución, lo que 
condiciona una dependencia funcional total y 
dificulta la ingesta oral, incrementando el riesgo 
de desnutrición proteico-energética. El soporte 
nutricional oportuno y personalizado constitu-
ye un componente esencial del manejo integral 
de estos pacientes. El objetivo de este reporte 
es describir la intervención nutricional enteral 
en una paciente joven con EVC cerebeloso y de 
protuberancia con gastrostomía, y su evolución 
clínica y metabólica.

Presentación del caso: Paciente femenina de 
30 años con diagnóstico de EVC isquémico ce-
rebeloso y de protuberancia, asociado a ede-
ma cerebral moderado y secuelas neurológicas 
graves que condicionan una dependencia fun-
cional total. Presenta antecedente de traqueos-
tomía y alimentación por gastrostomía. Entre 
las comorbilidades se documentaron anemia 
grado II normocrómica-normocítica, neumonía 
asociada a ventilación mecánica resuelta, con-
juntivitis bacteriana y úlceras corneales en tra-
tamiento, todas con evolución favorable. Mos-
tró tolerancia digestiva adecuada a la dieta 
enteral. Los estudios bioquímicos evidenciaron 
elevación de la hormona estimulante de la tiroi-
des e hiperinsulinemia compensatoria, compa-
tibles con hipotiroidismo subclínico secundario 
al daño neuroendocrino post-EVC; el resto de 
los parámetros se encontró dentro de rangos 

aceptables. Al inicio de la intervención, la pa-
ciente se encontraba clínicamente estable.

Resultados (desenlace): Se instauró soporte nu-
tricional por vía enteral mediante una fórmula 
polimérica ajustada a los requerimientos caló-
rico-proteicos, fraccionada en tomas múltiples 
para favorecer la tolerancia gastrointestinal. Se 
añadió suplementación con glutamina, hierro y 
un multivitamínico con el propósito de apoyar 
la reparación tisular, la respuesta inmunológica 
y la síntesis proteica. Durante el seguimiento, se 
observó tolerancia digestiva adecuada, pre-
servación del peso corporal, hidratación ade-
cuada y mejoría progresiva de los parámetros 
hematológicos. Los indicadores metabólicos, 
hepatorrenales y glucémicos se mantuvieron 
dentro de rangos fisiológicos, lo que reflejó es-
tabilidad clínica y una respuesta favorable al 
soporte nutricional instaurado.

Discusión: Este caso muestra que la intervención 
nutricional enteral personalizada es un compo-
nente clave en el manejo de pacientes con daño 
neurológico severo secundario a EVC, en parti-
cular cuando no es posible la alimentación oral. 
El uso de una fórmula polimérica complemen-
tada con micronutrientes permitió cubrir los re-
querimientos energéticos y proteicos, mantener 
la estabilidad metabólica y prevenir el deterioro 
nutricional. La preservación del peso corporal 
y la mejoría de los parámetros hematológicos 
reflejan una respuesta favorable al soporte ins-
taurado. La atención nutricional individualizada 
contribuye a reducir el riesgo de complicacio-
nes infecciosas, metabólicas y funcionales en 
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este grupo de pacientes. Este reporte resalta la 
importancia del nutriólogo clínico en el equipo 
multidisciplinario, como responsable de la pla-
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Figura 40. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

nificación, el ajuste y la vigilancia del soporte 
nutricional en pacientes con EVC severo y de-
pendencia funcional.



Diagnóstico oportuno: carcinoma epidermoide o de células escamosas. 
Reporte de un caso

Introducción: El carcinoma epidermoide, tam-
bién denominado carcinoma de células esca-
mosas, es la neoplasia maligna más frecuente 
de la cavidad oral y representa aproximada-
mente el 95% de los cánceres de cabeza y cue-
llo. Se localiza con mayor frecuencia en la cara 
ventral de la lengua, en el suelo de la boca, en 
el labio inferior, en el paladar blando y en la en-
cía. En etapas iniciales puede confundirse con 
procesos inflamatorios u odontogénicos, como 
la osteomielitis mandibular, lo que retrasa su 
diagnóstico. Debido a su carácter invasivo y 
de rápida progresión, la identificación oportu-
na mediante biopsia resulta fundamental para 
instaurar un tratamiento adecuado y mejorar el 
pronóstico. Se presenta el caso de un paciente 
con carcinoma epidermoide mandibular, inicial-
mente diagnosticado como un proceso infec-
cioso.

Presentación del caso: Paciente masculino de 
56 años, originario del estado de Puebla, con 
antecedente de hipertensión arterial sistémica 
controlada. Acudió al servicio de cirugía oral y 
maxilofacial por malestar general, fiebre, dolor, 
edema facial, ausencia de cicatrización y de 
movilidad dentaria en la región posterior de-
recha de la mandíbula. Refirió un antecedente 
de dos extracciones dentales realizadas siete 
meses antes en la misma zona. A la exploración 
clínica se observaron inflamación persistente y 
signos de destrucción tisular. En la radiografía 
panorámica se evidenció una lesión osteolítica 
extensa con aproximadamente el 85 % de des-
trucción ósea, que se extendía desde el ángu-
lo mandibular hasta la región subcondílea. Se 
realizó biopsia incisional de la lesión, que confir-

mó el diagnóstico histopatológico de carcino-
ma epidermoide mandibular.

Resultados (desenlace): Se efectuó planeación 
prequirúrgica mediante tomografía computa-
rizada con reconstrucción tridimensional, en la 
que se identificó la perforación de las corticales 
vestibular y lingual. Se utilizó la estereolitogra-
fía para el diseño y la adaptación de una placa 
personalizada de reconstrucción mandibular. 
Posteriormente, se realizó hemimandibulecto-
mía con resección completa del tumor, respe-
tando márgenes de seguridad oncológica, así 
como la disección ganglionar cervical. El abor-
daje quirúrgico permitió la resección total de la 
lesión y la estabilización estructural mandibular 
mediante un sistema de reconstrucción perso-
nalizado.

Discusión: El carcinoma epidermoide de la ca-
vidad oral puede presentarse con manifesta-
ciones clínicas inespecíficas, lo que favorece su 
confusión con procesos infecciosos u odontogé-
nicos, como ocurrió en este caso. La persisten-
cia de signos inflamatorios, la falta de respuesta 
a tratamientos convencionales y la destrucción 
ósea progresiva deben alertar sobre la posi-
bilidad de una neoplasia maligna. La correla-
ción clínica, radiográfica e histopatológica es 
indispensable para establecer un diagnóstico 
definitivo. Este caso subraya la importancia del 
estomatólogo en la detección temprana de le-
siones sospechosas y en la indicación oportuna 
de biopsia. La planeación quirúrgica, apoyada 
en herramientas tridimensionales y en la este-
reolitografía, permitió un tratamiento oncológi-
co adecuado y una reconstrucción mandibular 
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precisa. El reconocimiento temprano de lesiones 
atípicas en la cavidad oral puede reducir los 
retrasos diagnósticos, mejorar el pronóstico y 
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Figura 41. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

disminuir la morbilidad asociada al tratamiento 
quirúrgico radical.
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Prevalencia de hiperplasia suprarrenal congénita en recién nacidos 
mexicanos detectada mediante tamiz neonatal: revisión de la evidencia 

nacional

Introducción: La hiperplasia suprarrenal con-
génita (HSC) es un grupo de trastornos endo-
crinológicos hereditarios de transmisión auto-
sómica recesiva, originados por deficiencias en 
enzimas involucradas en la biosíntesis del cor-
tisol. La forma más frecuente, responsable de 
hasta el 95% de los casos, es la deficiencia de 
21-hidroxilasa, que se asocia con la acumula-
ción de 17-hidroxiprogesterona y con un exceso 
de andrógenos adrenales. Clínicamente, puede 
manifestarse desde el periodo neonatal, con al-
teraciones electrolíticas graves, hipoglucemia, 
hipotensión y trastornos de la diferenciación se-
xual. En México, la información epidemiológica 
es limitada y heterogénea. El objetivo de esta 
revisión fue describir la prevalencia de HSC en 
recién nacidos mexicanos detectada mediante 
el tamiz neonatal, con énfasis en la relevancia 
del diagnóstico oportuno.

Métodos: Se realizó una revisión de la evidencia 
basada en un estudio retrospectivo nacional, 
llevado a cabo del 1 de enero de 2017 al 31 de 
mayo de 2018, en unidades médicas de la Se-
cretaría de Salud. El estudio incluyó recién na-
cidos tamizados mediante la determinación de 
17-hidroxiprogesterona, como parte del progra-
ma nacional de tamiz neonatal implementado 
en México desde 2011. Se analizaron datos de 
1,263,870 recién nacidos. Se consideraron varia-
bles relacionadas con el peso al nacimiento, la 
edad gestacional y el estado de salud, recono-
ciendo su influencia en las concentraciones sé-
ricas del marcador bioquímico utilizado.

Resultados: La prevalencia de hiperplasia su-
prarrenal congénita al nacimiento fue de 12.6 
por cada 100,000 recién nacidos tamizados, 
equivalente a 1 caso por cada 7,920 nacimien-
tos. Esta cifra fue comparable a la incidencia 
reportada por el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social. Los estados con mayor prevalencia 
fueron Campeche, Guerrero y Nuevo León. Se 
identificó una tasa de falsos positivos del 0.09%, 
considerada subestimada debido a la imposi-
bilidad de localizar a una proporción relevante 
de recién nacidos con resultados sospechosos, 
lo que impidió completar su proceso diagnós-
tico. Un hallazgo relevante fue la elevada mor-
talidad observada en el grupo de casos sos-
pechosos: 106 defunciones entre 1,820 recién 
nacidos (5.82%), lo que sugiere que algunos ca-
sos verdaderos de HSC pudieron no confirmarse 
ni tratarse oportunamente, pese a haber sido 
tamizados. Asimismo, se observó que los recién 
nacidos con peso menor a 1,000 g presentaron 
concentraciones más elevadas de 17-hidroxi-
progesterona en todos los grupos de edad al 
momento de la toma de muestra.

Conclusiones: La evidencia revisada muestra 
que la prevalencia de HSC en recién nacidos 
mexicanos es comparable a la reportada en 
otros sistemas de salud nacionales; sin embar-
go, persisten brechas importantes en la fase 
postanalítica del tamiz neonatal. La mortalidad 
observada entre los casos sospechosos subraya 
la necesidad de fortalecer los mecanismos de 
localización, confirmación diagnóstica y refe-
rencia inmediata, a fin de garantizar un manejo 
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oportuno y prevenir complicaciones potencial-
mente mortales. El tamiz neonatal constituye 
una herramienta esencial para el diagnóstico 
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Figura 42. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)

temprano de la HSC, pero su impacto depende 
de sistemas de seguimiento eficaces e integra-
dos.



Revisión de ensayos clínicos sobre terapia CAR-T en tumores sólidos: efi-
cacia, seguridad y blancos moleculares

Introducción: La inmunoterapia ha transforma-
do el abordaje del cáncer, especialmente en las 
neoplasias hematológicas. Entre sus estrategias 
más innovadoras se encuentra la terapia con 
linfocitos T con receptor de antígeno quiméri-
co (CAR-T), que ha demostrado alta eficacia en 
leucemias y linfomas. No obstante, su aplica-
ción en tumores sólidos continúa siendo limita-
da debido a la heterogeneidad antigénica, la 
baja infiltración tumoral y la influencia inhibitoria 
del microambiente inmunosupresor. El análisis 
sistemático de los ensayos clínicos disponibles 
permite identificar patrones de eficacia y segu-
ridad, así como blancos moleculares relevantes. 
El objetivo de esta revisión fue identificar las ca-
racterísticas clínicas y los principales resultados 
de eficacia y seguridad reportados en ensayos 
clínicos de terapia CAR-T en tumores sólidos.

Métodos: Se realizó una búsqueda bibliográfi-
ca en PubMed y Web of Science utilizando los 
términos “CAR-T”, “solid tumor” y “clinical trial”, 
combinados con los operadores booleanos 
“AND” y “OR”. Se incluyeron ensayos clínicos pu-
blicados entre 2020 y 2025, en inglés o espa-
ñol, y con acceso libre. Se excluyeron revisiones 
narrativas, revisiones sistemáticas y artículos no 
experimentales. Se extrajeron datos sobre la 
fase del estudio, las características clínicas de 
los participantes, el tipo de tumor, los blancos 
moleculares evaluados, el tipo de intervención, 
la eficacia clínica y el perfil de seguridad.

Resultados: El 96% de los estudios incluidos co-
rrespondió a ensayos de fase I. Los participan-

tes presentaron una edad promedio entre 50 y 
70 años y un estado funcional ECOG de 0–1. Los 
tumores más frecuentemente evaluados fueron 
los gastrointestinales, los del sistema nervioso 
central, los del ovario, los del páncreas, los de 
mesotelioma y los de mama. En la mayoría de 
los estudios (88,4 %), la terapia CAR-T se admi-
nistró como monoterapia en pacientes con en-
fermedad metastásica. Los principales blancos 
moleculares fueron mesotelina (23%), Claudin 
18.2 (15.3%), B7-H3 y miembros de la familia ErbB 
(11.5%). En el 80.7% de los ensayos se reportó 
control de la enfermedad. Los eventos adversos 
fueron predominantemente de tipo inflamatorio 
y hematológico, con un perfil de toxicidad con-
siderado manejable con tratamiento conven-
cional.

Conclusiones: La evidencia disponible indica 
que la terapia CAR-T en tumores sólidos aún 
se encuentra en etapas tempranas de desa-
rrollo clínico, con resultados de eficacia limita-
dos, pero con un perfil de seguridad aceptable. 
La mayoría de los ensayos se han enfocado en 
pacientes con enfermedad metastásica, re-
fractaria o recurrente, lo que resalta su poten-
cial como alternativa terapéutica en contextos 
de falla de los tratamientos convencionales. Los 
hallazgos respaldan la necesidad de continuar 
la investigación y la optimización de esta estra-
tegia, así como de explorar esquemas combi-
nados que permitan superar las barreras bioló-
gicas propias de los tumores sólidos y mejorar 
su efectividad clínica.
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Medición de la alfabetización alimentaria sustentable: una revisión sis-
temática

Introducción: La alfabetización alimentaria 
comprende el conjunto de conocimientos, habi-
lidades y actitudes que permiten a las personas 
tomar decisiones informadas sobre su alimen-
tación y su relación con la salud. Estas compe-
tencias se orientan a la planificación, gestión, 
selección, preparación y consumo responsable 
de alimentos y contribuyen al empoderamien-
to individual y al bienestar general mediante 
la adopción de hábitos saludables. En el con-
texto actual, la alimentación saludable debe 
alinearse con los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible, por lo que la alfabetización alimenta-
ria debe incorporar dimensiones relacionadas 
con el impacto ambiental y el desarrollo social. 
Sin embargo, los instrumentos disponibles para 
su medición no evalúan de manera integral los 
componentes asociados a una dieta sustenta-
ble. El objetivo de esta revisión fue analizar los 
instrumentos desarrollados para medir la alfa-
betización alimentaria sustentable a partir de la 
literatura reciente.

Métodos: Se realizó una revisión sistemática de 
la literatura mediante búsquedas en las bases 
de datos Web of Science, PubMed y Scopus. Se 
emplearon términos relacionados con la alfa-
betización alimentaria y la sostenibilidad, com-
binados con operadores booleanos. Se inclu-
yeron artículos publicados en los últimos cinco 
años que evaluaran instrumentos de medición 
de la alfabetización alimentaria con compo-
nentes de sostenibilidad. La selección de estu-
dios se realizó a través de la plataforma Rayyan 
Intelligent Systematic Review.

Resultados: La búsqueda identificó un total de 
144 registros. Tras la eliminación de duplicados 
y el proceso de selección basado en el título, 
el resumen y el texto completo, se incluyeron 
24 artículos para el análisis. De la síntesis siste-
mática se identificaron únicamente tres instru-
mentos validados que incorporaron dimensio-
nes específicas de alfabetización alimentaria 
sustentable en población adulta. Los principa-
les dominios evaluados por estos instrumentos 
abarcaron conocimientos sobre la producción y 
selección de alimentos, actitudes relacionadas 
con la sustentabilidad y la reducción del des-
perdicio alimentario, así como comportamientos 
asociados al consumo de alimentos saludables 
y a prácticas con menor impacto ambiental.

Conclusiones: La evidencia disponible mues-
tra una limitada disponibilidad de instrumen-
tos validados para evaluar la alfabetización 
alimentaria sustentable en adultos. Los pocos 
instrumentos identificados integran dimensio-
nes cognitivas, actitudinales y conductuales 
vinculadas tanto a la salud como a la susten-
tabilidad ambiental. Estos hallazgos ponen de 
manifiesto la necesidad de desarrollar y validar 
herramientas de medición más completas que 
permitan evaluar de manera integral la alfabe-
tización alimentaria desde un enfoque de sos-
tenibilidad. Contar con instrumentos adecua-
dos facilitará el diseño, la implementación y la 
evaluación de intervenciones orientadas a pro-
mover patrones alimentarios saludables y am-
bientalmente responsables.
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Integración de Chatbots en el manejo del tabaquismo y adicción al va-
peo: una revisión narrativa

Introducción: La adicción es una enfermedad 
crónica de base neurobiológica que produce 
cambios persistentes en el funcionamiento ce-
rebral y constituye un importante problema de 
salud pública. En México, aunque el vapeo se 
introdujo inicialmente como alternativa para la 
cesación tabáquica, la evidencia ha demos-
trado que tanto el cigarro convencional como 
el electrónico generan dependencia debido 
a la exposición a nicotina y otros compuestos 
tóxicos, lo que incrementa el riesgo de enfer-
medades respiratorias y cardiovasculares. En 
respuesta, las autoridades sanitarias emitieron 
alertas regulatorias y, posteriormente, se esta-
bleció la prohibición de su comercialización y 
consumo en el país. De forma paralela, el desa-
rrollo de herramientas de inteligencia artificial, 
como los chatbots, ha impulsado nuevas estra-
tegias digitales para el manejo y seguimiento 
de las adicciones. No obstante, persisten con-
troversias sobre su efectividad, sus limitaciones 
y su seguridad. El objetivo de esta revisión fue 
analizar el impacto y la integración de los chat-
bots en las estrategias contemporáneas para el 
tratamiento del tabaquismo y el vapeo.

Métodos: Se realizó una revisión narrativa de 
la literatura mediante búsquedas en las bases 
de datos PubMed, Scopus y Web of Science. 
Se utilizaron los términos “Chatbots” OR “Arti-
ficial Intelligence” AND “smoking cessation” OR 
“vaping” AND “addiction” OR “substance abu-
se”. Se incluyeron artículos publicados en inglés 
entre 2020 y 2025. Los estudios seleccionados 
se analizaron cualitativamente para identificar 
temas relacionados con la adherencia, las ba-

rreras, la personalización de las intervenciones y 
los aspectos éticos.

Resultados: Se identificaron 95 artículos poten-
cialmente relevantes, de los cuales 20 cumplie-
ron los criterios de inclusión y fueron analizados. 
De la síntesis temática emergieron cuatro ejes 
principales: factores asociados a la adheren-
cia al uso de chatbots, desafíos y barreras en 
su implementación, estrategias de personali-
zación de las intervenciones y consideraciones 
éticas en su aplicación para la cesación del ta-
baquismo y el vapeo.

Conclusiones: La evidencia disponible indica 
que los chatbots constituyen una estrategia 
innovadora en salud digital para apoyar la ce-
sación del tabaquismo y del vapeo. Estas he-
rramientas integran modelos avanzados de 
procesamiento del lenguaje, enfoques conduc-
tuales y análisis de datos en tiempo real para 
ajustar las intervenciones según la motivación 
y el progreso del usuario. Asimismo, incorporan 
recursos como la gamificación, los recordatorios 
adaptativos y el monitoreo continuo para favo-
recer la participación. Sin embargo, su efecti-
vidad está condicionada por factores como la 
facilidad de uso, la percepción de empatía, la 
retroalimentación personalizada y la frecuencia 
de interacción. Entre las principales limitacio-
nes se encuentran la dificultad para interpretar 
emociones complejas y la posible desconfian-
za hacia la tecnología. La personalización del 
contenido según los hábitos y el nivel de de-
pendencia resulta fundamental para mantener 
su relevancia clínica. Desde una perspectiva 
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ética, es indispensable garantizar la protec-
ción de los datos personales, la transparencia 
en el manejo de la información y la prevención 
de respuestas inadecuadas en situaciones de 
crisis. En conjunto, los chatbots constituyen una 
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Figura 45. 
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herramienta prometedora como complemento 
de los programas de cesación del tabaco y del 
vapeo, siempre que se implementen con prin-
cipios éticos, diseño personalizado y respaldo 
profesional.



Abuso sexual infantil revelado por lesiones orales: revisión sistemática 
sobre el rol odontológico en la detección e intervención interdisciplinaria

Introducción: La cavidad oral puede constituir 
una fuente relevante de evidencia clínica en 
casos de abuso sexual infantil. Lesiones como 
hematomas sublinguales, desgarros de freni-
llo, mordeduras humanas, petequias palatinas 
y, en algunos casos, infecciones de transmisión 
sexual pueden actuar como indicadores tem-
pranos de agresión. La identificación oportuna 
por parte del odontólogo resulta fundamental 
para activar los mecanismos de protección y 
garantizar una atención integral del menor. El 
objetivo de esta revisión fue analizar la eviden-
cia científica reciente sobre las manifestaciones 
orales asociadas al abuso sexual infantil y el 
impacto de la intervención odontológica inter-
disciplinaria en la detección y la protección del 
paciente pediátrico.

Métodos: Se realizó una revisión sistemática de 
la literatura publicada entre 2020 y 2025 en las 
bases de datos PubMed, Scopus, Web of Scien-
ce y ScienceDirect. Se incluyeron reportes de 
caso, series clínicas y revisiones que describieran 
hallazgos orales sugestivos de abuso sexual in-
fantil. Se analizaron variables relacionadas con 
el tipo y la localización de las lesiones, la edad y 
el sexo de los pacientes, el contexto clínico, los 
diagnósticos diferenciales y las estrategias de 
intervención odontológica e interdisciplinaria.

Resultados: Las lesiones orales más frecuente-
mente reportadas fueron hematomas sublin-
guales, laceraciones del frenillo y petequias 
palatinas, con predominio en la población in-
fantil de 6 a 12 años, especialmente en niñas. 
La presencia de infecciones por Neisseria go-
norrhoeae y Treponema pallidum se identifi-

có como un marcador altamente sugestivo de 
abuso sexual. La evidencia mostró que una 
evaluación odontológica minuciosa, acompa-
ñada de documentación clínica estandarizada 
y registro fotográfico, incrementa la probabili-
dad de detección temprana y fortalece los pro-
cesos de resguardo legal del menor. Asimismo, 
la colaboración interdisciplinaria con pediatras, 
psicólogos, trabajadores sociales y autoridades 
judiciales se asoció con una mayor efectividad 
en la protección del paciente.

Discusión: La revisión confirma que el consulto-
rio odontológico constituye un punto estraté-
gico para la identificación temprana del abuso 
sexual infantil, debido a la frecuente afectación 
de la región orofacial durante las agresiones. 
Sin embargo, la falta de capacitación especí-
fica y la ausencia de protocolos claros limitan 
la detección y el abordaje adecuado de estos 
casos. La inseguridad profesional al reconocer 
lesiones sospechosas y realizar una canaliza-
ción adecuada representa una barrera signifi-
cativa. Se destaca la necesidad de fortalecer 
la formación del odontólogo en aspectos clíni-
cos, éticos y legales, así como de promover el 
trabajo interdisciplinario y el uso de herramien-
tas tecnológicas para la documentación y el 
seguimiento. Persisten vacíos de conocimiento 
respecto a la especificidad de ciertos signos 
orales y su diferenciación de traumatismos ac-
cidentales, lo que subraya la importancia de 
desarrollar guías clínicas basadas en evidencia. 
En conjunto, los hallazgos refuerzan el papel del 
odontólogo como actor clave en la detección 
del abuso sexual infantil y en la protección inte-
gral de la niñez.
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Cronobiología: influencia de los ritmos circadianos en cáncer. Revisión 
sistemática

Introducción: La cronobiología estudia los rit-
mos circadianos que regulan funciones fisioló-
gicas como la secreción hormonal, el ciclo celu-
lar y los patrones de sueño. La desincronización 
de estos ritmos, ocasionada por factores como 
el trabajo nocturno o la exposición prolonga-
da a la luz artificial, altera los mecanismos de 
homeostasis y se ha asociado con trastornos 
inmunológicos, metabólicos y tumorales. En on-
cología, las alteraciones circadianas influyen en 
la proliferación celular, la reparación del ADN y 
la respuesta a los tratamientos antineoplásicos. 
A partir de este conocimiento surge la crono-
terapia, que propone administrar los tratamien-
tos en momentos específicos del día, cuando el 
organismo presenta mayor tolerancia y eficacia 
terapéutica. El objetivo de esta revisión fue eva-
luar el impacto de la cronoterapia en la eficacia 
y la tolerancia de los tratamientos oncológicos.

Métodos: Se realizó una revisión de la literatu-
ra mediante búsquedas en PubMed, Google 
Scholar, Medscape y Elsevier, incluyendo publi-
caciones entre 2020 y 2025 en inglés y español. 
Se emplearon combinaciones de palabras cla-
ve y operadores booleanos: “cronoterapia” OR 
“ritmo circadiano” AND (“cáncer” OR “oncolo-
gía” OR “tumor”) AND (“eficacia del tratamiento” 
OR “tolerancia” OR “toxicidad”)”. Se incluyeron 
artículos originales, ensayos clínicos, estudios 
observacionales, revisiones narrativas, metaa-
nálisis y revisiones sistemáticas que evaluaran 
la cronoterapia en tratamientos oncológicos y 
reportaran resultados de eficacia y/o tolerancia 
comparados con esquemas convencionales. Se 
excluyeron los estudios en animales o in vitro, así 
como los sin resultados clínicos comparativos.

Resultados: La cronoterapia fue más frecuente-
mente evaluada en estudios multicáncer (45%), 
seguida por el cáncer colorrectal y gastrointes-
tinal (20%) y el cáncer de mama (15%), con me-
nor representación en el cáncer de próstata, el 
glioblastoma, el cáncer renal, el cervicouterino 
y el tiroideo. Los tratamientos más analizados 
fueron la quimioterapia cronomodulada (40%), 
la inmunoterapia (20%), la radioterapia circadia-
na (15%), las terapias hormonales o metabólicas 
(10%) y la regulación molecular de genes reloj 
(15%). En relación con el horario de administra-
ción, los tratamientos aplicados por la mañana 
(entre 4:00 y 10:00 horas) mostraron mejores re-
sultados en eficacia y tolerancia, mientras que 
los esquemas nocturnos o variables dependie-
ron del tipo de tumor y del cronotipo del pa-
ciente. De forma global, el 90% de los estudios 
reportó una mejora en la eficacia terapéutica, 
el 75% describió una reducción de la toxicidad, 
el 50% evidenció un incremento de la supervi-
vencia o de la respuesta inmunitaria y el 60% 
concluyó que la personalización del tratamiento 
según el cronotipo fue más eficaz. A nivel mole-
cular, la sincronización terapéutica con el reloj 
biológico se asoció con una mejor respuesta a 
la quimioterapia, la radioterapia y la inmuno-
terapia, destacando los genes CLOCK, BMAL1, 
PER2 y CRY1 como posibles biomarcadores para 
la oncología de precisión.

Conclusiones: La evidencia disponible sugiere 
que la administración de tratamientos onco-
lógicos basada en principios de cronobiología 
mejora la eficacia terapéutica y la tolerancia 
frente a esquemas convencionales. La adecua-
ción del horario de quimioterapia, radioterapia 
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e inmunoterapia al ritmo circadiano individual 
reduce la toxicidad y favorece una mayor res-
puesta tumoral y una mayor supervivencia. La 
cronoterapia se perfila como una estrategia 
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complementaria relevante para la personaliza-
ción del tratamiento oncológico y el desarrollo 
de enfoques de medicina de precisión.



Apiterapia y melitina como estrategia terapéutica en oncología: una re-
visión sistemática de los efectos celulares

Introducción: El cáncer constituye una de las 
principales causas de morbilidad y mortali-
dad a nivel mundial y se caracteriza por alte-
raciones en la proliferación, la diferenciación y 
la muerte celular programada. En la búsqueda 
de terapias más selectivas y menos tóxicas, el 
estudio de compuestos bioactivos de origen 
natural ha cobrado relevancia creciente. Entre 
estos compuestos destaca la melitina, principal 
componente del veneno de abeja (Apis melli-
fera), que ha demostrado potencial antitumoral 
en diversos modelos experimentales. La melitina 
ejerce efectos citotóxicos directos sobre células 
tumorales mediante la inducción de apoptosis, 
necrosis, alteraciones en la permeabilidad de la 
membrana y la modulación de vías de señali-
zación asociadas a la proliferación, migración y 
supervivencia celulares. El objetivo de esta revi-
sión fue identificar la evidencia disponible sobre 
los efectos celulares y moleculares de la melitina 
y de la apiterapia en los procesos de apoptosis, 
proliferación y migración de células cancerosas.

Métodos: Se realizó una revisión sistemática 
conforme a los lineamientos PRISMA. La bús-
queda se efectuó en las bases de datos Pub-
Med y Scopus utilizando los términos: “melittin 
bee venom therapy”, “apitoxin”, “tumor cells”, 
“malignant cell”, “neoplasms” y “cancer treat-
ments”. Se aplicaron criterios de inclusión y ex-
clusión para asegurar la calidad metodológica 
y la relevancia clínica de los estudios seleccio-
nados. Se incluyeron artículos publicados entre 
2020 y 2025, en inglés o español, y de acceso 
abierto.

Resultados: Se seleccionaron tres estudios que 
cumplieron con los criterios establecidos. La 
evidencia analizada mostró que la melitina pre-
senta actividad citotóxica significativa en líneas 
celulares de cáncer de mama, de próstata, de 
hepatocarcinoma, de pulmón, de ovario y de 
leucemia. A nivel molecular, su acción antitumo-
ral se asoció con la activación de la apoptosis 
dependiente de las caspasas 3 y 9, la inhibición 
del factor nuclear NF-κB, el bloqueo de la vía 
PI3K/AKT/mTOR y el incremento de la produc-
ción de especies reactivas de oxígeno. En con-
junto, estos mecanismos favorecen la muerte 
selectiva de células tumorales, con una afec-
tación limitada de células normales cuando se 
emplean concentraciones bajas. En pacientes 
oncológicos sometidos a quimioterapia o ra-
dioterapia, la apiterapia se asoció con efectos 
clínicos favorables, incluyendo la disminución 
de la fatiga y del dolor neuropático, la mejoría 
del apetito y del sueño, así como la reducción 
de marcadores inflamatorios como la interleu-
cina 6 y el factor de necrosis tumoral alfa.

Conclusiones: La melitina se reconoce como el 
principal componente bioactivo del veneno de 
abeja con propiedades antitumorales, antiin-
flamatorias, analgésicas e inmunomodulado-
ras. Sus efectos antiproliferativos, proapoptóti-
cos y antiangiogénicos han sido demostrados 
en múltiples modelos de cáncer. No obstante, su 
aplicación clínica requiere precaución debido 
al riesgo de reacciones alérgicas y efectos he-
molíticos. La evidencia disponible sugiere que la 
melitina y la apiterapia podrían constituir estra-
tegias terapéuticas adyuvantes en oncología, 
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con potencial para mejorar el bienestar gene-
ral y reducir los efectos secundarios asociados 
a los tratamientos convencionales. Se requieren 
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estudios clínicos adicionales que permitan es-
tablecer esquemas de dosificación seguros y 
optimizar su selectividad terapéutica.



Epigenética y su relación con el medio ambiente y la salud mental: revi-
sión sistemática

Introducción: La epigenética estudia los cam-
bios reversibles y heredables en la expresión 
génica que no modifican la secuencia del ADN. 
Este campo ha permitido explicar las diferen-
cias fenotípicas entre individuos genéticamen-
te idénticos y ha evidenciado el papel del am-
biente en la regulación génica. Factores como 
la nutrición, el estrés, la exposición a tóxicos y 
las experiencias sociales pueden modular la 
activación o silenciamiento de genes a lo largo 
del desarrollo humano. Los principales meca-
nismos epigenéticos incluyen la metilación del 
ADN, las modificaciones de histonas y la regu-
lación por microARN, que influyen en procesos 
como la plasticidad neuronal, la regulación de 
neurotransmisores, la reparación del ADN y la 
respuesta al estrés, con implicaciones directas 
en la salud mental. El objetivo de esta revisión 
fue analizar la relación entre los mecanismos 
epigenéticos, los factores ambientales y los 
trastornos mentales.

Métodos: Se realizó una revisión sistemática si-
guiendo los lineamientos del método PRISMA. 
Se consultaron las bases de datos PubMed, 
Redalyc, SciELO y PMC. Se seleccionaron artí-
culos publicados en años recientes sobre epi-
genética, salud mental y factores ambientales. 
Los criterios de inclusión consideraron estudios 
en humanos y en modelos animales que abor-
daran mecanismos epigenéticos (metilación del 
ADN, modificaciones de histonas y microARN) y 
su relación con enfermedades neuropsiquiátri-
cas y metabólicas, así como con procesos del 
desarrollo. Se extrajeron datos sobre biomarca-
dores epigenéticos, patrones de metilación y su 
influencia en la función neuronal y emocional.

Resultados: La evidencia analizada mostró que 
el ambiente materno y factores externos, como 
la nutrición, el estrés y la exposición a sustan-
cias tóxicas, pueden modificar el epigenoma 
fetal, afectando genes involucrados en el me-
tabolismo, el crecimiento y el sistema nervioso. 
En etapas posteriores de la vida, la dieta, el es-
tilo de vida y el consumo de drogas también in-
fluyen en la expresión génica, contribuyendo al 
envejecimiento y al desarrollo de enfermedades 
crónicas. Se identificaron alteraciones epigené-
ticas en genes como BDNF y NR3C1, asociadas 
con trastornos mentales como la depresión, la 
esquizofrenia y el trastorno bipolar. Asimismo, 
las experiencias traumáticas y el uso de sustan-
cias psicoactivas se relacionaron con modifica-
ciones epigenéticas persistentes en el cerebro y 
con un mayor riesgo de psicosis.

Conclusiones: La epigenética proporciona un 
marco explicativo sobre cómo el entorno mo-
dula la función génica sin alterar la secuencia 
del ADN. Estos cambios pueden establecerse 
desde el desarrollo embrionario y, en algunos 
casos, mantenerse a largo plazo; sin embargo, 
ciertos mecanismos epigenéticos en la edad 
adulta muestran potencial de reversibilidad. El 
conocimiento de estas interacciones entre ge-
nes y ambiente abre oportunidades para el de-
sarrollo de estrategias preventivas y terapéuti-
cas personalizadas en salud mental, basadas 
en intervenciones dirigidas al estilo de vida, al 
entorno y al uso de fármacos. En conjunto, los 
hallazgos respaldan la concepción de la heren-
cia como un proceso dinámico influido por las 
experiencias y el contexto ambiental.

Mareli Alonso Durán1*, Angellyna Leilani Velázquez Martínez1, José Daniel Merino Martínez1, Yasireth 
Morales Guzmán1 y Valentina Bautista Velázquez1

(1) Universidad de la Salud del Estado de Puebla.
* Autor de correspondencia: 250242100@usalud.edu.mx

115REVISIONES



REVISIONES116

Figura 49. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)



Ejercicio terapéutico en secuelas respiratorias post-COVID: revisión de la 
literatura

Introducción: Las secuelas respiratorias poste-
riores a la infección por SARS-CoV-2 incluyen fa-
tiga crónica, disnea y, en algunos casos, fibrosis 
pulmonar. El ejercicio aeróbico se ha propuesto 
como una estrategia terapéutica segura para 
disminuir la fatiga, al reducir el estrés oxidativo 
y favorecer el metabolismo energético celular. 
En contraste, el ejercicio anaeróbico realizado 
de forma inadecuada o excesiva puede agra-
var los síntomas, particularmente en pacientes 
con síndrome post-COVID, al inducir la exacer-
bación de los síntomas post-esfuerzo (PESE). En 
pacientes con fibrosis pulmonar, la combinación 
de ejercicio aeróbico y anaeróbico ha mostra-
do efectos favorables sobre la resistencia física 
y la ventilación pulmonar. Asimismo, en el ma-
nejo de la disnea, el ejercicio aeróbico mejora la 
eficiencia respiratoria y retrasa la aparición del 
umbral anaeróbico, lo que permite una mayor 
tolerancia al esfuerzo. El objetivo de esta revi-
sión fue analizar la evidencia disponible sobre 
los efectos del ejercicio aeróbico y anaeróbico 
en la fatiga, la disnea y la función pulmonar en 
pacientes con secuelas respiratorias post-CO-
VID.

Métodos: Se realizó una búsqueda bibliográfica 
en las bases de datos PubMed, Scopus y Web 
of Science. Se incluyeron estudios clínicos, ensa-
yos controlados y revisiones que evaluaron pro-
gramas de ejercicio aeróbico y anaeróbico en 
pacientes con fatiga crónica, fibrosis pulmonar 
o disnea, con énfasis en la población con ante-
cedentes de COVID-19. Se analizaron los efec-
tos reportados sobre la fatiga, la tolerancia al 
esfuerzo, la ventilación pulmonar y la presencia 
de exacerbación de los síntomas posesfuerzo.

Resultados: La evidencia revisada mostró que 
el ejercicio aeróbico reduce la fatiga crónica 
al disminuir el estrés oxidativo y mejorar el me-
tabolismo energético celular. En pacientes con 
secuelas post-COVID-19, el ejercicio aeróbico 
controlado no se asoció con la exacerbación 
de síntomas postesfuerzo, mientras que el ejer-
cicio anaeróbico intenso se asoció con un ma-
yor riesgo de PESE. En el contexto de la fibrosis 
pulmonar, la combinación de ejercicios aeróbi-
cos y anaeróbicos incrementó la resistencia fí-
sica y mejoró la ventilación pulmonar en mayor 
medida que cada modalidad por separado. En 
pacientes con disnea, el ejercicio aeróbico au-
mentó la eficiencia respiratoria y retrasó la apa-
rición del umbral anaeróbico, lo que favoreció 
una mayor tolerancia a las actividades de la 
vida diaria.

Conclusiones: El ejercicio aeróbico constituye 
una intervención terapéutica segura y eficaz 
para disminuir la fatiga y la disnea en pacien-
tes con secuelas respiratorias post-COVID. El 
ejercicio anaeróbico debe aplicarse con pre-
caución debido al riesgo de exacerbar los sín-
tomas cuando se realiza de forma intensa o sin 
supervisión. La combinación controlada de am-
bos tipos de ejercicio, bajo vigilancia médica 
o fisioterapéutica, puede optimizar la función 
respiratoria en pacientes con fibrosis pulmonar. 
Estos hallazgos respaldan la importancia de 
programas de rehabilitación individualizados 
que prioricen el ejercicio aeróbico y modulen la 
carga anaeróbica según la tolerancia del pa-
ciente.

Patricia Mayeli Quechol Tecuatl1 y Karla Bersani Salazar Rosendo1*

(1) Facultad de Fisioterapia, Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
* Autor de correspondencia: sr202472816@alm.buap.mx
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Figura 50. 
Diseño: Dra. Sagrario Lobato Huerta con apoyo de IA (2025)





Intervalos de referencia de la biometría hemática en donantes acepta-
dos

Introducción: Los intervalos de referencia de 
la biometría hemática constituyen un compo-
nente esencial para la valoración del estado 
de salud y la selección segura de donantes de 
sangre. Estos parámetros pueden verse modifi-
cados por diversos factores preanalíticos, como 
el ayuno, la dieta, la actividad física, la postura 
y el estado de hidratación, así como por varia-
bles individuales no controlables, entre ellas el 
sexo, la edad, los factores genéticos, el ritmo 
circadiano y la altitud sobre el nivel del mar. La 
biometría hemática es uno de los estudios de 
laboratorio más solicitados y proporciona in-
formación básica para la evaluación clínica. La 
construcción de intervalos de referencia a partir 
de poblaciones locales de donantes aceptados 
permite una interpretación más precisa de los 
resultados y favorece decisiones adecuadas de 
inclusión o diferimiento. El objetivo del estudio 
fue determinar los intervalos de referencia de 
la biometría hemática en donantes aceptados 
del Centro Estatal de la Transfusión Sanguínea 
del Estado de Puebla durante el periodo de julio 
de 2024 a enero de 2025.

Métodos: Se establecieron los intervalos de re-
ferencia de los principales parámetros hemato-
lógicos en donantes aceptados. Para las pla-
quetas se identificaron valores de diferimiento 
por debajo de 159 × 10³ células/µl y por encima 
de 370 × 10³ células/µl, con una mediana de 252 
× 10³ células/µl. En linfocitos, los límites se ubica-
ron en < 1.3 × 10³ células/µl y > 3.4 × 10³ células/
µl, con una mediana de 2.2 × 10³ células/µl. Para 
leucocitos, los puntos de corte se establecieron 
en < 4.4 × 10³ células/µl y > 9.7 × 10³ células/µl, 
con una mediana de 6.7 × 10³ células/µl. En mo-

nocitos, los valores críticos fueron < 0.3 × 10³ cé-
lulas/µl y > 0.9 × 10³ células/µl, con una media-
na de 0.5 × 10³ células/µl. En hemoglobina, se 
determinaron límites de diferimiento por debajo 
de 13.2 y por encima de 19.9, con una mediana 
de 16.3. Para neutrófilos, los rangos se definieron 
como < 2.2 × 10³ células/µl y > 6.6 × 10³ células/
µl, con una mediana de 3.9 × 10³ células/µl.

Resultados: La búsqueda identificó un total de 
144 registros. Tras la eliminación de duplicados 
y el proceso de selección basado en el título, 
el resumen y el texto completo, se incluyeron 
24 artículos para el análisis. De la síntesis siste-
mática se identificaron únicamente tres instru-
mentos validados que incorporaron dimensio-
nes específicas de alfabetización alimentaria 
sustentable en población adulta. Los principa-
les dominios evaluados por estos instrumentos 
abarcaron conocimientos sobre la producción y 
selección de alimentos, actitudes relacionadas 
con la sustentabilidad y la reducción del des-
perdicio alimentario, así como comportamientos 
asociados al consumo de alimentos saludables 
y a prácticas con menor impacto ambiental.

Conclusiones: El estudio permitió establecer in-
tervalos de referencia de biometría hemática 
en donantes aceptados del Centro Estatal de 
la Transfusión Sanguínea del Estado de Puebla. 
Estos valores aportan criterios objetivos para el 
diferimiento y la inclusión de donantes, contri-
buyendo a mejorar la seguridad del proceso de 
selección y la calidad de la sangre destinada a 
la transfusión.

Ricardo Martínez Sánchez1*

(1) Centro Estatal de la Transfusión Sanguínea del Estado de Puebla (julio 2024 – enero 2025)
* Autor de correspondencia: nutrier@hotmail.com
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