Moniborq:laSalud

Dia Internacional de las

Personas con
DISCACIDAD

Jdiciembre




Dia Internacional de las

Personas. con

NICSCAPACINADND
=~ yivuni nvivnu

Monibor::laSalud

CONTENIDO

. Introduccion

Il. Dia Internacional de las Personas con Discapacidad
lll. Datos epidemioldgicos

IV. ¢éQué es la discapacidad?

V. Tipos de discapacidad

VI. Factores de riesgo

VII. Causas

VIIl. Medidas preventivas

IX. Consejos practicos.

PUEBLA



Dia Internacional de las

{ Personas; con

¥ NDICLADALINAN
7 UIOVAI NVIVNRUY

Monibtor::laSalud

|.- Introduccion

La poblacién mundial cuenta actualmente con mas de siete mil millones de
personas. Mas de mil millones (el 15%) viven con algun tipo de
discapacidad, la mayor parte en los paises en vias de desarrollo.

Esta ampliamente demostrado que, una vez eliminados los obstaculos a la
integracion de las personas con discapacidad, estas pueden participar
activa y productivamente a la vida social y econdmica de sus comunidades.
Por ello es necesario eliminar las barreras de la asimilacién de las personas
con discapacidad a la sociedad.

La Convencidén sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
reconoce que la existencia de estas barreras es un componente esencial de
su marginacion. La Convencion subraya que la discapacidad es un concepto
evolutivo “resultado de la interaccién de las personas con disfunciones y de
problemas de actitud y de entorno que socavan su participacion en la
sociedad”.

La accesibilidad y la inclusiéon de las personas con discapacidad son derechos
fundamentales reconocidos por la Convencidon sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidades. Son las condiciones sin las cuales no pueden
disfrutar de sus otros derechos. La Convencidn (articulo 9) pide que las
personas con discapacidad puedan llevar una vida independiente y
participar de forma activa en el desarrollo de la sociedad. Solicita a los
Estados que tomen las medidas apropiadas para darles pleno acceso a la
actividad cotidiana y eliminar todos los obstaculos a su integracion.
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Il.- Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

En 1992, al término del Decenio de las Naciones Unidas para los
Impedidos (1983-1992), la Asamblea General proclamé el dia 3 de
diciembre Dia Internacional de las Personas con Discapacidad. El Decenio
habia sido un periodo de toma de conciencia y de medidas orientadas
hacia la accion y destinadas al constante mejoramiento de la situaciéon de
las personas con discapacidades y a la consecucion de la igualdad de
oportunidades para ellas. Posteriormente, la Asamblea hizo wun
llamamiento a los Estados Miembros para que destacaran la celebracion
del Dia, con miras a fomentar una mayor integracion en la sociedad de las
personas con discapacidades.

Hechos y cifras

Q, Poblacién mundial: Siete mil millones
de personas

Q Mas de mil millones sufre algun tipo de
discapacidad (una de siete)

Q Mas de cien millones de
discapacitados son nifios

Q os nifios con discapacidad tienen
cuatro veces mas posibilidades de ser
victimas de algun tipo de viclencia

Q 80% de las personas con discapacidad
viven en los paises en desarrollo

Q 50% de las personas con discapacidad
no tienen acceso a la sanidad

Q 153 paises han firmado la Convencion
sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad

PUEBLA
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lll.- Datos Epidemioldgicos

Personas con discapacidad en México.

De acuerdo con datos proporcionados por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) en México 5.7 millones de personas
padecen alguna discapacidad, cifra que equivale a 5.1 por ciento de la
poblacién total en el pais.

Del Censo de Poblacién y Vivienda 2010 realizado por dicho Instituto se
advierte que la poblaciéon con discapacidad en el pais esta formada
principalmente por adultos mayores, es decir, personas de 60 afos y mas,
asi como adultos entre los 30 y los 59 anos; lo anterior revela que el riesgo
de adquirir una discapacidad crece de manera importante, a medida que

aumenta la edad.

Porcentaje de 58.3
la poblacidn
con
discapacidad

YoeoC
l--.r

segun
dificultad en
la actividad

(Ano 2010) Camimar  Ver Escuchar Hablaro Atender Poner  Mental
0 Mmoverse comunicarse el atencidn
cuidado o

personal aprender
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Las entidades federativas con mayor proporcion de personas con
discapacidad son:

* Zacatecas

*  Yucatan

*  Michoacan
* Nayarit

* Colima

* QOaxaca

* Puebla

Todas con proporcion superior a la observada en la media nacional que es
de 5.1 por ciento.

Las entidades con menor proporcion de personas con discapacidad son:

e Chiapas,

* Quintana Roo
* Baja California
* Nuevo Ledn.

El 58% de las personas con discapacidad tienen
acceso a la educacién vy sélo 45 % de las personas con discapacidad
asisten a la escuela.

PUEBLA
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Causas de discapacidad

Los motivos que producen discapacidad pueden ser variados pero el INEGI
los clasifica en cuatro grupos de causas principales: nacimiento,
enfermedad, accidente y edad avanzada.

De cada 100 personas con discapacidad :
* 39 latienen por que sufrieron alguna enfermedad.
* 23 estan afectados por la edad avanzada..

* 16 la adquirieron por herencia, durante el embarazo o al momento
de nacer.

* 15 quedaron con alguna lesidon a consecuencia de algun accidente.
8 debido a otras causas.

39.4
23.1
16.3 14.9
76
. 2.1
by

Macimiento Accidente  Edad Otra Mo
Enfermedad avanzada causa especificado
<exo. Consultar
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Discapacidad en Puebla

Discapacidad en Estado 287,851 personas
de Puebla.

Limitacion por 50,207 personas
nacimiento

Limitacion por accidente 40,317 personas

Limitacion por edad 77,144 personas
avanzada

Limitacion otra causa 20,092 personas

Porcentaje de tipos de
discapacidad en Puebla (INEGI
2010)

M Limitacidn por
nacimiento

M Limitacidn por
accidente
Limitacion por
edad avanzada

B Limitacion otra
causa
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VI.- ¢Qué es la Discapacidad?

Figura 1. Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la discapacidad y de la salud

De acuerdo con la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud,
presentada en 2001, las personas
con discapacidad “son aquellas
que tienen una o mas deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales y que al interactuar
con distintos ambientes del
entorno social pueden impedir su
participacion plena y efectiva en
igualdad de condiciones a las
demas”.

Interaccién entre componentes
Condicion de salud

(trastorno o enfermedad)

Funciones y estructuras ——————————» Actividad ——————  Participacion

corporales

t I $

Factores contextual

Factores ambientales Factores personales
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V.- Tipos de Discapacidad

Caminar o moverse, Hace referencia a |a dificultad de una persena para moverse,
caminar, desplazarse o subir escaleras debido a |2 falta de toda o una parte de
sus piernas; incluye también a quienes teniendo sus piernas no tienen
movimiente ¢ presentan restricciones para moverse, de tal forma que necesitan
ayuda de otras persona, silla de ruedas u otro aparate, como andadera o pierna
artificial,

Ver, &barca la pérdida total de la wista en uno o ambes ojos, asi como a los
deébiles visuales v a los que adn usando lentes no pusden ver bien porlo
avanzado de sus problemas visuales.,

0@

Mental. Abarca cualquier problema de tipo mental come retrase, alteraciones de
la conducta o del comportamiente,

Escuchar. Incluye a las personas que no pueden oir, asi comae aquellas que
presentan dificultad para escuchar [debilidad auditiva), en uno o ambos eidos, a
las que aln usando aparato auditive tiene dificultad para escuchar debido a lo
avanzado de su problema.

Hablar o comunicarse. Hace referencia a los problemas para comunicarse con los
demas, debido a limitaciones para hablar o perque no pueden platicar o conversar
de forma comprensible,

Atencion y aprendizaje. Incluye las limitaciones o dificultades para aprender una
nuewva tarea o para pener atencidn por determinado tiempe, asi come limitacienes
para recordar informacidn o actividades que se deben realizar en la vida
cotidiana,

Autocuidado. Hace referencia a las limitaciones o dificultades para atender por si
mismo &l cuidado persenal, come bafiarse, vestirse o tomar alimentos

@SOS O
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VI.- Factores de riesgo de Discapacidad en México

Depresion unipolar mayor Afecciones originadas en el periodo perinatal
2 Diabetes mellitus 6.3 Cirrosis y otras enfermedades cronicas del higado 51
3 Mfecciones originadas en el periodo perinatal 5.3 Consumo de alcohol 48
4 Anomalias congénitas 43 Agresionesy homicidios 46
5 Enfermedades isquémicas del corazon 28 Accidentes de transito 46
6 Osteo-artriti 23 Diabetes mellitus 45
1 Cataratas 2.2 Anomalias congénitas 40
8 Enfermedades cerebrovasculares 2.2 Enfermedades isquémicas del corazon 35
9 Demencia y enfermedad de Alzheimer 2.1 Depresion unipolar mayor 26
10 Asma 20 Peaton lesionado 22
Total (millones de AVISA) 6.9  Total (millones de AVISA) 84

Fuente: Programa Sectorial de Salud, 2007-2012

PUEBLA
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VIl.- Causas

Las causas mas importantes de
deficiencias al nacer son los
factores bioldgicos, entre ellos
los FACTORES GENETICOS. De
los nifios menores de 5 afios con
alguna discapacidad, un 70% es
atribuible a factores genéticos y
problemas al nacer.

a) Discapacidades por causas bioldgicas:
* Discapacidades por alteraciones en el niumero de cromosomas
(Ejemplo: Sindrome de Down).
* Discapacidades al factor genético de tipo estructural.
*  Discapacidades por genes mutantes.

*Discapacidades por causas
ambientales:

Discapacidades por enfermedades
maternas infecciosas, ejemplo: virus
de la rubéola que puede producir
defectos congénitos (sordera,
retardo mental, defectos cardiacos,
bajo peso al nacer).
El citomegalovirus y la toxoplasmosis
pueden producir defectos severos,
mortalidad y abortos espontaneos.

PUEBLA
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c) Discapacidades por causas fisicas: Agresiones que pueden
causar alteraciones cromosomicas .

d) Discapacidades por sustancias quimicas: involucran
medicamentos, drogas de aceptacion social, drogas ilegales,
productos quimicos y sustancias toxicas en general

e) Discapacidades por causas sociales: ejemplo: violencia
contra la mujer .

f) Discapacidades «que se originan en el parto:

* Paralisis cerebral : La lesion ocurre generalmente durante los
ultimos meses del embarazo y hasta los primeros dos o tres
anos de vida.

Distocia de hombro y lesiones de plexo braquial: Distocia de
hombro es cuando los nervios del hombro se estiran,
comprimen o desgarran porque el meédico tira demasiado fuerte
del bebé al nacer.

PUEBLA
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Causas para las deficiencias y discapacidades en
relacion a la madre

ANTES DEL NACIMIENTO DURANTE EL NACIMIENTO DESPUES DEL NACIMIENTO

PRENATAL PERINATAL POST NATAL
s Traumatismos 0| « Anoxia + Traumatismos
accidentes. = Traumatismos. « Fiebres
» El  contato  con| , Enfarmedades de |« Falta de vacunas
et transmision sexual » Desnutricién
# Consumo de : ,
medicamentos « Uso de farceps. o Infecciones.
s Consuma de alcohal. s Problamas en el paro. s Consumo de
» Consumo de drogas. = Megligencia medica. medicamentos
» Consumo de | « Madre enferma. + Falta de control
anticonceptivos. s Falta de equipo biomédico. |« Accidentes domésticos

« Exposicion a rayos x.

+ Factor  congénite o + Falta de atencion médica

o Accidentes de trangito

hereditano.
» Desnutricion por parte de + Violencia intrafamiliar.
la madre + Faclores psicologicos.

» Concepcion del ning bajo
drogas o alcohol.

e Falla de consumo cde
hiemo, acido félico.

PUEBLA
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VIll.- Medidas preventivas

A. Acciones de Prevencion preconcepcional

Disponer de la informacidon necesaria sobre aquellas situaciones
pre disponentes o que suponen mayor riesgo de deficiencia para
los bebés, como pueden ser: la hipertension arterial de la madre,
la diabetes, la isoinmunizacion con factor RH, la edad de los
progenitores, las enfermedades infectocontagiosas, las drogo-
dependencias, la malnutricion, las alteraciones metabodlicas o
genéticas, el embarazo gemelar o miultiple, los partos
prematuros, los bebés nacidos con muy bajo peso.

Se deben tomar datos referentes al periodo preconcepcional,

prenatal, neonatal y post-natal donde suele comenzar las
deficiencias que con los aflos produciran las discapacidades en los
ninos.

El médico de familia debe educar a la futura embarazada en cémo
evitar condiciones de riesgo, entre ellas, los habitos toxicos, la
malnutricién, a modo de ejemplo podemos mencionar que hoy se
recomienda comenzar la administracién del Acido Félico dos meses
antes de quedar la mujer embarazada como una forma efectiva de
evitar las malformaciones del tubo neural.

PUEBLA

14



Dia, Internacional de las

Personas. con

oW NISCAPACINADN
=~ yivuni nvivnu

Monibor::1aSalud

B. Acciones de Prevencion de discapacidades durante el
embarazo

El primer aspecto a considerar es la “Captacion Precoz”, es
decir, la asistencia a consulta en cuanto se sospeche el
embarazo. El mismo debe ser detallado en cuanto a las
condiciones de la madre y se debe analizar los antecedentes
de enfermedades.

Otro procedimiento lo constituye la “Fetoscopia”, que permite
visualizar al feto para diagnosticar anomalias morfoldgicas.

Durante el embarazo no se debe consumir bebidas alcohdlicas,
como también fumar ni consumir drogas y se debe evitar la
exposicion a sustancias toxicas.

Cuidar la higiene personal, la de los alimentos y la de el
entorno, no mantener contacto con animales.

PUEBLA
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C. Acciones de Prevencion de discapacidades durante el
parto

Un aspecto importante a considerar para prevenir la
discapacidad es el parto, las complicaciones durante el parto
son un elemento causal importante de discapacidad o incluso
de mortalidad.

El sistema de Salud debe ofrecer una asistencia médica de
calidad a la parturienta, lo que va a permitir reducir la
incidencia de discapacidad secundaria a factores perinatales.

Cuando la asistencia médica es de calidad se detecta
precozmente la complicacion (como ser: Hemorragias,
posibles infecciones, partos obstruidos, pre-eclampsia y/o
eclampsia) y se desarrolla acciones oportunas para
neutralizarla.

PUEBLA
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D. Acciones de Prevencidn de las discapacidades del
recién nacido

Las infecciones neonatales especialmente del sistema
respiratorio y del sistema nervioso, la depresidon severa al
nacer, productora de lesiones por déficit de oxigenacion del
sistema nervioso central, y otras complicaciones.

Conocer y evitar los riesgos que corren los lactantes y los
ninos de corta edad de sufrir accidentes dentro y fuera del
hogar.

Favorecer la calidad de la vinculacién en el entorno familiar
del niflo/a y resaltar la importancia que tiene una adecuada
estimulacion fisica, psicoafectiva y social para propiciar el

desarrollo.

Cumplir con los planes de vacunacion establecidos por las
autoridades sanitarias.

Comunicar al médico de las posibles enfermedades
hereditarias en su familia.

La alimentacién en el periodo de crecimiento ha de ser
equilibrada, sana, con aportes de nutrientes variados y
suficientes.

PUEBLA
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E. Acciones de Prevencion de discapacidades congénitas

Para prevenir se debe realizar la deteccion de factores de
riesgo que las predisponen y la realizacion de una consulta
médica prenatal para poder realizar cambios en la conducta de
la pareja, disminuir factores de riesgo reproductivo o corregir
enfermedades que puedan alterar la evolucion normal de un
embarazo.

En relacidn a las anomalias cromosdmicas y genéticas se debe
realizarse un asesoramiento pre-concepcional que incluyan
sugerencias de que la maternidad se produzca antes de los 35
anos de edad y ademas analizar la incompatibilidad
consanguinea de los progenitores.

Durante el embarazo la madre gestante debe consumir acido
folico o complejos vitaminicos con la finalidad de prevenir
anemias y malformaciones del tubo neural.

Las enfermedades mas frecuentes son alteraciones cardiacas,
del sistema nervioso central y esqueléticas. Para ello debe
hacerse un buen control de los niveles de glucemia en el
periodo pre-concepcional y del primer trimestre del embarazo,
lo cual puede disminuir.

PUEBLA
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F. Acciones de Prevencion de discapacidades producidas
por enfermedades transmisibles

Una de las principales causas de discapacidad aun en
paises subdesarrollados como el nuestro son las
enfermedades trasmisibles como la polio, la lepra y
enfermedades virales.

En el caso de la polio y enfermedades virales una de las
medidas de prevencion es la vacunacion que puede
erradicar o atenuar algunas de estas enfermedades, y el
oportuno tratamiento por lo general muy econémico podria

curar otras.

En el caso de la lepra el diagnostico temprano permitira un
tratamiento adecuado y la curacién de la enfermedad;
cortar la cadena de contagios; evitar las discapacidades que
la enfermedad puede provocar.

PUEBLA
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IX.- Consejos practicos

l. Vision del cuidado

Todas las personas somos diferentes y es esta cualidad la que nos
enriquece y nos motiva a dialogar o realizar acciones con otros.

. Hay dos rasgos distintivos que son comunes en las personas con
discapacidad: por un lado tienen dificultad para realizar ciertas
actividades vy, por otro, desarrollan habilidades para compensar sus
limitaciones, que nos asombran.

. En relacion a otros aspectos de la vida, son como todos nosotros,
guieren ser felices y esperan ser respetadas.

* Si queremos prestar ayuda a una persona con discapacidad y ser
eficaces, lo primero es reconocer su particular diferencia,
considerarlo como un ser integral y evitar la sobreproteccion.

HAS oS et 3 de Diciembre

= Dia Internacional
de las Personas
con Discapacidad

PUEBLA
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Il. Consejos generales

1. Antes de ayudar a una persona discapacitada, debe darle Ia
oportunidad para que ella lo solicite.

2. Plantee dos preguntas simples, si usted quiere ofrecer ayuda:
énecesita usted ayuda?, éme puede usted indicar cdmo hacerlo?

Actue naturalmente, sin sentirse incomodo.
Hable directamente, mire la persona a los ojos.
Busque alguna forma de comunicacién, responda a sus gestos.

B B

Si tiene dificultades para expresarse, dele tiempo para que se
comunique.

7. Si tiene dificultades para caminar, acompafie a la persona a su
ritmo.

8. Si usa silla de ruedas y maneja por si mismo, preste sélo la ayuda
que la persona solicite.

PUEBLA

21



Dia Internacional de las

Personas. con

NICSCAPACINADND
=~ yivuni nvivnu

Monibtor::laSalud

lll. Consejos practicos

¢Qué cambios debo hacer en mi casa para facilitar los traslados?

1. El umbral de las puertas debe ser ligeramente mayor que el ancho
de la silla de ruedas. Evite instalar escalones o reemplacelos por
rampas adecuadas.

2. Sila persona logra dar algunos pasos, procure instalar apoya manos
suficientes en distintos lugares de la casa, como el bafo, la escalera
o el pasillo, de manera que ella se desplace de la forma mas
independiente posible.

3. Evite el uso de alfombras porque hacen mas dificil el desplazamiento
con las sillas de ruedas.

PUEBLA
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lll. Consejos practicos

¢Qué adaptaciones debo realizar en los muebles de la casa para
facilitar el acceso a una persona con discapacidad?

1. Asegurese que la cama de la persona con discapacidad esté a la
misma altura que la silla de ruedas. Las mesas, escritorios y
lavamanos deben ser de la altura y profundidad adecuados para
que pueda acceder a ellos con la silla de ruedas.

2. Todos los elementos habitualmente puestos en altura (articulos de
bano, libros de uso frecuente y otros) deben ser colocados a baja
altura.

3. ¢Cémo ayudar en las transferencias? Acerque la silla de ruedas, lo
mads posible, al sitio donde se transferird la persona con
discapacidad. Frene la silla. Coléquese cerca y, en forma coordinada
con la persona, ayudele desde el cinturdn, bajo los brazos o desde
las piernas. Identifique la forma mas segura y util segun la persona
a la que estd ayudando.

PUEBLA
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lll. Consejos practicos

¢Como puedo ayudar a una persona con discapacidad en la calle?

1. Busque y utilice, en lo posible, las rampas para sillas de ruedas,
para subir o bajar las cunetas. Ayude a la persona a establecer la
ruta de acceso mas facil para llegar a un determinado lugar.
Considere los sitios especialmente adaptados para discapacitados.

2. Sial ayudar debe enfrentarse a una escalera, hagalo de la siguiente
manera: para subir, coléquese usted un escalén mas arriba, incline
la silla y girela, de manera que sean las ruedas grandes las primeras
en subir los escalones; la persona con discapacidad intentara
ayudar, impulsandose del apoya manos.

3. Para bajar, quien ayuda se coloca un escalén mas abajo, inclina la
silla y la gira, de manera que las ruedas grandes sean las primeras
en bajar cada uno de los escalones. La persona con discapacidad
ayuda frenando la bajada desde el apoya manos.

PUEBLA
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Directorio

Dr. Neftali Salvador Escobedo Zoletto
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Dr. José Mario Marquez Amezcua
Subsecretario de Salud y Coordinador
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Dr. Leandro Hernandez Barrios
Director de Salud Publica y Vigilancia Epidemiolégica

Elaborado por:

Coordinacidn Estatal de Discapacidad
y
Departamento de Promocidn de la Salud

de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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