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I. Introduccidon

México se enfrenta a distintos problemas de salud: una pandemia en curso, el calentamiento global, sobrepeso,

obesidad y la malnutricién.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2021 sobre COVID-19 muestra que en ninas y nifios de 5 a 11
anos de edad la prevalencia de sobrepeso fue de 18.8% y la de obesidad fue de 18.6%. En adolescentes de 12 a 19

anos, el sobrepeso se presentd en 24.7%, vy la obesidad, en 18.2%.
y

Por otra parte, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos fue de 75.0% en mujeres, y 69.6% en hombres. Al
comparar solo la prevalencia de obesidad, ésta fue mas alta en mujeres (41.1%) que en hombres (31.8%), mientras

que la prevalencia de sobrepeso fue mayor en hombres (37.8%) que en mujeres (33.9%).

Fuente: https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220801_Ensaz1_digital_29julio.pdf
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1. Dia Mundial de la Alimentacidn

Fue proclamado en 1979 por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agriculturay la Alimentacién (FAO). Su finalidad
es concientizar sobre el problema alimentario mundial y
fortalecer la solidaridad en la lucha contra el hambre, la

desnutriciéony la pobreza.

El Dia Mundial de la Alimentacidon es una oportunidad para

demostrar nuestro compromiso con el Objetivo de Desarrollo

Sostenible.

Alcanzar la meta del Hambre Cero en 2030.

El futuro de la alimentacion esta en nuestras manos
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Lema 2022

« Este afio, el lema para conmemorar este dia es “No dejar a NADIE atras”, ya que a pesar de todos
los avances, desarrollo humano, innovaciény crecimiento econémico, aun hay personas que no
tienen acceso a una alimentacién sana, lo que las pone en riesgo de malnutricion.

» Elproblemaradicaen el accesoy la disponibilidad, que se ven cada vez mas obstaculizados por la
pandemia de la COVID-19, los conflictos, el cambio climatico, la desigualdad, la subida de preciosy
las tensiones internacionales.

Mejor produccion, mejor nutricion, mejor

medio ambiente y una vida mejor

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. http://www.fao.org/world-food-day/about/es/.
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I1l. Acciones para incluir atodasy todos

1) Rescate de la cultura alimentaria

« Consume diariamente alimentos de la region y de
temporada.

 Prepara y ensefia a toda la familia las recetas
familiares.

* Incluye verduras y frutas en las preparaciones
diarias.
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2) Compra alimentos de temporada y de tu
localidad:

» Compraen mercados locales.
* Promueve el consumo de alimentos de la comunidad.

* Sivas a salir con la familia, come en pequefas fondas o
restaurantes locales.

3) Cuidado del medio ambiente:

* Produce germinados en casa.
» Siteesposible, tengan huertos traspatio.

* Evita el consumo de alimentos procesados que generan
mucha basura.
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Conviértete en un héroe de la alimentacion

* Prepara platillos saludables y compartelos con tus amigos vy
familiares.

» Comparte ideas, recetas y estrategias para el cuidado del medio
ambiente.

* Ayuda alos pequeiios productores.
* Donatiempo, dineroy recursos a través de bancos de alimentos
* Evitadesperdicios de comiday recursos.
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IV.Calendario de verdurasy frutas
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#AlimentacionSanaCuerpoSano

~ JUNIO-SEPTIEMBRE
Acelga Ajo Alcachofa Apio Berro
Broécoli Calabacita  Cebolla Cereza Chabacano  Chayote

Chicharo  Chileverde Ciruela Col Coliflor Durazno

Ejote Esparragoe  Espinaca Fresa Habas Higo
Jitomate Lechuga Limon Mamey Mango Melén
Naranja Nispero Nopal Pepino Pera Pimiento

Piiia Platano Poro Rdbano Sandia Tomate
Toronja

Uva Verdolaga  Zanahoria
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Aguacete  Chicozspote Dinazno Fred Grarmde rofo
Grepobe KTwe] Liimdn Mandarine  Mamzame Makin Marmbrilic
Mereenje Mireces Papeye Pegime Parm Perde Pletena
Hendia Tefasote Tewartje Thirn Liver
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DICIENMBRE - MARIO

Acelgo Ajex Berenjeno Bebabel Brocolf Cokabocro Cehofln
Chegrode Chichare  Chife verde Cal Colflor Ejote Espimezca
Hinofo JHontete Leehusged Miho Pore Tortd ba Zanahorla

Y  INVIERNO @ !

DICIEMBRE - MARZID

Cirin Cik pte Chiriray Fresno Grounaehn chine Guayoba
dicamo Krwi Limo Limmen Womey Monderino

Matin Nexranfe Popaya Feping Para Pifin
Platnmn Eandalin Tamerindo Tejnoots Tarenja Zapirte negre
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Directorio

José Antonio Martinez Garcia
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

José Fernando Huerta Romano
Subsecretario de Servicios de Salud Zona B de la Secretaria de Salud y
Coordinador de Servicios de Salud de los Servicios de Salud del Estado de

Puebla
SandraLinares Sainos

Encargada del Despacho de la Direccién de Salud Publica
y Vigilancia Epidemiolégica de los Servicios de Salud del
Estado de Puebla

Claudia SalamancaVazquez
Encargada del Despacho de la Subdirecciéon de Salud
Publica de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:
Departamento de Promocién de la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla



