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|.- Introduccion

Cada afio, mas de 12.7 millones de personas son diagnosticadas con cancer y 7.6 millones mueren a causa de esta
enfermedad. De acuerdo a la Organizacién Mundial de |la Salud, en 2020, casi 10 millones de personas murieron por cancer,
superando las muertes por VIH/SIDA, malaria y tuberculosis en conjunto, en el mundo. El cancer puede presentarse a
cualquier edad, cerca de 400 mil nifios, cada afo, contraen algtn tipo cancer.

Si no se toman medidas de prevencion, esta previsto que la incidencia global del cancer alcance 26 millones de nuevos
casos cada afo, y se estima que para el afo 2040, la cantidad de muertes se elevara a16.5 millones.

Teniendo en cuenta estas cifras, es una buena noticia saber que de 30 a 40% de los casos de cancer se pueden preveniry
una tercera parte de los casos puede curarse mediante un diagndstico precozy el correspondiente tratamiento.

Los cancer mas frecuentes por los que las personas fallecen son los de mama, pulmon, colon y recto, y prostata. Algunas de
las infecciones, entre ellas las causadas por los virus, como las de hepatitis o el papiloma humano, tienen cierta asociacion
oncogénicay ocasionan el 30% de los casos de cancer, aproximadamente, en los paises de ingresos bajos y medianos.
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Tipos de cancer mas comunes en 2020:

Defunciones

Pulmoén: 1.8 millones
Colorrectal: 916 mil

Hepatico: 830 mil

Gastrico: 769 mil

Mama: 685 mil

Nuevos casos

Mama: 2.26 millones
Pulmoén: 2.21 millones
Prostata: 1.41 millones

Colorrectal: 1.93 millones

Piel (distinto del melanoma): 1.20
millones

Gastrico: 1.09 millones
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Hay pruebas convincentes que demuestran que el exceso de peso o la obesidad (con un indice de masa corporal
superior a 25) aumentan el riesgo de desarrollar cancer de ttero, rifones, esofago, estomago, colon, mama (tras la
menopausia), prostata, vesicula biliary pancreas.

Cuidar los alimentos y mantener un peso saludable mediante la actividad fisica y una dieta sana puede reducir el
riesgo de desarrollar cincer. La falta de actividad fisica es la causa principal de aproximadamente el 25% de los casos
de cancer de colon en todo el mundo; sin embargo, se dispone de pruebas sélidas que confirman que la practica
regular de ejercicio fisico reduce sus riesgos.

Las investigaciones realizadas han demostrado la relacién entre la dieta y el
riesgo de padecer ciertos tipos de cancer. Los estudios indican que cada
porcién diaria (80 a 100 gramos) de frutas o verduras reduce el riesgo
de cancer de boca aproximadamente un 20% y el riesgo de cancer de
estdmago en cerca del 30%. La ingesta de una dieta rica en fibras (una media
de 27 g/dia) esta asociada a un 20% menos de riesgo de cancer de colon. Por
otra parte, las carnes rojas y procesadas aumentan el riesgo de ese tipo
de cancer. Ademas, un gran consumo de sal y de alimentos conservados en sal
aumenta el riesgo de cancer de estémago.
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I1.- Dia Mundial contra el Cancer

Es unainiciativa de la Union Internacional contra el Cancer (UICC) desde el afio 2000, el 4 de febrero, en el marco de
la Cumbre Mundial contra el Cancer para el Nuevo Milenio celebrada en Paris; se une la Organizacién Mundial de la
Saludy el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC).

La prevencion y la deteccién temprana son fundamentales para detener el alarmante aumento de la incidencia de
esta enfermedad. Mas del 60% de los casos se concentran en Africa, Asia, América Central y del Sur. Esas regiones
registran el 70% de las muertes a nivel global, principalmente por la falta de deteccién temprana de la enfermedad
y el acceso a tratamientos.
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La campana estd pensada para inspirar el cambio y [lamar a la accién con
mayor exposicién y compromiso, mas oportunidades para generar una
conciencia mundial y por Gltimo, mayor impacto.

Reconocery entender las inequidades existentes en la atencién oncolégica en
todo el mundo:

a)
b)

0)

d)

Lainequidad en la atencién oncolégica cuesta vidas.

Quienes buscan tratamiento oncolégico, encuentran barreras a cada
paso.

Los ingresos, la educacidn, la localizacién y la discriminacién basada en
la etnia, el género, la orientacién sexual, la edad, la discapacidad y el
estilo de vida son solo algunos de los factores que pueden afectar
negativamente a la atencién sanitaria.

La brecha nos afecta a todos.
Estas barreras no son inamovibles, pueden cambiar.

2022: Entender el problema
2023: Unir nuestras voces y pasar a la accion
2024: Juntos, podemos desafiar a los que estan en el poder

Porunos lll
Il cuidados
mas justos il

Somos diferentes pero
podemos estar de
acuerdo.

o Dia mundial #PorUnosCuidadosMéasJustos
\ .' f"y’“y"{":' c‘f“cer worldcancerday.org

Tema del Dia Mundial
contra el Cancer
2022-2024:

Por unos cuidados
mas justos
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Il.- Datos epidemiolégicos

En México, existe un programa enfocado en el control de esta enfermedad. Si bien desde mediados del siglo pasado se
realizaron acciones para el control del cancer del cuello uterino, es en la década de los 90 que se instauraron esfuerzos
importantes para la deteccién precoz, y desde hace mas de una década, para el cincer de mama. Actualmente sabemos
que ambos casos constituyen las dos primeras causas de muerte por neoplasias malignas en mujeres mayores de 25
anos, en nuestro pais.

El incremento en el nimero de casos y en la mortalidad del cancer en la mujer, en edad reproductiva se asocia de manera
importante:

v’ latransicion demografica

v Losestilos de vida poco saludables

v’ Envejecimiento poblacional

En los dltimos afos se han priorizado enfoques predominantemente en los cambios del estilo de vida, que incluyan la
alimentacion correcta, el control del consumo de alcohol y principalmente la actividad fisica, sumadas a estrategias de
promocion del sexo seguro y vacunacién para prevenir la infeccion de los principales serotipos de Virus de Papiloma
Humano (VPH) asociados a cancer de cuello uterino, asi como el control del tabaco, con los que se pueden disminuir la
incidencia del cincer en mujeres.



Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

V.- ¢Qué es el cancer?

El cadncer es un proceso de crecimiento y diseminacién incontrolados de
células. Puede aparecer practicamente en cualquier lugar del cuerpo. El
tumor suele invadir el tejido circundante y puede provocar metastasis en
puntos distantes del organismo.

El cdncer no es solo una enfermedad sino muchas enfermedades. Hay
mas de 100 diferentes tipos de cancer. La mayoria de los cancer toman el
nombre del érgano o de las células en donde empiezan; por ejemplo, el
cancer que empieza en el colon se llama cancer de colon; el cancer que
empieza en las células basales de la piel se llama carcinoma de células
basales.

Muchos tipos de cancer se podrian prevenir, evitando la exposicién a
factores de riesgo comunes como el humo de tabaco. Ademas, un
porcentaje importante de canceres pueden curarse mediante cirugia,
radioterapia o quimioterapia, especialmente si se detectan en una fase
temprana.
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V.- Causas del cancer

El cAncer se origina de células normales en el cuerpo. Las
células normales se multiplican cuando el cuerpo las necesita
y mueren cuando el cuerpo ya no las necesita. El cancer
parece ocurrir cuando el crecimiento de las células en el
cuerpo esta fuera de control y éstas se dividen demasiado
rapido. Igualmente, puede ocurrir cuando las células olvidan
c6mo morir.

Existen muchos tipos diferentes de cancer. Puede aparecer en
casi cualquier 6rgano o tejido, como el pulmén, el colon, los
senos, |a piel, los huesos o el tejido nervioso.

Existen multiples causas de cancer como:

= Bencenoy otros quimicos

=  Consumo excesivo de alcohol

= Toxinas ambientales,como ciertos hongos
venenososy un tipo de toxico que puede
formarse en las plantas de cacahuete
(aflatoxinas)

= Exposicion excesivaalaluzsolar

* Problemas genéticos

= Obesidad
= Radiacion
= Virus

= Tabaquismo

Sin embargo, la causa de muchos canceres
sigue siendo desconocida.
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VI.- Tipos de cancer

Algunos canceres son mas comunes en ciertas partes del mundo. Por ejemplo, en Japdn existen
muchos casos de cancer de estdmago, pero en Estados Unidos este tipo de cancer es infrecuente. Es
posible que las diferencias en la alimentacién y los factores ambientales jueguen un papel.

Los tres tipos mas comunes en los . . En las mujeres los mas comunes son:

hombres son: Cancerde mama

Cancer de prostata ) !
Cancer de cuello uterino

Cancer pulmonar )
Cancer pulmonar

Cancerde colon




Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

*Colorrectal

*Orofaringe y
cavidad oral

Algunos otros tipos de cancer abarcan:

Endometrio Eséfago Estdmago

Laringe e
hipofaringe

Prostata

*Origen
primario Tiroides
desconocido
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*Pancreas

Pulmon

(células
pequeias)

Sarcoma oseo
u
osteosarcoma

Piel de células
basales y
escamaosas

Sarcoma
uterino

Piel tipo
melanoma

Testiculo

Sindrome
mielodisplasico

Pulmon
(células no
pequefas)

Sarcoma de
tejidos blandos

Tumores de
encéfaloy
médula espinal
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Cancer de vagina

Cancer de
vesicula biliar

Leucemia
linfocitica
cronica

Cancer de vejiga

Leucemia
linfocitica aguda

Linfoma Hodgkin
(Enfermedad de
Hodgkin)

Linfoma no
Hodgkin
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VIl.- Sintomas:

Los sintomas del cancer dependen del tipo y localizacién del tumor. Por ejemplo, el cancer de pulmén puede

provocar tos, dificultad respiratoria o dolor toracico; mientras que el cancer de colon frecuentemente ocasiona

diarrea, estrenimiento y sangre en las heces.

Los siguientes sintomas pueden ocurrir con la mayoria de los canceres:
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Algunos canceres pueden ser totalmente asintomaticos. En ciertos canceres, como el pancreatico, los sintomas a menudo

no se presentan hasta que la enfermedad alcanza un estado avanzado.
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Otros sintomas pueden ser:

@, |
® |

Si nota cualquier cambio, en la forma en cémo su
cuerpo responde o se siente, especialmente si
persiste por mucho tiempo o empeora, es
importante informarlo a su médico.

Si se trata de cancer, estara dandose la
oportunidad de tratarlo de forma temprana,
cuando el tratamiento es mas eficaz.
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VIIl.- Diagnéstico:

Aligual que sucede con los sintomas, los signos del cancer varian dependiendo del tipo de tumory de su ubicacién

La mayoria de los canceres se diagnostican y confirman por medio de una biopsia
y, dependiendo de la ubicacién del tumor, ésta puede ser un procedimiento sencillo
o una operacién delicada.

A la mayoria de las personas afectadas por un cancer se les somete a tomografia
computarizada para determinar la ubicacién exacta del tumor o tumores.
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* Algunos de los eximenes comunes son:

Biopsia de pulmén po
aspiracién con aguja f

+————— escaner de TAC
(Tomografia Ax
Computerizada

AERHE
RN
L)
LIRS
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Es dificil hacerle frente a un diagnéstico de cancer. Sin embargo, es importante hablar con el médico acerca
del tipo, tamafo y localizacién del cancer en el momento del diagnéstico. Igualmente, usted deseara hacer
preguntas acerca de las opciones de tratamiento, junto con los beneficios y riesgos.

Es buena idea asistir con alguien mas al consultorio
médico para que esa persona le ayude a pasar el
momento del diagnéstico. Si tiene dificultades para
hacer las preguntas después de escuchar el
diagnéstico, la otra persona que lo acompana las
puede hacer por usted.
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X.- Prevencion

Se puede reducir el riesgo de presentar un tumor canceroso (maligno):

Consumiendo una dieta saludable
Haciendo ejercicio de manera regular
Reduciendo el consumo de alcohol
Manteniendo un peso saludable :

I . y v —» . L. \ACTIVIDAD
Minimizando la exposicién a la radiacién y a quimicos téxicos FiSICA
No fumando ni masticando tabaco
Reduciendo la exposicién al sol, en especial si se quema facilmente

Los exdmenes de deteccidn para cancer, como la mamografia, el examen de las mamas para cancer de mama, la citologia
cérvicovaginal (Papanicolaou) para el cancer de cuello uterino y la colonoscopia para cancer de colon, pueden ayudar a
detectar estos canceres en sus estados iniciales, cuando son mas curables. Algunas personas en alto riesgo de desarrollar
ciertos canceres pueden tomar medicamentos para reducir su riesgo.

Instrumentar las estrategias de promocion, prevenciény tamizaje para mejorar la deteccion oportuna en el diagndsticoy la

supervivencia, es la clave para el control del cancer en la mujer.
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Limita la carne r’oja_ Limita el consumo
y los procesados carnicos de bebidas azucaradas

Limita los alimentos
procesados ricos en
almidas, grasas

Evita el consumo
de alcohol

0 azicares World 2% American
Cancer Institute for
Research Cancer
Lleva una dieta 7 Researche No tomes
rica en frutas, suplementos
RECOMENDACIONES
legumbres y cancer

cereales integrales

PARA PREVENIR EL
CANCER

Para madres:

Practica si puedesl
actividad fisica
L t No fumar y reducir la exposicion al tabaco y al exceso de sol da el pEChlo
reqularmente también son importantes para reducir el riesgo de cancer. a tu bebé
Siguiendo estas recomendaciones es probable que reduzca
el consumo de sal, y de grasas saturadas y trans,
que en conjunto ayudaran a prevenir
otras enfermedades transmisibles o
Tras el diagnéstico
Mantén un de céncer, sigue

nuestras recomendaciones
a ser posible

peso saludable

NORTE @ SALLD NUTRICION

Adaptado de WCRF.ORG
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