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| ) Introduccion

El cncer de mama
se ha posicionado
como primera
causade
neoplasias malignas
en mujeres.

Aungue no es muy
frecuente, también
existe cdncer de
mama en los

varones.
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El cdncer de mama es el tipo de cdncer mds
frecuente a nivel mundial, con mds de 2.2
millones de casos diagnosticados en 2022 y
una tasa de incidencia global de 46.8 por
cada 100,000 mujeres (Globocan, 2022).
seguido del de préstata, pulmédn, colorrectal
y cervicouterino.

En el mismo afio, aproximadamente 666,000
mujeres fallecieron a causa de esta
enfermedad, convirtiéendolo en la principal
causa de muerte por cdncer en mujeres y en
una de las mayores cargas de enfermedad
medida en Afos de Vida Ajustados por
Discapacidad (AVAD).
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La OMS estima que aproximadamente
entre el 0.5% y el 1% de los casos de
cdancer de mama afecta a varones.

Las cifras del
cancer de mama masculino
1 hombre por cada 100 mujeres 'ii*‘# .
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En México, desde el 2006, el cancer de mama es la primera causa de muerte por
tumor maligno en la mujer. En 2013, 15 mujeres murieron cada dia en nuestro pais,
actualmente, fallecen 21 mujeres a diario, relacionadas con cdncer de mama.

De acuerdo con cifras del Centro
ieres o eleer Nacional o!e Equidcdj qle Génerc? y Salud
al dia en MEXICO Reproductiva, en México, el cdancer de
por cdncer de mama sigue siendo una de las principales
mama causas de muerte en mujeres. En 2023,
| casi 20 de cada 100,000 mujeres mayores
de 25 afios fallecieron por esta
enfermedad. El promedio de edad de
ocurrencia de las defunciones fue de 58
afos.

Las entidades con mayor mortalidad por
cancer de mama para el afio 2023 fueron
los estados de Sonora, Chihuahug,
Coahuila, Nuevo Leon, Jalisco, Colima,
Ciudad de México, Tamaulipas, Sinalog,
Baja California Sur, Querétaro, Baja
California y Morelos.
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Il Dia Mundial de lucha contra el Cadncer de Mama

El Dia Mundial de lucha contra el Cdncer de Mama se celebra el 19 de octubre, tiene como
objetivo sensibilizar a la poblacién general acerca de la importancia que esta enfermedad
tiene en el mundo industrializado.

La incidencia de cdncer de mama estd aumentando en el mundo en desarrollo debido a la
mayor esperanza de vida, el aumento de la urbanizacion y la adopcion de modos de vida
occidentales.

Entre 2020 y 2040, la OMS tiene una Iniciativa Mundial contra el Cancer de Mama, la cual busca
reducir la mortalidad mundial en un 2.5% anual, evitando asi 2.5 millones de muertes prematuras
en mujeres con menos de 70 afos.
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Durante el mes de octubre se

desarrollan actividades en nuestro

pais, con el fin de

= |nvitar a todas las mujeres a que
conozcan y se redlizarse los

estudios de tamizaje
correspondientes a su grupo de .
edad y los de deteccion oportuna
pertinente acorde a su

sintomatologia clinica especifica.

= Promover estilos de vida saludables
con énfasis en el reconocimiento y
cambios contundentes de los
hdbitos que influyen en los factores
de riesgo modificables.

» Informar con insistencia sobre
sintomas tempranos de cdncer de
mama y  cervicouterino  para
busqueda de la atencion inmediata

= Fomentar la corresponsabilidad en
materia  de  salud Usuaria-
Prestador de servicios.
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Octubre, Mes de
Sensibilizacién
sobre el

Cancer

de Mama

La OPS/OMS se suma a la
campana de sensibilizaciéon sobre
el cdncer de mama durante el
mes de octubre.

La campaiia de sensibilizaciéon del
mes de octubre tiene como
objetivo crear conciencia sobre el
cancer de mama y brindar apoyo
a las mujeres para reducir sus
riesgos, participar en el tamizaje y
buscar atencion meédica  si
detectan un bulto sospechoso.
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Il ¢Qué es el caGncer de mama?

El cancer de mama es el crecimiento anormal de las células de las glandulas
mamarias con la formacién de tumores malignos, con capacidad de avanzar
(metdstasis) a otros tejidos y érganos.

Células normales

Existen dos tipos principales de cdncer de mama:
Carcinoma ductal

- - . S b e . S b e b e
El mas frecuente, comienza en los conductos ’

que llevan leche desde la mama hasta el pezdn.

Carcinoma lobulillar
N b b b e b N b b &
Comienza en partes de las mamas llamadas \»

lobulillos, que producen la leche materna.

Imagen tomada de
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/cdis/diagnostico
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IV Factores de riesgo

Entre 5 a10% de los casos, el cancer de mama es causado por mutaciones genéticas

heredadas.
] ’ L] P [
Biologicos latrogénicos o
ambientales

- Sexo femenino

- Envejecimiento

- Historia personal o familiar de cancer de mama en madre, - Exposicion a radiaciones ionizantes,
hijas o hermanas principalmente durante el desarrollo o

- Antecedentes de hallazgos de hiperplasia ductal atipica crecimiento (in dtero, en la

- Vida menstrual de mas de 40 afios (menarca antes de los 12 adolesc.enqa) _ _ )
aﬁosy menopausia después delos 52 aﬁos) - Tratamiento con radloterapla en torax

- Densidad mamaria
- Ser portador conocido de los genes BRCA1 0 BRCA2
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Factores de riesgo relacionados con estilos de vida, que se pueden modificar y con
ello disminuir el riesgo:

o ® ® o
‘e °e (Y
‘e ® ©
Y ¢
® Alimentaciénricaen @
Historia reproductiva carbohidratosy baja
® ¢ en fibra
® 0 ® ¢
- Nuligesta - Dietarica en grasas tanto animales como
- Primer embarazo a término después acidos grasos trans
de los 30 afios de edad - Obesidad, principalmente en la
- Terapia hormonal en la perio postmenopausia
postmenopausia por mas de cinco - Sedentarismo
afos - Consumo de alcohol mayor a 15 g/dia
- Tabaquismo
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V ¢Comodetectarlo?

Bolitas,
noédulos o
engrosamie
ntoen el
senoo
axilas

Alteracion
enel
tamaiio,
forma, color
o aspecto
del seno

Sintomas sugestivos

Inflamacion
en la axila

Una forma de encontrar el
cancer de mama es con la
autoexploracion. Esto es que
la mujer se revise las mamas
frecuentemente para buscar:

Aparicion de
hundimientos,
bordes,
enrojecimiento,
grietas u otra
alteracionenla

piel, aspecto

Doloro
incomodidad en
una mama o en
la axila y que no
esta causado
por la
menstruacion

“piel de
naranja”

Estos cambios pueden indicar
anormalidad benigna o maligna
en la mama. Si tienes alguno
de ellos, ve al médico

inmediatamente para que te anormal por
. el pezén
revise.

Dolor,
molestia,
inflamacién o
crecimiento
de un seno

Cambios del
pezoénola

alteracion
enla areola

Secrecion

LD 680060026000 6060606000600060006060626860694,
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VI ¢Cbmo hago una autoexploracidon mamaria?

A partir de los 20 afios

Lo mds importante en la autoexploracion es ver, conocer y revisar tus mamas
en una forma habitual.

% Toca tus mamas mientras te banas, usando agua y jabdn, o cuando estés
acostada. Es importante tocar toda la mama, incluyendo la axila.

% Observa tus mamas en un espejo. Mueve tus brazos hacia arriba de tu
cabeza o a los lados de tu cuerpo. También puedes poner tus manos en la
cadera. Debes poder ver tus mamas desde cada dangulo. Si tus mamas
cuelgan, acuérdate de observar la parte de abajo.

De pie observe
cambios:

Con los brazos hacia arriba Con las manos en las caderas

Inclinada hacia adelante

6860 68 62
oo oy
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La autoexploracion mamaria debe hacerse por lo menos una vez cada mes.
iLo ideal es que realices la revisidon 10 dias después del inicio de tu reglal

Cuando ya no tienes periodo, puedes escoger un dia en el mes para realizarla
periddicamente.

& Las mamas pueden cambiar con el embarazo, el
amamantamiento o en diferentes momentos del
ciclo menstrual. Es importante conocer como
cambian en tu cuerpo.

Debajo de ambos brazos

* Ve al médico inmediatamente si
encuentras algo diferente en tus mamas.

A
8 - “ | r 4
) e * Esimportante que confies en ti misma

Todalamama Porencima delamama cuando creas que Q|go no estd& bien.

T Acubstese ytoguese ~
/ e ' * Elcdncer de mama puede ser curable
7 \ \\ cuando se detecta a tiempo.
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La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la educaciéon sobre el cancer de
mama dirigida a sensibilizar a las mujeres sobre la importancia de conocer las
caracteristicas normales de sus mamas y solicitar atencién médica si descubre alguna
anormalidad, asi como la exploracion clinica ante la ausencia de servicios de
tamizaje por mastografia, acompanada de programas de educacion a la poblacion
y enfatiza que unicamente los programas de tamizaje organizados de mastografia
pueden reducir las tasas de mortalidad por esta neoplasia maligna.
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‘ Diagndstico )

Toda persona con sospecha de
patologia  mamaria  maligna  por
exploracion clinica o mastografia de
tamizaje debe recibir una evaluacion
diagndstica que incluye valoracion
clinica, estudios de imagen vy, en su
Caso, biopsia en un servicio
especializado de patologia mamaria
que cumpla con la normatividad
correspondiente.

;. Qué es la mastografia y para qué sirve?

La mastografia es una radiografia que ayuda al médico a detectar
pequenos cambios en las mamas que quizds no puedes ver ni tocar con
la autoexploracion. En ocasiones, la mastografia puede ser incomoda y
dolorosa; sin embargo, la molestia dura solo un momento.

6626060600060 604260026060600860600
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Tipos de mastografia

Se recomienda en mujeres entre 40 y 69 afos de edad, cada dos afos.

Mastografia Cuando la persona que se readliza el estudio se encuentra
de tamizaje aparentemente sana o sin ninguna sospecha de anormalidad.

Cuando existe la sospecha clinica de anormalidad, por
Mastografia antecedente en el historial clinico o derivado de la deteccidn

de de un sintoma o signo sospechoso en el examen clinico de
mama (exploracién médica o autoexploracion).

diagndstico

6626000600060 60626002362006000406002600260606060
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X3 Tratamientoy control

Las decisiones terapéuticas del cdncer de Los métodos terapéuticos que en la
mama se deben formular de acuerdo con: actualidad se emplean para tratar el

2 La etapa clinica cancer mamario son.

2 Hormonoterapia

% Reporte histopatologico 2 Cirugia
i . . % Bioldgicos
% Condiciones generales de salud de la % Radioterapia '
paciente 2 . _ % Cuidados
Quimioterapia TelleTVon

% Su estado hormonal

Considerando el respeto a sus derechos y su libre decisidon, habiéndole
informado de manera clara y adecuada a sus condiciones socioculturales
y su estado emocional.

*Una vez que se cuente con el plan de tratamiento, se deberd informar el diagnodstico y
plan de tratamiento.

Para garantizar el derecho de la paciente a una segunda opinidn, el equipo médico
deberd entregar un resumen medico, material completo de patologia e imagen, en el caso
de que la paciente lo solicite, en un lapso no mayor de cinco dias habiles.

El personal médico debe asegurarse de que las mujeres reciban la informacién sobre las
opciones del tratamiento y estén enteradas de que la cirugia conservadora es el
tratamiento de opcidon para la mayoria de los cdnceres detectados por tamizaje.

686260606000 60606260023600606000406002600060606068409
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‘ Medidas preventivas

Desde la perspectiva de la salud publica, la disminucion de la prevalencia de factores
de riesgo en la comunidad, implicados en la causalidad del cdncer, puede tener un
impacto significativo en la disminucion de la morbilidad y la mortalidad del céancer de
mama.

Las acciones de promocion incluyen:

Desarrollo de entornos saludables

Fomentar la coordinacion institucional y social

Inclusién en campafias de comunicacion y educacién a la poblacion
que favorezcan habitos de vida saludables para reducir el riesgo de
cancer de mama

Reforzamiento de la participacion social

Reorientacion de los servicios de salud a la prevenciony las
necesidades interculturales de las personas
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Xl Consejos practicos para prevenir y detectar el cncer de mama

Autoexploracion :
de mama, una vez Acudir a realizarse A partir de los 40

al mes, 10 dias examen clinico de afnos, realizarse la
después del mama, una vez all mastografia

periodo menstrual elgle}

Mantener un peso
adecuado con
alimentacioén
saludable

Cuando
tengas bebeés,
iAmamadntalos!

Evitar la ingesta de Realizar actividad Ejercitarse
alcoholy eliminar fisica al menos 30 regularmente
el consumo de minutos al dia

tabaco
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Xl Promocion ala Salud

El cadncer de mama es una preocupacion de
salud significativa en el estado de Puebla y la
Promocion a la Salud desempefia un papel
fundamental en la lucha contra esta
enfermedad. Se han llevado a cabo camparias
de sensibilizacion y deteccién tempranag,
alentando a las mujeres a redlizarse
mastografias y autoexploraciones mamarias.
Ademds, se promueve el acceso a servicios de
atencion médica de calidad.

La coordinacion entre el gobierno, la poblacion
y el sector salud ha permitido abordar el cdncer
de mama de manera integral, con el objetivo de
mejorar la deteccién y el tratamiento, asi como
de reducir las tasas de mortalidad y mejorar la
calidad de vida de las mujeres poblanas
afectadas por esta enfermedad.

Dia mundial del
CANCER DE MAMA

SINTOMAS
Y SIGNOS

y
enlas mamaso

enrojecimiento.
(%
por el pezén.
imientos
la mama. ¥/
Aumento de tamcno
de la mama. L/\) I

as o bultos (y\-/j

Secrecién
anormal

mamd.

La deteccion oportuna es vital.

¢Ya te checaste? > @egmbanan

.
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de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Sofia Morales Zurita
Subdirectora de Salud Publica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:
Departamento de Salud Reproductiva
Coordinacion Estatal de Cancer
Yy
Departamento de Promocion de la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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