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l.- Introduccion

Los ovarios son glandulas reproductoras encontradas solo
en las mujeres.

La mujer tiene dos ovarios situados en ambos lados del
(tero.

Los ovarios estan formados por tres tipos de células:

* Lasepiteliales, que recubren el ovario.

* Lasgerminales, que se encuentran en el interiory
forman los 6vulos.

* Lasestromales, que producen las hormonas
femeninas.

Los ovarios tienen dos funciones:

1.  Son la fuente principal de produccion de las hormonas femeninas: el estrogeno y la
progesterona, que ayudan al desarrollo de los caracteres sexuales femeninos.
2. Liberanel 6vulo cada mes durante la vida reproductiva.
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Il.- Panorama mundial

El cancer de ovario es una neoplasia en la que
aproximadamente la mayoria de los casos responde al
tratamiento primario; sin embargo, presenta una elevada
frecuencia de recaida, debido a que los casos son
diagnosticados en estadios Il y IV, favorecido por
sintomatologia poco especifica, falta de programas de
tamizaje y con frecuencia, desconocimiento de la
sintomatologia inicial por el personal de salud y la
poblacion en general; factores que dificultan el
diagnostico oportuno.
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4 razones basicas por la que el prondstico del
cancer de ovario es malo:

3)

4)

En las etapas iniciales del tumor no hay sintomas o
éstos son minimos e inespecificos, haciendo muy
dificil el diagnéstico clinico.

El 75% de los tumores de ovarios son
diagnosticados en etapa avanzada con extensién
regional y el 30% con metastasis a distancia.

El tumor se disemina tempranamente hacia el
peritoneo.

El tratamiento es quirargico, asociado a
quimioterapia; sin embargo, a pesar de una buena
respuesta inicial, la progresién de la enfermedad
ocurre en la mayoria de las pacientes, por lo que las
recaidas son muy fuertes.

La mayoria de los casos se pueden asociar al cancer de mamay colon.
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I11.- México

Por su magnitud, transcendencia y vulnerabilidad, para la
Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer, México
esta considerado dentro de la region de Centroamérica.

Por lo que el cancer de ovario constituye un importante
problema de salud publica en nuestro pais, debido al
incremento en la tasa de mortalidad y por generar elevados
costos para las mujeres y sus familias, asi como para el sector
salud.

México no cuenta con una estrategia de tamizaje que permita
el diagnostico tempranoy oportuno de esta neoplasia.
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IV.-; Qué es el cancerde ovario?

El cancer de ovario es un tumor maligno que se
caracteriza por le pérdida de control del
crecimiento, desarrollo y multiplicacion de las
células ovaricas con capacidad de producir
metastasis inicialmente en el peritoneo y
ganglio locoregionales, y posteriormente a
distancia, a casi cualquier sitio del organismo.

Al igual que otros tipos de cancer, los factores de
riesgo para cancer ovario pueden agruparse en
cuatro grupos:

1) Biologicos

2) Historiareproductiva

3) Estilosdevida

Por ello es importante conocer esta neoplasia, lo que permitira establecer un
diagnostico precoz, asi como un tratamiento adecuado y oportuno en caso de
padecer la enfermedad.
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Los tumores se pueden clasificar en:

1.  Tumores ovaricos benignos (no cancerosos)
2. Tumores ovaricos malignos (cancerosos)

Los ovarios, al estar compuestos principalmente por tres
tipos de células (epiteliales, germinales o estromales), cada
tipo de célula puede desarrollar en un tipo diferente de
tumor.

» Los tumores epiteliales son los mas frecuentes.

» Los tumores de células germinales.

» Los tumores del estroma donde se originan las hormonas
femeninas (estrégenoy progesterona).

De los tumores epiteliales, se les denomina también
carcinomas, aproximadamente de 85 a 90% de los canceres
de ovario malignos son carcinomas ovaricos epiteliales.

Se considera que del 10—15% se debe a causas genéticas
(mutaciones en Genes BCRA1y BCRA2).
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Factores biologicos:

Sexo femenino.

Edad, la mayoria de los
cdnceres ovaricos se originan
después de la menopausia.

Historia personal o familiar de

cdncer de ovario, mama y colon.

Ser portador conocido de los
genes BRCAT o BRCAZ.

Factores de historia
reproductiva:

Tener hijos mds tarde o nunca
tener un embarazo a término.

Usar o haber usado terapia de

remplazo hormonal en la peri o

postmenopausia por mds de 5
anos.

Uso de tratamientos de
fertilidad.

Factores de riesgo
relacionados a estilode
vida (éstos son
modificables):

Obesidad.

Fumar.

Alimentacidén baja en fibra.

Alto consumo de carnes rojas y
procesadas, bebidas
endulzadas con aztcary
alimentos altamente
procesados.
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° Factores pr otectores
* Embarazo
* lactancia
*  Oclusién Tubaria Bilateral
* Histerectomia

* Elusode anticonceptivos orales
puede disminuir el riesgo
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V.- Prevencion

Los niveles de prevencion que podemos aplicar para cancer de
ovario son:

Prevencion primaria
A) Promover estilos de vida saludables

» Ladisuasiéon del consumo de tabaco -

» El control del consumo excesivo de alcohol

» La actividad fisica de 30 a 60 minutos todos los dias de la
semana

» La adopcién de una dieta rica en frutas y verduras y baja en
grasas animales, en la que el consumo total de energia solo el
20% corresponda a grasas y menos del 10% sea de origen
animal

» Elconsumode acido félico

B) Difusién de factores de riesgo

Prevencion secundaria
» Promover el diagnéstico temprano de ovario en mujeres con
sintomatologia
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VI.- Deteccion

No existe una prueba especifica para la
deteccién precoz del cancer de ovario, por lo que
todas las mujeres deberan tratar de identificar
oportunamente si presentan la sintomatologia
asociada al mismo.

Diagnéstico temprano

La promocién para el diagnéstico temprano del
cancer de ovario es compleja, debera incluir la
identificaciéon de sintomatologia asociada, los
factores de riesgo, el examen clinico, el
ultrasonido endovaginal o abdomino-pélvico,
estudios de imagen y rayos X pueden ser
necesarios, laparoscopia, colonoscopia, el
examen sanguineo del antigeno CA-125, incluso
la toma de una biopsia.
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Los sintomas mas frecuentes de cancer de ovario son:

En etapa temprana, puede causar algunos de los sintomas que son comunes y no son exclusivos del
cancer:

Abdomen hinchado

Dolor abdominal o vientre

Sensacién de plenitud al comer

Dificultad paraingerir alimentos

Sintomas urinarios, como sensacion constante de tener que orinar o tener que orinar
frecuentemente

Otros sintomas del cancer de ovario pueden incluir:

Indigestion y/o estrefiimiento

Dolor de espalda

Dolor durante las relaciones sexuales

Cansancio extremo

Cambios en el periodo menstrual de la mujer, que se vuelvan irregulares o abundantes
Hinchazén del vientre con pérdida de peso

Si los sintomas persisten o representan un cambio fuera de lo normal, acuda a consulta médica para que

se pueda detectar el problemay recibir tratamiento oportuno.
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VII.- Tratamiento

Las decisiones terapéuticas del cancer de ovario se deben formular de acuerdo con la etapa clinica,
reporte histopatologico, condiciones generales de salud de la paciente, estado hormonal, respetando
sus derechos sexuales y reproductivos, asi como su libre decisién respecto a recibirlas o no, habiéndole
informado de manera clara y adecuada, considerando su estado emocional y condiciones
socioculturales.

Los métodos terapéuticos que en la actualidad se
emplean son:

e Cirugia

* Radioterapia

* Quimioterapia

* Biologicos

De ellos la cirugia y la radioterapia tienen una accién
local o locorregional; en la quimioterapia y los
tratamientos biolégicos, la accién es sistematica. =
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IX. Promocidon ala Salud

Esta area realiza acciones de difusion y educacion para
la salud a través de medios visuales y auditivos, con el
objetivo de crear conciencia entre la poblaciéon en
general a fin de:

» Evitarlos factores de riesgo del cancer.

* Aumentar los factores de proteccion,como dejar
de fumary hacer ejercicio.

* Teneren consideracion los factores de
riesgo hereditarios.

8 de mayo
Dia Mundial del Cancer de Ovario
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* Dolor pélvico persistente

* Cambios en la frecuencia
de la orina

¢ Hinchazén abdominal
repentina

* Dificultad para comer o 1 ’
sentir saciedad
rapidamente \ 5
,//

* Estrenimiento o diarrea
* Cambios en el ciclo menstrual
* Sangrado anormal o mas abundante
Si experimentas alguno de estos sintomas,
acude a tu unidad de salud.

© O esaludGobPue @ ss.puebla.gob.mx

GOBIERNO DEL Secretaria
ESTADO DE PUEBLA| de Salud

8 de mayo
Dia Mundial del Cancer de Ovario

Medidas de prevencion:

« Visita regularmente a tu ginecélogo(a)
y sigue sus indicaciones.

*Presta atencioén a los cambios
en tu cuerpo y a cualquier
sintoma.

*Informa a tu médico sobre
antecedentes familiares de
cancer de ovario.

*Mantén un peso saludable y
adopta un estilo de vida activo.

¢ Evita el consumo de alcohol y tabaco.

La prevencion y deteccion temprana son
esenciales, acude a tu unidad de salud.

© O esaludGobPue @ ss.puebla.gob.mx
Queda probibido sl uso pora fnes lstintos

GOBIERNO DEL Secretaria
ESTADO DE PUEBLA | de Salud
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