~dela Mu]er

> 8 de marzo
“Financiar los derechos de las mujeres para acelerar la igualdad”

GOBIERNO DEL
ESTADO DE PUEBLA

Secretaria
de Salud




Secretaria
de Salud

Gobierno del Estado de Puebla

INDICE

I. Introduccion

Il. Dialnternacional de la Mujer

Ill. Datos epidemioldgicos

IV. Todaembarazadatiene derecho

V. Cancerde Mama

VI. CancerCuello Uterino

VII. Consejos practicos para las mujeres

VIIIl. Promociénala Salud



Secretaria
de Salud

Gobierno del Estado de Puebla

l.-Introduccidon

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, el presente documento tiene como primer objetivo dar a
conocer un poco de la historia, el por quéy laimportancia de CONMEMORAR este dia.

También ES IMPORTANTE DAR A CONOCER un panorama en cifras de la salud de las mujeres
poblanas; asi como DIFUNDIR las estrategias y programas de los Servicios de Salud del Estado que
buscan mejorary cuidar la salud de las mujeres.

Por ultimo, el documento PRESENTA algunos consejos que brindan informacién sobre distintas
enfermedades que afectan a POBLACION FEMENINA en las diferentes etapas de su vida, asi como la
importancia de LAPROMOCION DEL autocuidado y la blsqueda de atencién oportuna.
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Il.- “Dia Internacional de la Mujer”

La historia detras del Dia Internacional de la Mujer tiene su origen a finales del siglo XIX. En un
contexto de grandes cambios dados por el fenémeno de la industrializacién, en el que las mujeres
apenas se empezaban a incorporarse al trabajo en las grandes fabricas y donde las desigualdades
laboralesy sociales entre hombresy mujeres se hacian cada vez mas evidentes.

La lucha por parte de diversas organizaciones de mujeres para lograr el derecho al voto fue uno de los
antecedentes mas importantes de esta fecha. (ONU-MU]JERES)

El primer afo que se conmemora el Dia Internacional de la Mujer es en 1911, y es solamente en
Alemania,

Austria, Dinamarca y Suiza. Esta primera celebracién se hace por medio de marchas y protestas por
parte de miles de mujeres que exigian el derecho al voto, al trabajo, a la no discriminacién laboral y a la
formacion profesional. (ONU-MU]JERES)

es hasta el afio de 1975 que la onu promueve oficialmente el dia 8 de marzo como el dia internacional
de la mujer, y ademas, se le da un giro al objetivo de dicha conmemoracién, pues a partir de ese dia
también se promueve la equidad en otros aspectos de la viday de la sociedad, como la salud, la politica
y la economia. (ONU-MU]JERES)
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La CONMEMORACION del Dia Internacional de la Mujer implica primero un reconocimiento a todas
esas mujeres que hace mas de cien afios buscaron tener voz, voto e igualdad de oportunidades;
eligiendo un dia al afno en el que pudieran exigir y poner sobre la mesa las necesidades y la
problematica que afecta a las mujeres.

Segundo, es un dia que se reserva por la sociedad y por diferentes instituciones nacionales e
internacionales para hacer un recuento de los avances que se han logrado en la disminucién de las
inequidades de género que viven las mujeres; ya sea en susalud, en el trabajo o en la educacion.

También es un espacio para analizar los obstaculos y los retos que quedan para el siguiente afio; asi
como para presentar los nuevos proyectos y las nuevas estrategias encaminadas al logro de la equidad
de géneroylaigualdad de oportunidades entre hombresy mujeres.
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lll.- Datos epidemioldgicos

El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 contempla temas prioritarios en la agenda publica, siendo
uno de ellos el dispuesto en el “Eje transversal 1: Igualdad de Género, para ello, la implementacién de
acciones puntuales para reducir las brechas de desigualdad que enfrentan ciertos grupos en relacién a
una condicién dada es una prioridad para los SSEP.

Existen varios programas de los SSEP enfocados a la salud de LAS MUJERES en las diferentes etapas de
suviday en las diversas enfermedades que puedan llegar a tener durante ésta.

En relacién a la sexualidad, ésta acompana al ser humano desde que nace hasta que muere, tiene
que ver con la atraccién, el placer, las preferencias sexuales, la vinculacién afectiva y erética, el
amory la reproduccién. El género también es un factor que influye en la sexualidad, y tanto mujeres
como hombres tienen distintas percepciones acerca del inicio de la vida sexual. Debido a lo anteriory a
los diferentes riesgos que conlleva el inicio de ésta, los SSEP tienen un programa enfocado a la salud
sexual y reproductiva de las y los adolescentes.

Con relacién a las mujeres adolescentes, (10-19 anos), la estrategia tiene como finalidad disminuir el
embarazo en este grupo etario, evitando que su proyecto de vida se vea truncado, contribuyendo
también a reducir la mortalidad materna ya que las adolescentes atin no concluyen su desarrollo fisico
y mental teniendo por consiguiente un embarazo de alto riesgo, con mas probabilidades de aborto,
parto pretérmino o muerte.
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La Educacion Integral en Sexualidad (EIS) en las adolescentes es sumamente importantey aunado a la
disponibilidad de los distintos métodos anticonceptivos, esto puede evitar que una mujer se embarace
atemprana edady pueda planear un hijo en el mejor momento tanto para ella como para su pareja.

En Puebla existen diversos métodos anticonceptivos disponibles en los Centros de Salud de manera
gratuita, algunos de ellos son: el condén masculino, condén femenino, anticonceptivos hormonales
orales (pastillas), parches dérmicos, anticonceptivos inyectables, implante subdérmico, el dispositivo
Intrauterino (DIU cobre y medicado); o métodos definitivos como la Oclusién Tubaria Bilateral (OTB) y
la vasectomia sin bisturi para el varén. Ademas de las pastillas de anticoncepcién de emergencia, que si
bien no es anticonceptivo de uso diario, es Gtil para prevenir un embarazo no deseado.

Estos métodos no sélo se promueven entre los adolescentes, sino que por medio del programa de
Planificaciéon Familiar el objetivo es que todas las mujeres poblanas en edad reproductiva puedan tener
acceso a dichos métodos y tener su vida sexual de una manera plena, segura y planeada,
independientemente de suedad.
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Otro de los programas de los SSEP es el Programa de
Salud Materna y Perinatal. La acciéon fundamental de este
programa es la atencién previa a la concepcién, asi como
la atencién durante el embarazo con enfoque de riesgo,
para identificar oportunamente los signos y sintomas de
alarma, ya que la mayoria de los dafios y los riesgos para
la salud de la madre y del nifio pueden ser prevenidos,
detectados y tratados con éxito.

Es importante que toda mujer que desee planear un
embarazo consulte a su médico por lo menos tres meses
antes, de no ser posible, debera acudir en las primeras 12
semanas del embarazo, con el fin de realizarle estudios
clinicos y de laboratorio (Biometria Hematica, Quimica
Sanguinea, Examen General de Orina, Grupo y Rh, Prueba
rapida para la deteccion de Sifilis y VIH), que son
indispensables para un adecuado control del embarazo,
ademas de dar Acido folico que AYUDARA a prevenir
malformaciones en LOS RECIEN NACIDOS.
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;Tienes planes de
embarazarte?

Es importante que toda mujer que desee
planear un embarazo consulte a su médico
por lo menos tres meses antes.

De no ser posible, debera acudir en las primeras 12 semanas del embarazo

Recibir Acido félico que AYUDARA a prevenir malformaciones en LOS RECIEN NACIDOS
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El embarazo de alto riesgo, es aquel en el que se
tiene la seguridad o se sospecha de enfermedades
relacionadas con el embarazo y el parto, que
aumentan los peligros para la salud de la madre o
del bebé; dentro de la principales causas se
encuentran las hemorragias obstétricas y las
enfermedades hipertensivas (presion alta durante
el embarazo, partoy puerperio).

La OMS estima que trastornos hipertensivos del
embarazo son una causa importante de morbilidad
grave, discapacidad a largo plazo y muerte.

Del 5 al 10% de los embarazadas desarrollan algin
trastorno por hemorragias obstétricas, éstas dos
enfermedades son las principales causas de Muerte
Materna en el Estado.
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Un tema sumamente importante en relaciéon a la salud de
las mujeres es la VIOLENCIA.

La violencia de Género puede ser de muchas formas fisica,
sexual, psicolégica, econémica y patrimonial, cuyo origen se
halla en la desigualdad de género, y es una forma de
violacién a los derechos humanos, asi como a la Ley General
de Acceso a unavida libre de violencia. Segin informes de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

De acuerdo a los resultados de la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) mas
de la mitad de las mujeres han sufrido al menos un
incidente de violencia emocional, econémica, fisica, sexual
o discriminacién a lo largo de suvida en al menos un ambito
y ejercida por cualquier agresor.

Es importante mencionar que existen diversos tipos de violencia que se ejerce en contra de las mujeres
,y es ahi la importancia de ser reconocidas para lograr que puedan ser identificadas y recibir atencién
oportuna en cada caso; recordando que violencia no solo es fisica y sexual sino también son un tipo de
violencia: el abandono, el maltrato psicolégico, y el maltrato econémico/ patrimonial.

Esigual de importante hacer visible la Violencia obstétricay la Violencia Vicaria.
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El ESTADO ha plasmado su compromiso de realizar
acciones encaminadas a la erradicaciéon de la violencia
contra las mujeres, por tal motivo, y en el marco de la
conmemoracién del “Dia Mundial para la Eliminacién de la
Violencia contra las Mujeres y Ninas”, los Servicios de Salud
del Estado de Puebla realizan diversas actividades, que
tienen como objetivo que el personal de los Servicios, asi
como el publico en general reflexionen sobre este tema de
Salud Publica.

Dentro de los Servicios de Salud se realizan tamizajes a
mujeres de 15 afios en adelante con el objetivo de detectar
los casos de violencia de manera oportuna y asi poder
brindar una atencién inmediata.

La aplicacién de estos tamizajes indican que la violencia
psicolégica ocupa el primer lugar, seguida por la fisica y
luego la violencia sexual.
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En el estado de Puebla, a las mujeres que estan involucradas en situacién de violencia familiar o sexual son
atendidas y referidas a los servicios de salud mental o a otros servicios de especialidades, incluidos los refugios,
de acuerdo al tipo de danos a la salud fisicay mental o emocional presentes, el nivel de riesgo estimado.

Es importante mencionar que en todas las unidades hospitalarias se realiza atencién medica a lesiones leves y
protocolo de atencién, se otorgar medicamento dentro de las primeras 72 horas posteriores a una violacién.

Ademas por parte de los SSEP se imparte consejeria en los servicios médicos, con personal capacitado, que
facilita un proceso de comunicacién y andlisis con el objetivo de que las mujeres tomen decisiones voluntarias,
conscientes e informadas sobre las alternativas para la atencion de la violencia familiar o sexual.

LA VIOLENCIA QUE VIVEN NINAS Y MUJERES IMPLICA QUE ESTAS PIERDAN ANOS DE VIDA SALUDABLEY
si bien es la poblacion femenina quien enfrenta este problema en mayor porcentaje es de suma importancia
INVOLUCRAR A LOS HOMBRES a fin de sensibilizarlos y reeducarlos para no reproducir comportamientos
violentos que tiene implicaciones en toda la familia. Como parte de este compromiso los SSEP se cuenta con
Talleres de Reeducacion para Victimas y Agresores que cuentan con enfoque de género.

La sociedad tiene un gran papel en el empoderamiento de las mujeres tanto en la parte de brindar informaciéon
como en la parte de acercar los servicios de salud con la finalidad de que cada vez LAS MUJERES TENGAN UNA
MAYOR CONCIENCIA SOBRE EL CUIDADO DE SU CUERPO en las diferentes etapas de su vida.
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IV.- Toda embarazada tiene derecho a:

Ser atendida desde el inicio hasta el fin del embarazo por
personal de salud o parteras capacitadas:

= Checartupesoy presién arterial

=  Medirel crecimiento de tu vientre

= Checarla posicién, los latidos del corazén y los
movimientos de tu bebé en cada consulta

Que se te hagan las medidas preventivas para que tu
bebé nazcasanoy fuerte:

* Exdmenesdeorinaysangre

* Queteapliquen lavacunade tétanosy difteria

e Tomar hierroy vitaminas durante todo el embarazo
* Tomaracido félico tres meses antesy tres meses

después para prevenir defectos del cerebroy columna
de tu bebé
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Que te informen sobre:

* Eldesarrollo de tuembarazo

* Los beneficios de la lactancia materna

«  COMO mejorar tus habitos de higiene, alimentaciény
descanso

* Los métodos anticonceptivos que se pueden utilizar
después del parto

Recibir atencioninmediata

* Siteduelelacabeza ote zumban los oidos

* Sisetehinchanlacara, las manos o los pies

* Sitienes sangrados, dolor en el vientre o no sientes lo
movimientos de tu bebé

* Siseterompe la fuente o tienes dolores de parto antes
de tiempo

Ante cualquier signo o sintoma de alarma deberis acudir a tu Centro de Salud o a tu MEDICO de confianza.
Para que sepas como actuar durante una emergencia en el parto o cuarentena, acércate a tu centro de salud
para que juntos elaboren tu “Plan de Seguridad”, en esté TE INDICARAN a dénde acudir en una emergencia
durante tu embarazo.
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V.- Cancer de Mama

¢Quées?
El cdncer de mama se caracteriza por la pérdida en el control

de crecimiento, desarrollo y multiplicacion celular del tejido
glandular mamario.

Sintomas o signos que sugieren sospecha de Cancer:

Presencia de bolitas o engrosamiento en el seno; diferencia

en el tamano o crecimiento del seno, aparicion de hoyuelos,
enrojecimiento, grietas u otra alteracion en la piel; hundimiento
del pezén o la alteracién en la piel circundante (areola); y/o la
secrecion anormal por el pezén.
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El cancer de la mujer se ha constituido como un
problema de salud piblica de gran magnitud cuyo
impacto, rebasa la salud de LAS MUJERES afectando ala
pareja, familia, sociedad y a los sistemas de salud.

Dos enfermedades que afectan en gran medida LA
SALUD de las mujeres son el cancer de mamay el cancer
de cuello uterino, ocupando la primera y cuarta causa de
mortalidad a nivel mundial, respectivamente, en
mujeres en edad reproductiva por tumor maligno.

Como parte de los derechos de las mujeres es recibir un
trato digno, con respeto y calidad, ya sea un servicio
publico o privado.

Asi como recibirinformacién, a través de la consejeria, se debe garantizar a la mujery a sus familiares el
caracter privado y confidencial de la informacién que proporcione para favorecer la comunicacién con
absoluta confianzay libertad, se debe asegurar que la decisién de realizarse los estudios de deteccién
sea libre, informada y basada en los principios de respeto, voluntariedad e imparcialidad de la
orientacion y se debe enfatizar que la toma de decisién sobre los tratamiento sea apoyada en el
consentimiento informado.
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¢les soCuan los Factores de Riesgo para desarrollar cancer de mama?

Factores de riesgo biologicos: Sexo femenino, envejecimiento (a
mayor edad mayor riesgo), antecedente personal o familiar de
cancer de mama en madre, hijas o hermanas, antecedentes de
hallazgos de hiperplasia ductal atipica, vida menstrual mayor de 40
anos (menarca antes de los 12 afos y menopausia después de los 52
anos), densidad mamaria y ser portador conocido de los genes
BRCA10 BRCA2.

Factores de riesgo relacionados con los antecedentes
reproductivos: Mujer Nuligesta, primer embarazo a término
después de los 35 afos de edad y terapia hormonal en la
premenopausia o POST menopausia por mas de 5 anos

Yatrogenos o ambientales: Exposicion a radiaciones ionizantes,
principalmente durante el desarrollo o crecimiento (in litero, en la
adolescencia)y tratamiento con radioterapia en térax.

Los ESTILOS DE VIDA, que son
modificables y pueden disminuir el
riesgo de enfermar si se evitan:

U Alimentacidn rica en carbohidratos y
bajaen fibra.

U Dieta rica en grasas tanto animales
como acidos grasos trans.

U Obesidad, principalmente en la
posmenopausia.

U Sedentarismo.

U Consumo de alcohol mayor de 15
g/dia.

U Tabaquismo
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:Como se detecta?

Recomendaciones generales:

U Autoexamen mamario mensual a partir de los 20 afos (de cinco a
siete a dias después del comienzo del periodo. Si usted ha Illegado
a la menopausia, realicese el examen el mismo dia todos los
meses.

U Examen clinico mamario anual, a partir de los 25 anos.

U Mastografia de tamizaje en mujer asintomatica a partir de los 40
anos

U El ultrasonido mamario es el estudio de eleccién inicial en
mujeres menores de 35 afios con afeccion mamaria.

U La BIOPSIA, es el diagnéstico definitivo para confirmar o
descartar aquellos casos sospechosos por revision clinica y
estudios de imagen como ultrasonido mamario, mastografia,
TAC o RMN.
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Las medidas terapéuticas del cancer de mama se formulan de
acuerdo con la etapa clinica, reporte histopatolégico, condiciones
generales de salud de la paciente, su estado hormonal y su estado
emocional. Los métodos terapéuticos en la actualidad son: Cirugia,
Radioterapia, Quimioterapia, Hormonoterapia, Bioldgicos.

La promocion de las conductas favorables a la salud para la
prevencion del cancer de mama:

» Dietarica en frutasy verdurasy baja en grasas animales.

» 30 a 60 minutos de actividad fisica todos los dias de la semana.

» Consumo de acido félico.

PAmamantar, por lo que debe incluirse entre las ventajas la
promocion de la lactancia materna.
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VI.- Cancer de Cuello Uterino

r

El cancer de cuello
uterino es una enfermedad de
transmision sexual asociada a la

infeccién crénica por virus
oncogénicos de Papiloma Humano.

. J

r

Eso nosignifica que todas las
mujeres portadoras de este virus
enferman de cancer, también
intervienen otros factores.

Cuellodel -

(tero
0 cérvix

g _J

Factores de Riesgo:

- Mujeres de 25 a 64 anos de edad.

- Inicio de relaciones sexuales antes de
los18 afios

- Antecedentes de INFECCIONES
de transmision sexual.

- Mdltiples parejas sexuales (del homb
rey de la mujer)

- Tabaquismo.

- Desnutricién.

- Deficienciade antioxidantes.

- Pacientes con inmunodeficiencias.
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Virus de Papiloma Humano y Cancer

*  Elvirusdel papiloma humano (VPH) se puede transmitir a través
de cualquier tipo de actividad sexual, como el contacto oral,
genital o anal.

* Algunas personas pueden tener una infeccién transitoria, y otras
pueden infectarse por este virus mas de una vez, incluso pueden
durar afos, si no se detectan.

* Existen pruebas para detectar el Virus del Papiloma Humano
(VPH) y pruebas como el Papanicolaou, que ayudan a identificar
si el VPH ha causado lesiones pre-malignas de Cancer de Cuello
Uterino.

* Al menos una vez durante su vida las personas sexualmente
activas estan expuestas a la infeccién por VPH, alrededor de un
80%, por lo que es una infecciéon comn.

* Sesabe que el Virus del Papiloma Humano (VPH) causa lesiones
pre-malignas de Cancer de Cuello Uterino.
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* De haber una lesion Pre-maligna (Lesion
Intraepitelial de Bajo Grado y Alto Grado, Cancer In
situ o Invasor), se requiere valoracién en una Clinica
de Colposcopia.

* De confirmarse la presencia de Cancer de Cuello
Uterino es de suma importancia la atencién en una
Unidad de Oncologia para su tratamiento
especializado.

Acciones de Prevencion:

se aplica la Vacuna contra el . Sedebe realizar a las

Virus del Papiloma Humano a . ~
o . - mujeres de 25 a 34 afios

nifas después de los 9 afos de edad

de edad. ’

Prueba de
(" ) ' Papanicolaou [
- Como medida de prevencion

- Esimportante detectar el

Virus del Papiloma
Humano en las mujeres de
35a 64 afos de edad.

— - \
Vacunacion

Prueba de
deteccion de VPH
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VII.- Consejos practicos para LAS MUJERES en Puebla

Salud Sexual

= Acude a tu centro de salud para que te otorguen el método anticonceptivo que mas te convenga,
recuerda son GRATUITOS y existen muchos tipos. Informate y decide.

= Para adolescentes sanas: No existe restriccién en el uso de los métodos anticonceptivos, pero es
importante que acudas al SERVICIO MEDICO.

Virus del Papiloma Humano

= Usa condén. Te puedes proteger del VPH usando condén masculino o femenino en cada relacién
sexual.

= Limita el nimero de parejas sexuales y evita relaciones sexuales con personas que tienen verrugas
genitales visibles.

= Vaclnate contra el VPH: Existe una vacuna muy eficaz y segura para las nifnas que aiin no inician su
vida sexual la cual previene la infeccion de VPH y su consecuencia, el cancer cervicouterino. La
vacuna se aplica a las nifias después de los 9 anos de edad. jPregunta en tu centro de salud u
hospital si pueden aplicarle la vacuna a tu hija!



Secretaria
de Salud

Gobierno del Estado de Puebla

Cancer de Cuello Uterino

= El cancer cérvico uterino puede aparecer sin dar molestias o sintomas. Por ello, es importante te
realices la prueba del Papanicolaou o deteccién de Virus de Papiloma Humano.

=  Enetapas masavanzadas el Cancer, puede causar:
v'Sangrado vaginal después de una relacién sexual
v'Dolor durante la relacién sexual
v'Sangrado vaginal que no es la menstruacion

= Para prevenir el cancer de cuello uterino debes revisarte después de que hayas iniciado la vida
sexual. En la consulta, te haran la prueba del Papanicolaou que es gratuita.

Cancerde mama

= Haz ejercicio regularmente

=  Llevaunadietasanaconabundantes frutasy verduras. Pregunta a tu médico o enfermera cual es
tu peso normal para que lo puedas mantener.

=  Cuando tengas bebés, jamamantalos!

=  Aunque no tengas molestias, después de los 40 afios realizate la mastografia. En ocasiones, la
mastografia puede serincomoda. Sin embargo, la molestia dura solo un momento. jPregunta a tu
médico cudl es el centro de salud u hospital mas cercano para hacerte una mastografia!
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Violencia contra las mujeres

En caso de conocer a alguna mujer que presente estos sintomas, APOYALA BUSCANDO ayuda para
resolver esta situacion de violencia.

Abandono

Signosy sintomas
fisicos o psicologicos
debidos al
incumplimientode
obligaciones entre
quien lo sufre y quien
esta obligado a su
cuidadoy proteccién.

Violencia fisica Violencia sexual
Demora en buscar El embarazo en ninaso
tratamiento para las adolescentes muy
lesiones recibidas. jovenes, infecciones de

transmision sexual,
lesiones.

Violencia psicologica

Baja autoestima, miedo
intenso, desesperanza, culpa,
verglienza u horror,
trastornos del suefo
(dificultad para dormiro
mantenerse dormido/a) y
pesadillas, trastornos de
ansiedad por estrés
postraumatico, de
personalidad, abuso o
dependencia de sustancias.
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Embarazo saludable

" Aliméntate sanamente y toma acido félico

" Ejercitate moderadamente durante tu embarazo
. Acude a tus visitas médicas

" Duermey descansa lo que te pida el cuerpo

" Cuida tu piel

Algunos sintomas NO son normales y debes acudir de inmediato
atuunidad de salud mas cercanay son:

Tu bebé se mueve menos de lo habitual.
Sientes una contraccién cada 15 minutos.
Hay salida de sangre por la vagina, sin acompanarse de otro liquido.

Notas Salida de liquido por la vagina.

Tienes dolor de cabeza.

Presentas hinchazén de tobillos, cara o manos.

Tienes vision borrosa o ves lucecitas.

Tienes zumbido de oidos.

Presentas dolor en la boca del estémago.

Padeces de dolor o ardor al orinar.

Tienes fiebre.

Notas flujo vaginal que arde, produce comezdn o manchas en tus pantaletas.

NSRS R

ilral hospital ante la primera senal de estas complicaciones, puede salvarte la vida!
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VIIl.- Promocion ala Salud

La celebracién del Dia Internacional de la Mujer en Puebla destaca la importancia crucial de la
Promocién de la Salud especificamente orientada a las mujeres.

Este dia resalta el compromiso con la equidad de género en la educacion sobre la salud y los habitos
para prevenir enfermedades que afectan particularmente a las mujeres.

Ademads, es una oportunidad para fomentar la conciencia sobre la importancia del autocuidado y la
toma de decisiones informadas para promover una vida saludable entre las poblanas, empoderandolas
para alcanzar su maximo potencial en todos los aspectos de sus vidas.

GOBIERNO DEL Secretaria
ESTADO DEPUEBLA | de Salud

Dia Internuc.ional
de la Mujer

8 de marzo

) Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.
() Atencion médica sin discriminacién por género.

& Acceso a informacién sobre su salud.

(¥j Prevenciény atenci6n integral de la violencia de
género.

Atencidn dignay oportuna antes, durante y después
del embarazo.
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