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Dia mundial de la Diabetes

Cada 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la Diabetes.

Es la campana de concientizacién sobre la diabetes mas
importante del mundo. Fue instaurado por |la Federacién
Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en1991, como respuesta al alarmante aumento de
los casos de diabetes en el mundo.
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l. Prevalencia

La diabetes mellitus es una epidemia reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una amenaza
mundial. En México, las personas con diagnéstico de diabetes aumentaron 6.1 millones de acuerdo al ENSANUT 2022.

2006

7.3 MILLONES
DE CASOS

13.4 millones de

personas con
diabetes e e b
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l. Prevalencia

+ La prevalencia de diabetes diagnosticada ytotal se ha mantenido relativamente
constantea lo largo del tiempo.

» La prevalencia de diabetesaumenta con la edad.

« 1 de cada 3 personas con diabetes desconoce su diagnostico. Esta proporcion es 6 de
cada 10 en personas menoresde 40 afos yde 4 de cada 10 en40-59 arios.
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Il. ;Qué es la diabetes mellitus?

Es una enfermedad crénica que aparece
cuando el pancreas no puede
producir insulina o cuando el cuerpo no
puede hacer un buen uso deella.

Todos los alimentos ricos en hidratos de
carbono se descomponen en glucosa en la

(A8 ©  MUNDIALbELa
sangre. La insulina ayuda a la glucosa a entrar D I A B E T ES
en las células. La incapacidad de producir

insulina o de utilizarla de manera eficaz
conduce a niveles elevados de glucosa en la
sangre (conocida como hiperglucemia).
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I1l. Sintomas de la diabetes mellitus

Los sintomas de la diabetes pueden no aparecer al inicio
de la enfermedad, por lo cual el diagnéstico puede llegar a
realizarse varios afios después del inicio y cuando las
complicaciones ya estan presentes.

Sintomas

Necesidad Pérdida Falta de Sedy

de orinar de peso energia hambre
frecuentemente constante
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IV. Factores de riesgo

Factores de riesgo no controlables

. Raza

. Herencia X
Factores de ricsgo
. Edad

. Haber nacido con mas de 4 kilos

Factores genéticos Dieta no saludable

Factores de riesgo controlables

*  Sobrepeso
Sedentarismo Sobrepeso u

. Obesidad obesidad

* Dislipidemias
. Presion alta
. Sedentarismo

*  Tabaquismo
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V. Medidas preventivas de la diabetes mellitus

Identificar factores de riesgo

Realizar plan de alimentacion
saludable

TIENES GANAS DE

R Medir los niveles de glucosa en
. “""’" la sangre

o Modificacion de estilos de vida

O¢
® L .
) saludables
@0

L
u.s

‘,h § Realizar actividad fisica




Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

VI. Complicaciones de la diabetes mellitus

Las complicaciones mas frecuentes por Diabetes Mellitus son:

Retinopatia

Puede presentarse visicn borrosa hasta
que hay pérdida de esta.

Las lesiones o heridas pasan inadvertidas
lo que podria desatar una infeccién.

Cardiopatia

Corazon

El descontrol de glucosa desencadena
complicaciones cardiovasculares.

\T

Se puede desarrollar un fallo renal terminal.

A

Una herida pequefia puede terminar en
amputacion si no se atiende a tiempo.

Pie diabético

TIENES GANAS DE

Neuropatia

Nefropatia
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;Quéesel Pie Diabético?
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El pie diabético es una complicacién de la
diabetes mellitus asociada al padecimiento
de tlceras en el pie, producidas por niveles

de glucosa elevados durante un tiempo
prolongado.

Los resultados de la neuropatia diabética
incluyen una falta de sensibilidad o dolor
en los pies 0 manos. La consecuencia mas
grave del padecimiento de una tlcera del
pie diabético es laamputacién mayoro
menor.
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Neuropatia diabética
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En personas con diabetes, el sistema nervioso
puede resultar danado por una disminucion del
flujo sanguineo y un nivel alto de aztcaren la
sangre. Esta afeccion es mas probable si el nivel
de azlcar en la sangre no esta bien controlado.

Los nervios en los piesy las piernas resultan
afectados con mayor frecuencia. A medida que
el dafio empeore, se perdera sensibilidad en los

piesy las piernas.
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Signos de neuropatia

~

/ La piel también

presentaré - No perC|b|‘r cuando camina sobre una superficie puntiaguda
. . .. o que pudiera provocar lesiones.
disminucionde la - No percatarse que presenta una ampula o una alguna lesion.
sensibil |dad, por lo - No notar cuando las piernas o los pies tocan algo que esta
cual el paciente demasmdq callente(?frlo. .
- Tener los pies poco hidratados y/o con lesiones. /

de:
\ puede Y




TIENES GANAS DE

Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

£Como he de cuidar los pies?

cu i dado de I OS p i es Correcta higiene, Seleccionar calcetines

limpieza de todo el pie, adecuados que no aprieten
dedos y planta. y sin costuras.

Secar muy bien, también

entre los dedos.

¢Qué debo inspeccionar después de cada higiene? <@> Comprobar la temperatura No andar deccalzs.

del agua con la mano antes J—

de introducir el pie.
Controlar que 36°C Los puntos b
la temperatura dolorosos.
sea similar en No cortar las ufias

ambos pies. demasiado cortas, / Buena hidratacion de los
ni dejarlas demasiado largas, pies, tobillos y callosidades
| ir al podologo si es necesario. [no entre los dedos).

@

En su mitad posterior, malerial menos
flexitle para que suele bien e laldn

Observar
. cambios de color:
i manchas azuladas,
rojizas... Que no aprists ef tobillo Horma acorde con
- ) s forma del pie
Que no apriete e pie, =

Las deformaciones anchura suficiants |

del pie y los dedos /
[pie plano, zonas de mas lesion...) J

Punilera ancha,

que no apnsle los
dedos y permita &l
narmal mevirmiento
de los mismos, hacia
las lados y lambien

Cdmara de aire [ [ [ [ [ [ hacia ariba y abajo,
Absorgion de golpes Svela flexible, material absorbente  que log dedos fioten

y aumente del confort del chogque conira el suelo un poco

Qe el takon o
sobrepase los 4 cm
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Encargado del Despacho de la Direccién de Salud Publica
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Encargada del Despacho de la Subdireccién de Salud Publica
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