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Cada 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial contra la Diabetes.

Es la campana de concientizacion sobre la diabetes mas importante del mundo. Fue
instaurado por la Federacion Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) en1991, como respuesta al alarmante aumento de los casos de diabetes en

el mundo.
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l. Prevalencia

La Diabetes Mellitus es una epidemia reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como
una amenaza mundial. En México, el nimero de personas con diagnéstico de diabetes aumenté en 6.1
millones de acuerdo al ENSANUT 2022.

2006

7.3 MILLONES
DE CASOS

iﬁ.
13.4 millones de

personas con
diabetes

13.4 MILLONES
DE CASOS
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* Laprevalencia de diabetes diagnosticada y total se ha mantenido
relativamente constante a lo largo del tiempo.

e Laprevalencia de diabetes aumenta con la edad.

~

* 1decada 3 personas con diabetes desconoce su diagnostico. Esta
proporcién es 6 de cada 10 en personas menores de 40 anosy 4
de cada10 en personas de 40—59 anos.
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Il. ;Qué es la Diabetes Mellitus?

Es una enfermedad crénica que aparece cuando el pancreas no puede producir insulina o cuando el
cuerpo no puede hacer un buen uso de la insulina que produce.

Todos los alimentos ricos en hidratos de carbono se descomponen en glucosa en la sangre. La insulina
ayuda a la glucosa a entrar en las células. La incapacidad de producir insulina o de utilizarla de manera
eficaz, conduce a niveles elevados de glucosa en sangre (conocida como hiperglucemia).
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I1l. Sintomas de la Diabetes Mellitus

Los sintomas de la diabetes pueden no aparecer al inicio de la enfermedad, por lo cual el
diagnéstico puede llegar a realizarse varios anos después del inicio y cuando las
complicaciones ya estan presentes.

Sintomas

Necesidad Pérdida Falta de Sedy

de orinar de peso energia hambre
frecuentemente constante
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IV. Factores de Riesgo

Factores de Riesgo No Controlables

Factores de Riesgo Controlables

Raza . Sobrepeso . Presion alta
Herencia . Obesidad . Sedentarismo
Edad . Dislipidemias *  Tabaquismo

Haber nacido con mas de 4 kilos

Factores de riesgo

Factores genéticos Dieta no saludable

Sobrepesou

Sedentarismo obesidad
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V. Medidas Preventivas de la Diabetes Mellitus

&
Identificar factores de [ Medir los niveles de

L)
) B2 s
riesgo & glucosa en la sangre

. 0o
Reah;ar un p!a/m de ® Modificar estilos de vida
alimentacion ( )
@ aunosmassaludables
saludable A
J‘ e?

8 Realizar actividad fisica
‘n‘l
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Es importante acercarse a los Servicios de Salud y realizar el cuestionario de deteccién de factores de
riesgo para enfermedades cardiometabdlicas cada 3 afios.

Este cuestionario permite detectar de manera oportuna:
- Diabetes Mellitus

- Hipertension Arterial

- Dislipidemias

- Obesidad

Esto con la finalidad de ingresar a control a los pacientes que resulten positivos de manera temprana.
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VI. Complicaciones de la Diabetes Mellitus

Retinopatia

Las complicaciones mas frecuentes por Diabetes Mellitus son:

Corazon

" A S

Puede presentarse vision borrosa hasta
que hay pérdida de esta

Las lesiones o hendas pasan inadvertidas,
lo que podria desatar una infeccion

As
<

El descontrol de glucosa desencadens
comphicaciones cardwovasculares

s

Se puede desarrollar un fallo renal termanal

A

Una herida pequefia puede terminar en
aMPUacion si No se atiende a tiempo.
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;Quéesel Pie Diabético?

El pie diabético es una complicacion de la diabetes mellitus
asociada al padecimiento de tlceras en el pie, producidas
por niveles de glucosa elevados durante un tiempo

. prolongado.

Los resultados de la neuropatia diabética incluyen una
falta de sensibilidad o dolor en los pies 0 manos. La
consecuencia mas grave del padecimiento de una tlcera
del pie diabético, es laamputacién mayor o menor.
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Neuropatia Diabética

En personas con diabetes, el sistema nervioso
puede resultar danado por una disminucion del
flujo sanguineo y un nivel alto de aztcaren la
sangre. Esta afeccion es mas probable si el nivel
de azlcar en la sangre no esta bien controlado.

Los nervios en los piesy en las piernas resultan
afectados con mayor frecuencia. A medida que el
dano empeore, se ird perdiendo sensibilidad en
estas zonas.
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Signos de Neuropatia

La piel también
presentara disminucion

de la sensibilidad, por lo
cual el paciente puede:

- No percibir cuando camina sobre una superficie

puntiaguda o que pudiera provocar lesiones.

- No percatarse que presenta una ampula o alguna lesion.
- No notar cuando las piernas o los pies tocan algo que

esta demasiado frio o caliente.

- Tener los pies poco hidratados y/o con lesiones.

\

/
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Cuidado de los pies

¢Como he de cuidar los pies?

Correcta higiene, Seleccionar calcetines

limpieza de todo el pie, adecuados que no aprieten
dedos y planta y sin costuras.

Secar muy bien, también

entre los dedos

III//

No andar descalzo.
—

VD

Comprobar la temperatura
del agua con la mano antes
de introducir el pie

No cortar las ufias /

demasiado cortas, Buena hidratacion de los
m dejarlas demasiado largas, pies, tobillos y callosidades
Ir al podologo si es necesario, [no entre los dedos).

¢Qué debo inspeccionar después de cada higiene? <@>

Controlar que 36°C Los puntos
la temperatura dolorosos.
sea similar en
ambos pies.
~— Observar

—=
i_\lll:\. 1) I‘I‘\ ‘\
-_ )
Las deformaciones
del pie y los dedos
[pie plano, zonas de mas lesion_.]

En su mitad posterior, material menos
flexible para que sujete bien el Laldn

Que no apniete el tobillo

anchura suficienle

Que el talon no
sobrepase los 4 cm

LTI

Suela flexible, matenial absorbente
del choque contra el suelo

Cdmara de aire
Absorcion de golpes
y del conf

Que no apriete el pie,

cambios de color-
manchas azuladas,
rojizas...

Horma acorde con
la forma del pie

—

agF

Puntera ancha,

que no apriete los
dedos y permita el
normal movimiento
de los mismos, hacia
los lados y también
hacia arriba y abajo,
que los dedos floten
un poco
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VII. Promocion ala Salud

La promocion de la salud en Puebla se ha convertido en un elemento crucial en la lucha contra la
diabetes, una enfermedad que afecta a un nimero significativo de la poblacién en la regién.

A través de diversas estrategias y programas de concienciacién, se busca educar a la comunidad sobre
los factores de riesgo, fomentar un estilo de vida saludable que incluye una alimentacién equilibrada, y
la practica regular de actividad fisica.

Estas iniciativas contribuyen a reducir la prevalencia de |la diabetes en el estado, mejorando la calidad
devida delasy los poblanos.

DIABETES Y SALUD MENTAL Pi_ab???s : DIABETES

INFANTIL

Este padecimiento puede generar:

Complicaciones Camrpll'cucl'an es
enlamamd en el

bebé y

Es una enfermedad crénica frecuente
en nifias y nifios, sobre todo en menores
de 5 afos con familiares que la han
padecido.

Generalmente se manifiesta después de

: . . la pubertad en personas con obesidad.
Para evitar riesgos en el embarazo, es importante

no faltar a consulta mensual.

Acude a un especialista, y recuerda

que con habitos saludables, podras o s: Secretaria i6
evitar complicaciones. UPlJbE‘BI-A @ﬁ Promocion

ngobiemo de Salud alaSalud ) O @rromosaiudpue &) ss.puebla.gob.mx

de Salud alasalud

Secretarfa 0@ P io . »
WE&IEM deSaIud‘ @W@aiggﬁﬁfn WEHIEPLA %Secretana @ﬁ Promaocion
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Directorio

Dra. Araceli Soria Cérdoba
Secretaria de Salud y Directora General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Dra. Mireya Montesano Villamil
Subsecretaria de Servicios de Salud Zona B de la Secretaria de Salud
del Estado de Pueblay Coordinadora de Servicios de Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Dra. Claudia Salamanca Vazquez
Directora de Salud Publicay Vigilancia Epidemiol6gica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Dra. Sofia Morales Zurita
Subdirectora de Salud Publica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:
Departamento de Enfermedades Cronicas No Transmisibles

de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
y

Departamento de Promocion de la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla



