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l. Introduccién

Las zoonosis son: “Aquellas enfermedades e infecciones
que se transmiten, en forma natural, entre animales
vertebrados y el hombre" (Comité Mixto OMS/FAO de
Expertos en Zoonosis Informe No. 169)

Para su abordaje y atencién, la OMSA - Organizacién
Mundial de Sanidad Animal elabora los Planes
Estratégicos que son base de los paises miembro, México
esta incluido.

Las enfermedades zoondticas no conocen fronteras,
posicion social, econémica, raza, religién ni grado cultural;
son patologias muy complejas que en muchos casos
producen discapacidad o muerte en quienes la padecen.
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Los factores que favorecen su presentacion son:

* Desconocerdel tema (falta de informacion)

* Tutoresirresponsables (no vacunan)

* Animales abandonados en la via piblica ( colonias
ferales)

* Obtencion de animales silvestres como mascotas

* Incremento de la relacion hombre-animales
silvestres

* Cambio climatico

* Deforestacion

* Incendios forestales

* Viajes intercontinentales

* Mutaciones de los agentes etioldgicos con otros
genotipos

* Nuevos vectores transmisores
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1. Dia Mundial de las Zoonosis

El 6 de julio fue designado como Dia Mundial de las Zoonosis. Se eligié ese dia, pues el 6 de julio de
1885, Louis Pasteur y equipo procedieron a inyectar la primera dosis del tratamiento de la vacuna
antirrabica al paciente Joseph Meister, un joven severamente mordido por dos perros rabiosos. Dicho

tratamiento concluyé exitosamente.
(OPS/Organizacién Mundial de la Salud)

Rabia: zoonosis emblematica en todo el mundo.
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I1l. Una Salud

Es un enfoque concebido para disefiar y aplicar programas, politicas, leyes e investigaciones en el que
multiples sectores se comunican y colaboran para lograr mejores resultados de salud publica. Muchos
microbios afectan tanto a animales como a humanos cuando unos y otros viven en un mismo

ecosistema.

Los esfuerzos de solo un sector no pueden prevenir o eliminar el problema.

“Es la salud de todos. Juntos, podemos encontrar soluciones concretas para un mundo mas sano y sostenible.”

Dra. Monique Eloit, Directora General de la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA)
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V. Atencion de las Zoonosis en México

Se basa en el Programa de Accion Especifico de Prevencion y Control de Enfermedades Zoonéticas y
Emergentes, diseiiado para el periodo 2020-2024, emitido por la Secretaria de Salud federal, lo que
conlleva a su observancia y aplicacién en todo el pais, con las adecuaciones que amerita la situacion

epidemiolégica de las zoonosis en cada estado.

Senala eincluye la intervencién en las enfermedades como: rabia, brucelosis, rickettsiosis y el binomio
teniasis/cisticercosis.

PAE

Programa de Accion Especifico

Prevencion de las Enfermedades
Zoonoticas y Emergentes
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V. Atencion de las Zoonosis en Puebla

Acciones basicas y permanentes:

* Capacitacion al personal de salud para la
deteccion de los principales problemas de
zoonosis y suimportancia en la comunidad.

e Capacitaciéon para la mejor operacién en las
actividades, haciendo participativa a la
comunidad, enfatizando qué y cémo son las
zoonosis, como se infectan las personas vy
medidas de prevencién o control desde la
familiay el manejo de espacios publicos.

* Realizar campanas de vacunacién antirrabica,
esterilizaciéon y ectodesparasitacion de perros y
gatos.

* Promocidnalasalud.

Médico Veterinarios formados en campo paralas
acciones de salud piblica.
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VI. ;Como podemos prevenir las Enfermedades Zoonéticas?

Es de vital importancia prevenir las enfermedades zoonéticas para la proteccion de la salud de los
animalesy las personas, mediante la aplicacion de las siguientes acciones:

* Ejecucién de acciones conjuntas y coordinadas con los gobiernos, la sociedad organizada, agencias
internacionales de cooperacion técnica, presidencia municipal, comités, Centros y Casas de Salud.

*  Proporcionar la informacién necesaria para divulgar campafas educativas e informativas acerca de
los riesgos permanentes de contagio de enfermedades por interaccién con animales.

* Vacunar periédicamente a los perros y gatos.

* Evitar el contacto con animales desconocidos, en lugares que no han sido correctamente
desinfectados.

* Apoyarel comercio legal de especies animales.
*  Control de vectores, mediante la fumigacion contra garrapatasy otros insectos.

* Usarrepelentes de insectos y desinfectar los ambientes.
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£Qué sintomas tiene en humanos?
Desde una infecci (1 y tos) hasta
una i

En humanos, resulta mucho mas grave que la
gripe o que la COVID-19.

VII. Vias de transmision

&/ﬁm Rabia:
. ¥4 TODOS PARA1,
* Contacto Directo & £ © UNA SALUD PARA TODOS
Requiere de la presencia de un patégeno en el medio 5claves

ambiente o dentro de un animal infectado. mordedrs,
e Oral

Ocurre al ingerir alimento o agua contaminados con algin
patégeno.

* Vector
Ocurre cuando un insecto adquiere un patégeno de un
animaly lo transmite a una persona. TENIOSIS N R

J &
*  Fomite / &

Es un objeto inerte (inanimado) que puede transferir un
patégeno de un animal a una persona.

ijema
*  Aerosol \:'//@\/
Ocurre cuando las gotas se transmiten por el aire a partir de
k)

un animal infectado y las respira una persona. |

Taenia solium
Ciclo de vida
y Transmisién
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VIIl. Zoonosis emergentes

Las enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes son aquellas cuya incidencia ha
incrementado dentro de las dos Gltimas décadas o que tienen una tendencia a hacerlo en el futuro
cercano. Zoonosis son aquellas enfermedades que los animales y el hombre pueden transmitirse entre
si.

Comprender los vinculos entre los riesgos y resultados para la salud animal, humana y ambiental, es

fundamental para desarrollar sistemas de deteccién temprana y estrategias de reduccién de riesgos
para abordar las amenazas conocidas y nuevas de enfermedades zoonéticas.

(Suu-lre etal.2021)
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IX.La Atencion Primaria de las Zoonosis

La Atencién Primaria a la Salud es un enfoque de la salud que incluye a toda la sociedad y que tiene por
objeto garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar y su distribucién equitativa mediante la
atencion centrada en las necesidades de la gente tan pronto como sea posible a lo largo del proceso
continuo que va desde la promocién de la salud y la prevencién de enfermedades hasta el tratamiento,

la rehabilitacién y los cuidados paliativos, y tan proximo como sea posible del entorno cotidiano de las
personas.

.....

(OMSy UNICEF)

Se promueve: FODESALUD g
* El pensary trabajar con la poblacién. :
* Lacorresponsabilidad por convencimiento, de las (-
necesidades de |a poblacién. 4
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e Laactivaciény participacion de la comunidad.
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X.Promocion ala Salud

Las estrategias de Educaciéon para la Salud
tienen como objetivo: modificar o potenciar
habitos y actitudes que conduzcan a formas de
vida saludables, asi como promover el cambio
de conductas relacionadas con factores de
riesgo de problemas de salud especificos, como
las Zoonosis y las orientadas al fomento de los
autocuidados, incluyendo:

Informacion a través de materiales educativos:
periddicos murales, carteles, infografias,
banners, etc.

Sesiones educativas para la salud grupalesy en
unidades médicas del primer nivel.

Difusion por redes sociales: WhatsApp,
Facebook, Twitter.

Promocion de vacunacion antirrabica para
perros y gatos en unidad de salud o médulo de
aplicacion de vacuna en comunidad.

Dia Mundial

6 de julio =
Lava tus manos Mantén al dia
frecuentemente las vacunas y
con agua y jabén, desparasitaciones
especialmente de tus animales.
después de tocar
animales.

Asegurate que la
carne que consumas
este bien cocinada.

No toques ni
alimentes animales
salvajes; pueden

ser portadores de
enfermedades.
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Evita los
productos
ldcteos no
pasteurizados.
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Xl. Tenenciaresponsable de Perrosy Gatos

Al adoptar un perro y/o gato, adquirimos responsabilidades como tutores.

Implica satisfacer sus necesidades basicas: como alimentacién, atencién médica, ambiente adecuado,
higieney afecto.

Al hacerlo, aseguramos su bienestar y fomentamos una relacién positiva entre humanosy animales.
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