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l. Introduccion

De acuerdo con el Articulo 4° Constitucional, en México, toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada, sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos. Para favorecer el ejercicio de este derecho,
desde hace mas de cuatro décadas se han impulsado programas y politicas piblicas en materia de planificacién
familiary anticoncepcion, por lo cual actualmente; el 72% de las mujeres de 15 a 49 afios de edad que son sexualmente
activas, utilizan un método anticonceptivo moderno para regular su fecundidad.

No obstante lo anterior, la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica realizada en el pais en 2018, revel6 que
entre las mujeres de 15 a 49 afos de edad sexualmente activas, que en ese momento usaban algin método
anticonceptivo, s6lo 21% mencionaron la participacién de su pareja en la regulacién de su fecundidad, ya sea a través
del uso de la vasectomia, del condén masculino o de un método tradicional. De hecho, s6lo 2.7% de las mujeres
mencionaron que su pareja se habia hechoya la vasectomia.

De acuerdo a ello, para impulsar la participacién del hombre en la regulaciéon de la fecundidad y favorecer la
paternidad responsable, la Secretaria de Salud intensificé a partir de 2016 sus acciones de promocién del uso del
conddén masculino para prevenir embarazos e infecciones de transmisién sexual. Asimismo, impulsé diversas acciones
para incrementar la aceptaciéon de la vasectomia entre la poblacién masculina que ya no desea tener mas hijos.
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A partir de 2016, se incorporé en la Secretaria de Salud la conmemoracién anual del Dia Mundial de la Vasectomia
como una estrategia para incentivar las acciones de promociény la oferta de este tipo de método a través de jornadas
intensivas de vasectomias durante la tercera semana del mes de noviembre, lo cual ha permitido incrementar el
nlimero de vasectomias realizadas en la institucion a nivel federal; de 16 mil 307 en 2015, 238 mil 934 en 2022.

La “Celebracion del Dia Mundial de la Vasectomia 2024” representa una gran oportunidad para dar a conocer a la
poblacién que la Secretaria de Salud, en todas las entidades federativas, cuenta con la infraestructura y con personal
médico altamente capacitado para poder ofertar este método de anticoncepcién permanente, y maxime enfatizar que

es gratuito y se encuentra disponible todo el ano.

En los Servicios de Salud del Estado de Puebla, también
contribuimos al incremento en la realizacién del
procedimiento en hombres con paternidad satisfecha a
través del “Componente de Vasectomia sin Bisturi”, el cual
cuenta con un Equipo Estatal de Vasectomia sin Bisturi que
estd integrado por médicas y médicos acreditados que con el
apoyo de personal de enfermeria, trabajo social, promocién
a la salud y mas; logran la sensibilizacién de cada vez mas
hombres, todos ellos distribuidos en todas las Jurisdicciones
Sanitarias de la entidad.
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Il. ;Qué es el Dia Mundial de la Vasectomia?

El Dia Mundial de la Vasectomia es una iniciativa que nacié en 2013, impulsada por la organizacién
internacional World Vasectomy Day, con el propésito de crear conciencia en todo el mundo sobre la
existencia de la vasectomia como una excelente alternativa anticonceptiva para los hombres que ya no
desean tener mas hijos.

Esta Organizacion promueve 10 razones fundamentales para conmemorar el Dia Mundial de la
Vasectomia:

i Porque la vasectomia es la opcién mas segura para los hombres sexualmente activos que ya no
desean tener hijos.

2. Porque la vasectomia contribuye a que los hombres compartan con las mujeres la
responsabilidad de la planificacion familiar.

3. Porque la vasectomia es menos invasiva que la ligadura de trompas en las mujeres.

4. Porque la vasectomia ayuda a evitar embarazos no deseados.
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5. Porque con la vasectomia se mejora la vida
sexual de las parejas al eliminar el temor a
un embarazo no deseado.

6. Porque con la vasectomia se incentiva la
paternidad responsable.

7. Porque con esta conmemoracién se
favorece el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva para el hombre.

8. Porque favorece el didlogo respetuoso
entre hombres y mujeres acerca de su vida
sexual y reproductiva.

9. Porque asi se incrementa la red de servicios
de vasectomia.
10. Porque asi se contribuye a tener un mejor

planeta.
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I1l. Antecedentes

La conmemoracién del Dia Mundial de la Vasectomia se realiza generalmente el tercer viernes del mes
de noviembre, y ha contribuido a que muchos paises se sumen a la promocién y oferta de este método
anticonceptivo como la mejor opcién disponible para hombres que llevan una vida sexual activa y ya
no desean tener mas hijos. Ademas, ha permitido capacitar a mas personal médico para realizar esta
intervencién.

Cada ano, un pais distinto recibe a la World Vasectomy Day como sede de esta conmemoracién, lo que
ha permitido sumar las voces de diferentes organizaciones e instituciones en la lucha por impulsar la
participacion del hombre en la planificacion familiar. Cada pais le ha dado un toque distintivo a esta
conmemoracion: Australia (2013), Estados Unidos de Norteamérica (2014), Indonesia (2015), Kenia
(2016), México (2017), Haiti y Rwanda (2018), Colombia (2019), Nueva York (2021). Este ano,
nuevamente nuestro pais sera sede de esta celebracion.
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IV. El Dia Mundial de la Vasectomia en
Méxicoy Antecedentes

En noviembre de 2016, México celebr6 por primera vez el
Dia Mundial de la Vasectomia con actividades de
promocién, difusién y prestacién de servicios; con la
participacion de 272 médicas y médicos acreditados,
quienes realizaron un total de 2,599 vasectomias en todo
el pais en el marco de esta conmemoracion.

En 2017, la Ciudad de México fue la sede del Dia Mundial
de la Vasectomia. En el monumento a la Revolucion se
realizaron actividades de promocién y difusion, y se
instalaron unidades moviles para realizar los
procedimientos quirdrgicos. En todo el pais participaron
316 médicos acreditados, logrando realizar 3,506
vasectomias.

México se incluye por - En la planificacién familiar,

primera vez en la los HOMBRES
4° Jornada Mundial de también CONTAMOS.
Vasectomia sin Bisturi.
18 de noviembre de 2016. -
Para mayor informacién acude e . e
a tuUnidad de Salud mds cercana lm"w!
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México
sede del
Dia Mundial
dela
Vasectomia
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En 2018, México decidié llevar a cabo esta
conmemoracién del 12 al 16 de
noviembre, logrando realizar 4,038
vasectomias por parte de la Secretaria de
Salud.

En 2019, la ceremonia oficial del Dia
Mundial de la Vasectomia se efectud en el
estado de Guanajuato, celebrandose en

todo el pais del 18 al 22 de noviembre,

realizandose 4,424 procedimientos.

, D) r_ﬁ;&MUNDIAL
pE' LMASECTOMIA

www.gob.mx/salud/cnegsr

i /
Métc dé permanente de planificacién familiar

-Método ideal para hombres gue no
planean tener mas familia.

‘No requiere hospitalizacion.
‘No afecta el comportamiento sexual.

-No representa ningun riesgo para la salud.

Mes de la Salud Reproductiva.

| EN EL SECTOR SALUD

Jornadas intensivas No

SERVICIO GRATU
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En 2020, no se realizd un evento global por cuentiones de la pandemia del COVID-19, pero
cada pais fue sede con sus medidas sanitarias de sus jornadas intensivas del
procedimiento.

En el 2021, la sede del evento se realizé en la Ciudad de Nueva York. En México se realizaron
jornadas intensivas, del 15 al 19 de noviembre, a traves de jornadas intensivas del
procedimiento.

della'Vasectomia

Jornadas intensivas

durante el mes de
noviembre.

Solicita informacion en tu
Centro de Salud mas cercano,

Servicio gratuito
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Dia Mundial
de la Vasectomxla

En el 2022, México se volvid a convertir en
sede de esta celebracion con la
participacion de todas las Instituciones de

Salud. Jornadas intensivas
durante el mes de
noviembre

En nuestro Estado, se realiz6 una magna
jornada el dia 16 de Noviembre del 2023
en el CESSA de Sanctorum, realizindose
94 vasectomias a hombres con
paternidad satisfecha.

https.//bitly/DirvsB

Ubica la unidad de salud més cercana
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Para este 2024, el objetivo es realizar acciones intensivas en todas las Unidades de Salud y Servicios de Vasectomia, esto
para sensibilizar e informar a la poblacién masculina sobre este método entre los hombres en edad fértil y con ello;
hacer efectivo su derecho al ejercicio informado, placenteroy libre de su sexualidad y la reproduccién.

El Dia Mundial de la Vasectomia se desarrollara con varias actividades durante el mes, con mayor énfasis del 17 al 30 de
noviembre del 2023; a nivel mundial participan mas de 50 paises y México tendra una participacién relevante en esta
celebracion.

Y 3 Beneficios de la VASECTOMIA
En los Servicios de Salud del Estado de bl -
vasectomia sin SIN BISTURI

Puebla, se realizaran jornadas quirtrgicas bisturi

intensivas durante el mes de noviembre en LYTTTTAFIRRNN

. . . b . evitar los
las 10 Jurisdicciones Sanitarias. A A s

Tiene efectividad del 99%

:SABIAS QUE

la vasectomia sin bisturi es
gratuita en las unidades de salud?

Ubica la unidad de
salud mas cercana:

Te permite disfrutar mas

O visita:
hitps//bit ly/Dirvsa

- Puebla serd sede de una de las dos QULnoTa -
o . 4 , I

megajornadas que se realizaran en el pais en /4

coordinaciéon con los Servicios de Salud IMSS

Bienestar

Recuerda:

MEXICO T SN MEXICO MEXico MAWD  CNEas
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V. Caracteristicas de los servicios de Vasectomia sin
Bisturi y ventajas del procedimiento:

*  Elservicio es totalmente gratuito y se realiza bajo estrictas condiciones sanitarias de seguridad.
e Lavasectomiasin bisturi es un método permanente de planificacién familiar.

* Eslaopcionideal para hombres que planean no tener mas hijos.

*  Norequiere hospitalizacién.

*  Norequiere estudios preoperatorios si el paciente esta sano.

*  Serealiza por personal capacitado y certificado en la técnica.

* Noafecta el comportamiento sexual.

*  Norepresenta ningln riesgo para la salud.

*  Entiempos de COVID-19, la vasectomia atin sigue disponible.

La Vasectomia es para hombres que:

* Tienen el nimero de hijas e hijos deseados.

*  Paralos que no desean tener hijas e hijos.

* Losquedesean evitar embarazos no planeados.

*  Losqueejercen una paternidad responsable e informada.

*  Losquecomparten la responsabilidad de la planificaciéon familiar con su pareja.
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VI. Instrucciones preoperatorias

* Bano corporal normal y desayuno ligero. No es necesario el ayuno por el tipo de anestesia que se
utilizay el corto tiempo quirdrgico.

* La tricotomia (rasurado) del area quirtrgica (zona anterior del escroto), se debe realizar de
preferencia en el domicilio y durante el bafo.

* Asistiracompafado por si se presenta cualquier molestia posterior al procedimiento y auxiliar en
caso de ser necesario al usuario en su traslado.

* Debe llevar consigo ropa interior ajustada o suspensorio para que después de la cirugia el escroto
permanezca inmovilizado.

* Nodebera conducir ningln tipo de vehiculo.

* Portar cubrebocas durante toda la realizacién del procedimiento.
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VII. Instrucciones postoperatorias

* Reposo domiciliario absoluto por 4 horas. No conducir ningtn tipo de vehiculo.

* Sobre la trusa o suspensorio, colocar una bolsa de hielo por 30 minutos, retirarla por otros 30,
alternando asi hasta completar las 4 horas de reposo.

* Evitar esfuerzos fisicos.

» Silas actividades laborales no requieren de esfuerzos fisicos, se pueden reiniciar a las 48 horas de la
cirugia.

* El uso de la ropa interior ajustada o suspensorio debe continuar por siete dias mas después de la
cirugia para evitar el movimiento de los testiculos en la bolsa escrotal.

* Se recomienda el inicio de la actividad sexual al séptimo dia de la cirugia para comenzar con el
vaciamiento de los espermatozoides que se encuentren todavia alojados en las vesiculas seminales.

* Se indica el uso de algiin método anticonceptivo temporal (durante los primeros 3 meses o las
primeras 25 eyaculaciones) por parte del hombre o de su pareja; por el riesgo de embarazo que existe
en esta etapa de vaciamiento de espermatozoides.
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VIII. Promocién ala Salud

A través de campafas de concienciacién y programas
de educacién sexual, se informa a la poblacién sobre
esta opcion segura y de bajo riesgo para la
anticoncepcién masculina.

La vasectomia sin bisturi se presenta como una
alternativa sencilla, lo que permite a las parejas tomar
decisiones informadas sobre su salud reproductiva.

Estas iniciativas buscan empoderar a los residentes de
Puebla para que tomen decisiones conscientes sobre su
planificacién familiar, promoviendo asi una mejor
calidad de viday el bienestar de la comunidad.

Dia Mundial de _
VASECTOMIA

15 de noviembre —ee—————————

Es permanente.

No requiere
hospitalizacion,
ni exdmenes de
laboratorio.

El procedimiento
dura 20 minutos
y la recuperacion
es rapida.

LA PLANIFICACION FAMILIAR

iEs gratuita! ,
TAMBIEN ES PARA HOMBRES

Acude a realizartela:

@) €3 esaludGobPue @) ss.puebla.gob.mx
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