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|.- Introduccion

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define a la salud sexual como un estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social, relacionado con la sexualidad, la cual no es solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o

incapacidad.

Para que la salud sexual se logre y se mantenga -agrega la OMS- los derechos sexuales de todas las personas deben ser
respetados, protegidos y ejercidos a plenitud.

La sexualidad es un aspecto central del ser humano a través de su vida e incluye sexo, identidades y roles de género,
orientacion o preferencia sexual, erotismo, placer, intimidad y reproduccion.

Comodidad ® Cuidado @ Respeto @ Escuchar @ Seguridad @ Aliento @ Diversion @ Apoyo @ Girculo de amistad @ Circulo de Respeto @ Familia ® Amigos @ Pareja

SALUD SEXUAL

La salud sexual incluye la eleccién de .
comportamientos, practicas, parejas
y relaciones interpersonales con el
debido respeto a los derechos de los
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[1.- Dia Mundial de la Salud Sexual

Desde 2010, la Asociacion Mundial para la Salud Sexual
(AMSS) y sus organizaciones afiliadas, establecieron el 4 de ,
septiembre como el Dia Mundial de la Salud Sexual, con el  satupsexva.

objetivo de promover una mayor conciencia social en tornoa = Salud sexual supone un estado general
de bienestar fisico, mental y social, el
la salud sexual.

desarrollo de capacidades para disfrutar

La saludy los derechos sexuales son un importante problema de 'i-"‘a vida s?*“a' “:'Sf‘“"‘: ysin
D | . . . riesgos, y planear el momento y
de salud publica que requieren una atencién especifica en B =18 e la procreacién -

época de pandemia. —
Acércate a Censida, escribe a

censida@salud.gob.mx o marca al
teléfono 55 1946 9772

La nueva normalidad nos reta a implementar estrategias
acordes a las disposiciones de salud vigentes que nos
permitan celebrar y promover la sexualidad responsable,
para resaltar las posibilidades de acceder a una vida sexual
saludable, con acceso a métodos de planificacién familiar,
motivando a las personas a buscar resultados positivos de la
actividad sexual, explorando sus cuerposy relaciones.

#RelacionesPositivas
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Este dia representa un esfuerzo para sensibilizar y promover la sexualidad como un aspecto esencial del ser
humano y un elemento de la salud sexual y reproductiva que debe ser informado, satisfactorio, saludable y sin
riesgos para la poblacion.
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En este sentido, mujeres y hombres de todas las edades deberan gozar de sus derechos sexuales, asi como de las garantias
para su proteccion, sin distinciones motivadas por origen, género, edad, discapacidades, condicién social, de salud, religion,
opiniones, preferencia, orientacion sexual, identidad de género, estado civil o cualquier otra circunstancia que atente contra
la dignidad humana.

En anos recientes, se logré la modificacién en la Ley General de Educacién, que consiste en la obligatoriedad de incluir en los
contenidos y planes de estudio que imparte el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares, con autorizaciény
reconocimiento de validez oficial de estudios que deben ser adecuados al tipo y nivel educativo, de la imparticién de
la educacién sexual integral y reproductiva, la cual influird en el ejercicio responsable de la sexualidad, |a planeacién familiar,
la maternidad y la paternidad responsable, la prevencién de los embarazos adolescentes y de infecciones de transmission
sexual (ITS) desde una temprana edad.

Comodidad e Cuidado @ Respeto @ Escuchar @ Seguridad e Aliento @ Diversién @ Apoyo @ Circulo de amistad @ Circulo de Respeto ® Familia @ Amigos @ Pareja @ Novios

SALUD SEXUAL

Para que la salud sexual se logre
y se mantenga, los derechos
sexuales de todas las personas
deben ser respetados, protegidos
y ejercidos a plenitud
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informacion, prevencion y

atencién oportuna en la N

adolescencia. e e
/ Favoreciendo el ejercicio de la *

L ~ sexualidad elegida, protegida y
4 saludable a través de acciones
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de prevencion, deteccién y oportuna en la etapa
atencién en la etapa K reproductiva. /'
prenatal y de la persona
recién nacida.

~—
‘-// -
 } ' Incrementando el acceso
/ N a la atencién oportuna,
Garantizando el acceso a integral y segura de la
la atencién del aborto salud materna, desde la
seguro en instituciones etapa pregestacional
de salud. " hasta el puerperio tardio.

Contribuyendo a la prevencion /

y reduccion de los dafios a la
salud ocasionados por la
violencia de género contra las
mujeres.
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En ese sentido los Servicios de Salud del Estado de Puebla se suman a la celebracién del Dia Mundial de la Salud.

Uno de los objetivos generales de la salud sexual y reproductiva es el siguiente:

>

D)

Contribuir al bienestar de la poblacién, a través del acceso universal a informacién y servicios de salud sexuales y

reproductivos, con competencia técnica, evidencia cientifica, principios de igualdad, pertinencia sociocultural, no
discriminaciony respeto de los derechos humanos.

Comodidad @ Cuidado @ Respeto @ Escuchar @ Seguridad @ Aliento @ Diversién @ Apoyo @ Circulo de amistad e Circulo de Respeto @ Familia ® Amigos @ Pareja

SALUD SEXUAL

Disfruta tus derechos sexuales con
placer y libertad.
Acude a los servicios de salud sexual,
son gratuitos y eficaces

@) SALUD | (fy CENSIDA
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lll. Salud sexual y reproductiva para adolescentes

Un programa especifico en Salud Reproductiva con el que cuentan los SSEP es el Programa de Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes, mediante el cual se pretende lograr una salud sexual y reproductiva saludable en
este grupo etario, basada en el fortalecimiento de capacidades para la toma de decisiones informadas y adecuadas,
con el ejercicio pleno de sus derechos, estableciendo relaciones sanasy respetuosas, con igualdad, sin discriminaciéon y
eliminando la violencia de género entre pares, asi como el abuso sexual, ademas del embarazo no planeado durante
esta etapa de vida.

Otro de los objetivos del programa consiste en otorgar informacién pertinente sobre la prevencion de infecciones de
transmisién sexual, incluyendo el VIH.

Mediante los Servicios de Salud Amigables se otorga consejeria en salud sexual y reproductiva a todas y todos los
adolescentes que lo soliciten. Aqui también se les proporcionan métodos anticonceptivos, con la finalidad de erradicar
el embarazo infantil y disminuir de una manera significativa el embarazo adolescente.

Existe un directorio de los municipios con unidades que cuentan con médulo de Servicios Amigables, el cual puede ser
consultado en: https://www.gob.mx/salud%7Ccnegsr/articulos/servicios-amigables?idiom=es para que las y los
adolescentes puedan solicitar la atencion requerida en la unidad mas cercana a su domicilio.
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A la par, se ha puesto en marcha una unidad de
Servicios Amigables itinerante “EduSex”, la cual
recorre los municipios con mas alta frecuencia de
embarazos en adolescentes, con el objetivo de
otorgar informacién veraz, actualizada y cientifica
para que las y los adolescentes tomen las mejores
decisiones para su proyecto de vida; dicha unidad
cuenta con promotor en salud, enfermera y médico.
En esta unidad se otorga consulta reproductiva,
prescripcion y  colocacién de métodos
anticonceptivos, asi como su revision periddica una
vez colocados.

Existe también un chat llamado “Cémo le hago” en el
cual la o el adolescente que ingrese, puede preguntar
y recibir consejeria en tiempo real todos los dias del
ano por personal capacitado y sensibilizado en los
temas de salud sexual y reproductiva que son de
interés para la o el usuario. Pueden ingresar en:
https://comolehago.org/

e
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ZSabias que hay
servicios de salud
sexual y reproductiva
para adolescentes en
las unidades de salud

de todo el pais?

Accede al chaty
pregunta cual estd mas
cerca de ti. %

SALUD | CHEGSR
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Métodos
Anticoneeptivos

Accede al chat para resolver
tus dudas sobre salud,
sexualidad, relaciones

amorosas y violencia en el
noviazgo. La atencién es
confidencial y respetuosa.

Te atendemos de
Lunes a viernes de 8:00 am a
10:00 pm.

Sabados y domingos de 8:00
am a 8:00 pm

Visita:
Comolehago.org

SALUD | CNEGSR
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IV. Promocion a la Salud

Se realiza con un enfoque para la ensefianza sobre
el sexo y las relaciones, que resulte apropiado a la
edad, relevante culturalmente y proporcione
cientificamente informacién precisa, realista y sin
prejuicios, recordando que la sexualidad forma
parte de la salud integral y de Ia
personalidad de todo ser humano.

Estas actividades deben realizarse a través de la
difusion de los materiales educativos validados, por
los siguientes medios:

* Talleres comunitarios
*  Periédicos murales

* Carteles

* Banners

* Redessociales

%PU BLA Secretarfa H
Un gobierno presente de Salud

éQué eslaPrEpP? “
Consiste en la toma de medicamentos antirretrovirales ) L
para disminuir el riesgo de adquirir el VIH.

Factores que te vuelven candidato(a) a tomaria:

1

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Wy

Tener una o varias parejas \
sexuales con las que no uses |
proteccién. g

Y Encontrarte en riesgo
constante ante el VIH.

— —o

-—e

/4 Tener una pareja
que vive con VIH, sin
tratamiento.

Querer incorporar una
estrategia de prevencion
adicional debido practicas
constantes de riesgo.

No utilizar condén en
tus relaciones sexuales.
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SALUD SEXUAL

Tu decides qué relaciones quieres.
Recuerda que tienes derecho a elegir
a las personas que sumaran a tu vida

@sawp | e

El 4 de septiembre celebramos el Dia Mundial de la Salud Sexual 2023.
Celebra con nosotros y comparte tus experiencias con el hashtag:
#DiaMundialDeLaSaludSexual
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