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I.- Introducción

La adolescencia es la etapa de la vida en que se forman y
fortalecen los valores, se definen proyectos de vida para crear
sus propias bases para el desarrollo individual y de la
sociedad.

Es importante desarrollar estrategias e intervenciones para
fortalecer los factores protectores y detectar factores de riesgo;
entre ellos, contribuir a la prevención del embarazo en la
adolescencia.

En ese sentido, esta conmemoración representa una oportunidad para continuar impulsando acciones de
atención a la salud sexual y reproductiva de las personas adolescentes, con énfasis en la prevención del
embarazo y la erradicación del embarazo en niñas, alineados al Programa de Acción Específica de Salud Sexual
y Reproductiva 2020-2024.



Este día, se conmemora en nuestro país el Día Nacional para la
Prevención del Embarazo en Adolescentes, que fue instaurado
por primera vez en México en 2006, con el propósito de
sensibilizar a la población en general respecto a este tema que
impacta la salud y el desarrollo económico y social de la
población. Oficialmente, la conmemoración de este día fue
aprobada en la Cámara de Diputados el 8 de diciembre de
2011.

II.- 26 de septiembre, Día Nacional para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes



 Impulsar y difundir los servicios de salud sexual y
reproductiva para adolescentes y los trabajos que
realizan frente a la COVID-19 como servicios esenciales,
sumando acciones de educación para la salud y acciones
comunitarias.

III.- Objetivo 



IV.- Ejes transversales 

Esta conmemoración del Día Nacional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes tendrá como ejes los siguientes: 

• Participación juvenil 
• Salud sexual y reproductiva para adolescentes frente a la 

pandemia por COVID-19
• Gestión menstrual
• Derechos sexuales y reproductivos
• Prevención del embarazo en comunidades indígenas
• Participación familiar y docente en la salud sexual y 

reproductiva para adolescentes 
• Consecuencias del embarazo en la adolescencia



V.- Actividades de arranque

Este año, el 26 de septiembre es domingo, por lo que las actividades se 
llevarán  a cabo del 27 de septiembre al 01 de octubre de 2021. 

 Virtuales (Webinar, conversatorios, videoconferencias, capacitaciones y talleres),

dirigidos a población adolescente, personal por la salud, docentes, padres y madres de

familia.

 Periódicos murales, elaboración de carteles que difundan el Día Nacional para la

Prevención del Embarazo en Adolescentes, en las unidades de salud con Servicios

Amigables.

 Videos cortos creados por adolescentes, promotores y brigadistas juveniles, con temas

relacionados al Día Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, que

compartirán en sus Instagram stories y Facebook stories.



VI.- Objetivos de las actividades

Abordar las 
temáticas 

relacionadas a los 
ejes transversales.

Facilitar la 
coordinación con 
instituciones y 
organizaciones que 
se han sumado a la 
conmemoración.

Fortalecer a los 
estados con mayor 
tasa de fecundidad 
en adolescentes.



VII.- Comunicación 

En el marco de las actividades del DNPEA, se emplearán las siguientes estrategias de comunicación:

 Mensajes y publicaciones en redes sociales

 Difusión de las actividades en páginas y portales institucionales y de los Servicios Amigables

 Promoción de la línea amigable 2221002299

 Promoción del Chat Cómo le Hago



#TuMeLatex #DNPEA#TuMeLatex #DNPEA

VIII.-Divulgación en redes sociales: 
lema/hashtag



IX.- Línea amigable para adolescentes 

Llama o envía un WhatsApp al: 2221002299

En este Día Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, estamos para brindar y
proporcionar orientación-consejería de manera telefónica a las y los adolescentes en horario de 9:00 a
18:00 horas y durante los 365 días del año, trabajando en pro de los adolescentes, respetando sus derechos
sexuales y reproductivos.



X.- Celebra con nosotros 

Súmate a esta celebración con nosotros. Este 26
de septiembre es una oportunidad de reiterar el
compromiso en la garantía del ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos de la
población adolescente.
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