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|.- Introduccion

La adolescencia es la etapa de la vida en que se forman y
fortalecen los valores, se definen proyectos de vida para crear
sus propias bases para el desarrollo individual y de la
sociedad.

Es importante desarrollar estrategias e intervenciones para
fortalecer los factores protectores y detectar factores de riesgo;
entre ellos, contribuir a la prevenciéon del embarazo en la

adolescencia.

En ese sentido, esta conmemoracion representa una oportunidad para continuar impulsando acciones de
atencién a la salud sexual y reproductiva de las personas adolescentes, con énfasis en la prevencién del
embarazo y la erradicacién del embarazo en nifias, alineados al Programa de Accién Especifica de Salud Sexual

y Reproductiva 2020-2024.
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.- 26 de septiembre, Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes

Este dia, se conmemora en nuestro pais el Dia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, que fue instaurado
por primera vez en México en 2006, con el propdsito de

sensibilizar a la poblacién en general respecto a este tema que ‘
impacta la salud y el desarrollo econémico y social de la
poblacién. Oficialmente, la conmemoracién de este dia fue
aprobada en la Camara de Diputados el 8 de diciembre de
2011.
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[11.- Objetivo

Impulsar y difundir los servicios de salud sexual y
reproductiva para adolescentes y los trabajos que
realizan frente a la COVID-19 como servicios esenciales,
sumando acciones de educacién para la salud y acciones
comunitarias.



% Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

IV.- Ejes transversales

Esta conmemoracién del Dia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes tendrda como ejes los siguientes:

e Participaciénjuvenil

* Salud sexualy reproductiva para adolescentes frente a la
pandemia por COVID-19

e  Cestién menstrual

* Derechossexualesy reproductivos

*  Prevencion del embarazo en comunidades indigenas

*  Participacion familiary docente en la salud sexual y
reproductiva para adolescentes

* Consecuencias del embarazo en la adolescencia
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V.- Actividades de arranque

Este ano, el 26 de septiembre es domingo, por lo que las actividades se
llevaran a cabo del 27 de septiembre al 01 de octubre de 2021.

K/
£ %4

Virtuales (Webinar, conversatorios, videoconferencias, capacitaciones y talleres),
dirigidos a poblacion adolescente, personal por la salud, docentes, padres y madres de
familia.

Periédicos murales, elaboracién de carteles que difundan el Dia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, en las unidades de salud con Servicios
Amigables.

Videos cortos creados por adolescentes, promotores y brigadistas juveniles, con temas
relacionados al Dia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes, que
compartirdn en sus Instagram stories y Facebook stories.
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VI.- Objetivos de las actividades

Abordar las
tematicas
relacionadas a los
ejes transversales.

Facilitar la
coordinacién con
institucionesy
organizaciones que
se hansumado ala
conmemoracion.

Fortaleceralos
estados con mayor
tasa de fecundidad
en adolescentes.
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VIl.-Comunicacion

En el marco de las actividades del DNPEA, se emplearan las siguientes estrategias de comunicacion:

** Mensajesy publicaciones en redes sociales
% Difusion de las actividades en paginas y portales institucionales y de los Servicios Amigables
¢ Promocién de lalinea amigable 2221002299

s Promocién del Chat Como le Hago
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VIIl.-Divulgacion en redes sociales:
lema/hashtag

#TuMelatex #DNPEA
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IX.- Linea amigable para adolescentes

Llama o envia un WhatsApp al: 2221002299

En este Dia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes, estamos para brindar y
proporcionar orientacién-consejeria de manera telefénica a las y los adolescentes en horario de 9:00 a
18:00 horas y durante los 365 dias del afo, trabajando en pro de los adolescentes, respetando sus derechos

sexualesy reproductivos.
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X.- Celebra con nosotros

Slimate a esta celebracién con nosotros. Este 26
de septiembre es una oportunidad de reiterar el
compromiso en la garantia del ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos de la
poblacién adolescente.
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