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|.- Introduccion

Los Servicios de Salud del Estado de Puebla, pertenecientes a la Red Mexicana de Bancos de Leche Humana, como
integrante de la Red Global de Bancos de Leche Humana, se suman a la conmemoracién del “Dia Mundial de la
Donacién de Leche Humana“, con el objetivo de promover la donacién de leche materna para favorecer la 6ptima
alimentacién de los recién nacidos prematuros y enfermos hospitalizados que por diversas razones no pueden
recibir el alimento directamente de sus madres.

Reconociendo los avances de los paises en los que se implementaron Bancos de Leche Humana a partir del primer
Forum Latinoamericano, realizado en Brasilia 2005, hemos trabajado de forma constante hasta contar actualmente
con dos Bancos de Leche Humana en nuestro estado.

De esta manera ratificamos nuestro compromiso adquirido como pais en la firma de la “Carta de Brasilia” del 2005 y
reconocemos que los Bancos de Leche Humana son una estrategia importante para el alcance de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible y las 4ta y 5ta metas globales de nutricién 2025.
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|l.- Dia Mundial de la Donacion de Leche Humana

El Dia Mundial de la Donacién de Leche Humana se celebra cada 19 de mayo en conmemoracion
a la firma de la denominada “Carta de Brasilia” por parte de representantes de ministerios de
salud de América Latina, entre los que se encontraba México, UNICEF, Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Red Internacional de Accién por la Alimentaciéon de los
Lactantes (IBFAN, segun sus siglas en inglés) en el afio 2005.

En dicho documento se decidié conformar |la Red de Bancos de Leche Humana de Latinoamérica
y se expreso que los mismos desempefian “una funcién estratégica en la politica publica de la
promocién, protecciéon y apoyo a la lactancia materna, con énfasis en la lactancia exclusiva
durante los primeros seis meses de vida“.

El 19 de mayo es la fecha seleccionada a nivel internacional para promocionar la donacién de
leche materna y explicar sus beneficios para los bebés enfermos y prematuros. Ademas de
reconocery agradecer a todas las madres que donan o han donado leche materna.
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|ll.- Beneficios de laleche materna

Durante las Ultimas décadas se han seguido acumulando
evidencias sobre las ventajas sanitarias de la lactancia materna,
sobre la que se han elaborado numerosas recomendaciones. La
OMS afirma que la lactancia materna reduce la mortalidad infantil
y tiene beneficios sanitarios que llegan hasta la edad adulta. La
recomendacion es ofrecer lactancia materna exclusiva durante los
seis primeros meses de vida y a partir de entonces, complementar
con alimentos al menos hasta los dos afios 0 mas, si es posible,
segun las condiciones del binomio madre e hijo.

Pero los beneficios no se limitan a las nifias y nifios sino también
son para las mujeres que amamantan, sus familias y en general, en
las sociedades que la practican, siendo actualmente considerada
por la salud publica como una herramienta de prevencion.
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LOS BENEFICIOS DE LA

LACTANCIA

MATERNA

En las nifias y los nifos

Protege contra enfermedades infecciosas

Reduce costos asociados con el cuidado de |a salud

Previene de enfermedades cronicas como sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus e
hipertension

Mejor desarrollo cognitivo, desarrollo motor y mayor coeficiente intelectual
Seguridad emocional por el vinculo entre la madre y el bebé
Disminuye la probabilidad de padecer asma y alergias

Reduce el riesgo de padecer leucemia, enterocolitis necrosante y enfermedad celiaca

Reduce la mortalidad infantil y el indice de desnutricion
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En las madres

Protege contra el cancer de ovario y cancer de mama

Disminuye el sangrado post parto y ayuda a la contraccion del utero

Disminuye el riesgo de enfermedades cronicas como diabetes e hipertensién

Favorece la pérdida de peso después del embarazo

Mayor productividad laboral y menor ausentismo
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IV.- Bancos de Leche Humana

Un banco de leche es un centro especializado que se encuentra en una unidad hospitalaria y se
encarga de recolectar, almacenar, procesar y distribuir la leche materna donada por mujeres
sanas que se encuentran en periodo de lactancia y cuya finalidad es ser utilizada como fuente de
alimentacién para pacientes recién nacidos que se encuentran hospitalizados.

Los beneficios de la leche materna son reducir los riesgos de enfermedad y muerte de aquellas/os
bebés que nacen mas vulnerables, como son las nifias y niflos prematuros y/o de bajos peso, con el
funcionamiento de la Red de Bancos de Leche Humana, la cual permite que sean alimentados con
leche humana pasteurizada; y el fomento de la técnica canguro, que favorece una pronta
recuperacion, ademas de mejorar su estado de nutricion.
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Como se menciond al principio, los
esfuerzos coordinados del Centro
Nacional de Equidad de Género y
Salud Reproductiva (CNEGSR) con los
Servicios de Salud del Estado de
Puebla, permitieron instalar el primer
Banco de Leche Humana en el Estado
de Puebla con inicio de operaciones
en diciembre del 2014.
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Dado el impacto que ha
significado en la disminucién de
la estancia hospitalaria y mejora
en el pronéstico de los recién
nacidos alimentados con leche
materna (homéloga y heter6loga)
en la Unidad de Cuidados
Intensivos de ese Hospital, el
CNEGSR autorizé la instalacién y
suministré6 el recurso para la
instalacion del segundo Banco de
Leche Humana en el Hospital de
la Mujer y Neonatologia de
Tehuacan, fortaleciendo asi la
Red Mexicana de Bancos de
Leche Humana.
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V.- Lactarios hospitalarios

La existencia de lactarios hospitalarios otorga a las
madres con hijos en las unidades de cuidados especiales
un lugar digno y seguro donde extraerse de forma
manual la leche materna, donde puede conservarse y
suministrarse a sus hijos (leche homéloga) y/o apoyar en
caso de producir leche excedente a las necesidades de
sus bebés, para donarla a otros nifios también
hospitalizados que por alguna razén no pueden recibir la
de sus madres (leche heteréloga).

Actua!mente contamos con 12 salas de Igctancia. y 17 Los lactarios hospitalarios constituyen un
lactarios hospitalarios, uno por cada hospital nominado eslabéon esencial de la Red Estatal de
como “Amigo del Nifio y la Nifia", permitiendo fomentar la Bancos de Leche Humana.

lactancia materna.
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VI.- Lactario movil

Vehiculo que permite agilizar el
traslado de leche humana, de los
lactarios hospitalarios al banco de
leche para su pasteurizacion, para que
después del proceso, el hospital
emisor la reciba de vuelta como apoyo
nutricional a sus recién nacidos
hospitalizados.

Ademas, este vehiculo, mediante la
promocion para generar cultura de
donacién de leche materna, desde
agosto del 2018, acude al domicilio de
donadoras altruistas en la zona
conurbada del estado, para llevarla a
pasteurizar y ayudar cada vez a mas
nifios y nifias que la necesitan.

LACTARIO MOVIL

TEL. (222)551-05-00 EXT.5324
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VIl.- Donacion de leche materna

Las mujeres en periodo de lactancia
consideradas como donadoras, han sido
sensibilizadas en nuestros hospitales
amigos, o durante las conmemoraciones del
Dia Mundial de la Donacién de Leche
Humana, o poniéndose en contacto con
personal altamente calificado de los
Servicios de Salud del Estado de Puebla, a
través del siguiente numero: 222-551-0500
Ext. 5324, son tamizadas con estudios de
laboratorio, para garantizar una leche
segura e inocua a los recién nacidos
receptores.




Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

VIIl.- Donadoras

Caracteristicas de las donadoras

Pueden considerarse donadoras, todas aquellas mujeres
sanas en periodo de lactancia que presentan secrecion
lactea superior a las demandas de su hijo y que se dispone a
donar el excedente en forma altruista por libre y espontanea
voluntad.

La seleccion de las mujeres donadoras corresponde al
profesional médico responsable del Banco de Leche y/o
Lactario una vez que se ha identificado que cumple con los
requisitos minimos a continuacién enlistados:

l.  Secrecion lactea excedente

ll.  Sana

lll.  No tomar medicamentos, drogas o alcohol

IV. Examenes de laboratorio negativos a VIH, VHB y VDRL

V. Capacitaciéon en extracciony conservacion de la leche
humana
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La leche humana donada es el insumo fundamental para
el éxitode los Bancos de Leche Humana.

La calidad de la leche humana extraida no debe ser
considerada como fenémeno casual sino el resultado del
esfuerzo inteligentemente orientado desde la extraccién
hasta el momento del consumo.

Toda mujer candidata a ser donadora heteréloga debera
firmar el consentimiento informado para la donacién y
recibir una amplia asesoria, como lo es la técnica de
extraccion manual, que sirve no solo para las donadoras,
sino para cualquier mujer en periodo de lactancia, ya que
el conocimiento de dicha técnica ayuda a mejorar la
excrecion de la leche en los primeros dias después del
nacimiento del bebé, facilitando la aportacion suficiente
de calostro. También ayuda a prevenir o aliviar la
congestibn mamaria.
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IX.- Lema del Dia Mundial de Donacion de
Leche Humana

19 de mayo del 2022

“Donacion de Leche
Humana: jGotas de amor,
para un mundo mejor!”
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