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1. Introduccion
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Zoonosis: “Aquellas enfermedades e infecciones que se transmiten, en forma natural, entre animales vertebrados y el

hombre" (Comité Mixto OMS/FAO de Expertos en Zoonosis Informe No. 169);

Para suabordaje y atencion la OlE- Organizacién Mundial de Sanidad Animal elabora los Planes Estratégicos que
son base de los paises miembro, México estd incluido

Las enfermedades zoonéticas no conocen fronteras, posicion social, econémica, raza, religion ni grado cultural; son
patologias muy complejas que en muchos casos producen discapacidad o muerte en quienes la padecen.

Los factores que favorecen su presentacién son:
Cambio climatico.

Deforestacion.

Incendios forestales.

Incremento de la relacion hombre-animales silvestres
Animales abandonados en la via publica

Viajes intercontinentales.

Mutaciones de los agentes etioldgicos con otros genotipos.

Nuevos vectores transmisores
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En México la atencion de las zoonosis se documenta desde mediados de los afios setenta en diferentes programas
nacionales de salud, en los cuales los recursos se han destinado como prioridad para atender la rabia humana de
origen canino, agregandose en diferentes periodos padecimientos presentes en la poblacién como son la brucelosis,

la teniosis, la leptospirosis y rickettsiosis.
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2.- Dia Mundial de la Zoonosis

El 6 de Julio fue designado como Dia Mundial de las Zoonosis. Se eligid ese dia, pues el 6 de Julio de 1885, Luis
Pasteur y equipo, procedieron a inyectar la primera dosis del tratamiento de la vacuna antirrabica de paciente
José Meister, un joven severamente mordido por dos perros rabiosos. Dicho tratamiento concluyd
exitosamente. (Fuente: OPS/Organizacién Mundial de la Salud).

Acciones a realizar o reforzar en torno al dia de las

Zoonosis en Puebla: Rabia: Zoonosis emblematica
* Capacitar al personal de salud para la deteccién de los | E A AR e
principales problemas de zoonosis y su importancia en e ' 10% e L
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3.-Unasalud

Una salud es un enfoque concebido para disenar
y aplicar programas, politicas, leyes e
investigaciones en el que mdultiples sectores se
comunican y colaboran para lograr mejores
resultados de salud pudblica. Muchos microbios
afectan tanto a animales como a humanos
cuando unos y otros viven en un mismo
ecosistema. Los esfuerzos de solo un sector no
pueden prevenir o eliminar el problema.

Experiencia en Puebla: Zoo-24
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4.- Rabia
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La rabia es una enfermedad causada por un virus y que puede
producir la muerte una vez que han aparecido los sintomas
clinicos.

Afecta a animales tanto domésticos como salvajes y se propaga
a las personas normalmente por la saliva a través de
mordeduras o arafiazos.

En la gran mayoria de las muertes por rabia en el ser humano,
el perro es la fuente de infeccion. En hasta el 99% de los casos
humanos, el virus es transmitido por perros domésticos.

Signosy sintomas

Las primeras manifestaciones son la fiebre acompanada de
dolor o parestesias en el lugar de la herida. A medida que el
virus se propaga por el sistema nervioso central, se produce una
inflamacién progresiva del cerebroy la médula espinal que
acaba produciendo la muerte. -

Puebla



Secretaria

Gobierno de Puebla de Salud

Hacer historia. Hacer futuro.

Prevenciony control de la rabia:

*  Vacunacién de perrosy gatos.
*  Vacunacién al humano.

e  Esterilizacién.

*  Atenciénal paciente

El lavado inmediatoy a fondo de la herida con aguay jabon después del contacto con un animal sospechoso es
fundamentaly puede salvarvidas.

El éxito de los programas de lucha antirrabica se basa en: la participacién comunitaria; la educacién, la concienciacién

de la poblaciény el acceso a la vacunacién caninay felina masiva; y el acceso al tratamiento tras sufrir una mordedura.

Los paises estan trabajando para lograr que para 2030 no haya ninguna muerte humana por rabia.
L
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5.- Brucelosis

La brucelosis es una enfermedad de origen bacteriano de curso crénico que afecta tanto al hombre
como a los animales domésticos, la fauna silvestre y los mamiferos marinos.

Transmision

*  Viaoral- por lacticinios contaminados.

*  Vialnhalatoria- medio ambiente contaminado.

*  Contacto directo- con mucosas y secreciones de animales enfermos
*  Via parenteral- inyeccion accidental con agujas contaminadas.
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Signos y sintomas

Prevencion

by Fisbre
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Consumir leche pasteurizada asi como subproductos y derivados de ésta, rechazando los de dudosa procedencia.

Lavado de manos con agua abundante yjabén antes de comery después del contacto con animales,
subproductos y desechos-

Limpieza, desinfeccién y separacién, mediante cercas, en los lugares para la crianza de ganado (caprino, bovino, y
porcino). '
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6.-Ricketsiosis

Es un grupo de enfermedades infecciosas causadas por bacterias del género Rickettsia. Estas bacterias infectan
células sanguineas y endoteliales, y se transmiten por varios grupos de invertebrados, en especial ectoparasitos, como
acaros parasiticos, garrapatas, pulgasy piojos.

Constituyen un grave problema de salud publica y afectan amplios sectores de la poblacién. Pueden llegar a ser
fatales sino se diagnostica y trata a tiempo.

Dentro de las rickettsiosis se definen dos grupos, los tifus (GT) y las fiebres manchadas (GFM), ademas de la producida
por Rickettsia akari (rickettsiosis varificiforme).

Los signos que se pueden observar mas a menudo son:
e  Fiebre

* Dolorenarticulaciones

e Dolormuscular

e  Dolorabdominal

 Dolordecabeza

e \Vomito

e Diarrea -~

e Manchasrojasen la piel i’:’\
. Hinchazén de extremidades |- = \
e Alteraciones del estado de alerta

e  Choque
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Acciones preventivas

* Evitarla picadura de una garrapata; Sise tiene una garrapata en el cuerpo
removerla cuidadosamente sin reventarla o apretarla.

» Utilizar repelente de insectos para evitar que se suban en sitios donde abundan
garrapatas.

* Evitar el contacto con perros infestados con garrapatas.
* Banarydesparasitara perros y gatos domésticos.
* Barrer, limpiar, podary ordenar espacios donde pueden ocultarse las garrapatas.

*  Permitir la entrada del personal de salud para que identifique riesgos en el
domicilioy realice el rociado con insecticida de ser necesario.

En los casos positivosy probables se realiza la visita domiciliar en conjunto
(zoonosis-vectores) en la cual se revisa tanto la vivienda como los perros y
gatos en busca de garrapatas. Se toman muestras entomoldgicas para su
analisis en el laboratorio en caso de encontrar ectoparasitos y se aplica un
ectodesparasitante topico a los perros y gatos de la familia afectada,
repitiendo el procedimiento en las viviendas circundantes.
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7.- Taeniosis/Cisticercosis

La taeniosis es una parasitosis del ser humano, producida
por la forma adulta de Taenia; la T. solium se adquiere por
la ingestion de carne de cerdo con cisticercos,
insuficientemente cocida o cruda y la T. saginata por la
ingestion de carne de res con cisticercos,
insuficientemente cocida o cruda.

La cisticercosis humana es una enfermedad parasitaria
causada por la presencia de larvas de Taenia solium en los
tejidos y organos, y se adquiere por la ingestion de huevos
de Taenia solium excretados en las heces de los portadores a
través del consumo de alimentos contaminados o por la
convivencia con una persona portadora de la T. solium, con
malos hdabitos higiénicos, que prepara los alimentos,
contaminandolos y causando la cisticercosis a sus
convivientes.
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Sintomasy signos sugerentes de taeniosis: Proglétido de T.solium

-Dolorabdominal
-Nausea

- Malestar general
- Pérdida de peso

- Aumento o pérdida de apetito
-Cefalea Taenia solium
- Constipacion

-Mareo

- Expulsion de proglétidos
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Prevencion en el humano:
e Evitarel consumo de carne de cerdo contaminada y sus derivados.

* Lavadode manos antes de la preparacién de alimentos y el consumo de los mismos.

. No defecar al aire libre, utilizar letrina o0 al menos enterrar el excremento.

*  Hervirel agua para bebery lavar, cocer o freir bien los alimentos.

Prevencion en los cerdos:
e Limitarla presencia de cerdos de manera libre.
. Evitar el contacto del cerdo con excretas humanas.

*  Vigilancia sanitaria en rastros.
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8.- Diagnostico tempranoy tratamiento oportuno

Es importante mencionar que independientemente del padecimiento, laimplementaciéon de medidas de control es
primordial. Estas incluyen:

Deteccién del caso.

Diagnostico clinico o por laboratorio.

Ministracion del tratamiento médico indicado.
Identificacion de contactos y tratamiento de los mismos.
Reforzar medidas preventivas.

Acciones en el reservorio.

Acciones de promocién de la Salud.

Este dltimo punto es particularmente importante , ya que debe caracterizarse por establecer una comunicacion
educativa encaminada a la participacion social haciendo consciente y responsable a la poblacion de su propia
salud.
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Directorio

José Antonio Martinez Garcia.
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Cecilia LauraJaramillo y Cuautle
Subsecretaria de Servicios de Salud Zona "A" de la Secretaria de Salud

José Fernando Huerta Romano
Director de Salud Piblicay Vigilancia Epidemiolégica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Alfonso Humberto Garcia Cordova
Subdirector de Salud Publica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:
Programa Estatal de Zoonosis

Departamento de Promocion de la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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