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|.- Introduccion

El componente de Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes establece en su objetivo prioritario del
Programa de Accién Especifico de Salud Sexual y
Reproductiva 2019-2024:

Impulsar el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos en la poblacion adolescente, a través de
acciones especificas de informacion, prevencion y
atencion oportuna.

En este sentido, una de las prioridades es el tema del
embarazo en la adolescencia ya que representa un
problema de origen multifactorial que amplia las
brechas sociales y de género entre la poblacion,
alterando el proyecto de su vida y con ello el entorno
familiar y social en el que se desenvuelve.
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||.- Dia Nacional parala Prevencion del Embarazo en Adolescentes

El dia 26 de septiembre se conmemora en nuestro pais el dia Nacional para la prevencién del
Embarazo en Adolescentes, que fue instaurado por primera vez en México en 2006, con el propésito
de sensibilizar a la poblacién en general respecto a este tema que impacta la salud y el desarrollo
econémico y social de la poblacién. Oficialmente la conmemoracién de este dia fue aprobada en la
Camara de Diputados el 8 de diciembre de 2011.
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I1l.-Objetivo

e Impulsar nuevos espacios de difusiéon
e informacion en la modalidad virtual
para llegar a la poblacién adolescente
con la finalidad de colocar el tema de
embarazo en adolescente, asi como
genera la promocién de los servicios
de salud sexual y reproductiva.
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IV.-Eje transversal

En esta conmemoracién del Dia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes el eje
transversal seran las tecnologias de la informacién (TIC). De acuerdo al INEGI (2019). En México hay 80.6
millones de usuarios de internet, que representan el 70.1% de la poblacién de seis afios 0 mas. Esta cifra
revela un aumento del 4.3 puntos porcentuales respecto de la registrada en 2018 (65.8%). En 2019, se
estima que 48.3 millones de usuarios de internet, instalaron aplicaciones en sus teléfonos. De estos, el
86.4% instal6 aplicaciones de mensajeria instantanea, el 80.8% para acceder a redes sociales y el 69.6%
instalé aplicaciones para acceder a contenidos de audio y video.

Estos datos nos revelan que las redes sociales se han convertido en parte importante en lavidade losy
las adolescentes, por lo que estos medios son aliados para impulsar el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos, asi como informar sobre las diferentes alternativas de planificacién familiar
existentes que les ayude a tomar decisiones informadas en el ejercicio de su sexualidad.

COMUNICADO DE PRENSA NUM. 103/2017 FEFRERO 2020
http://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/otrTemEcon/ENDUTH_2019.pdf
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V.- éQuiénes participan?
¢ 32 Servicios Estatales de Salud
¢ 32 Lideres de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes

s 2711 Servicios Amigables

*» Promotores juveniles de Salud Sexual y Reproductiva
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VI.- Comunicacion

En el marco de las actividades para el Dia Nacional de la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes se emplearan las siguientes estrategias de comunicacién:

¢ Mensajes y publicaciones en redes sociales

/

¢ Difusion de las actividades en paginas y portales institucionales

¢+ Conversatorios y didlogos con distintas poblaciones
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VII.-Divulgacion en REDES
SOCIALES: Lema/hashtag
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VIII.- Actividades

Tienen por objetivo:

Fomentarla
participacion de
diversos sectores de la
poblacién: padresy
madres, docentes

A

Para que se involucren
en la prevencién del
embarazo en
adolescentes

—

N

e

Eincidiren latomade
decisiones para un
ejercicio de su
sexualidad libre e
informada
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IX.-Linea amigable para adolescentes

Llama o envia un WhatsApp al: 2221002299

En este dia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes estamos para brindary
proporcionar orientacidon-consejeria de manera telefénica a las y los adolescentes en horario
de 9:00 a 18:00 horas y durante los 365 dias del ano, trabajando en pro de los adolescentes
respetando sus derechos sexuales y reproductivos.

9:00 a 18:00 hrs.




% Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

X.-Bibliografia

1.- COMUNICADO DE PRENSA NUM.103/2017 FEFRERO 2020
http://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/otrTemEcon/ENDUTH_2019.pdf

2.-Centro Nacional de Equidad de Géneroy Salud Reproductiva. (2020). Lineamientos para la ejecucién Dia Nacional
de la Prevencién del Embarazo en Adolescentes, México

3.-Secretaria de Salud. (2016). 26 de Septiembre Dia Nacional para la Prevencién del Embarazo No Planificado.
Gobierno de México. https://www.gob.mx/



, Directorio
Secretaria

de Salud

Gobierno de Puebla

José Antonio Martinez Garcia
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Cecilia LauraJaramilloy Cuautle
Subsecretaria de Servicios de Salud Zona "A" de |la Secretaria de Salud
Y Coordinadora de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

José Fernando Huerta Romano
Subsecretario de Servicios de Salud Zona “B" de la Secretaria de Salud

Virginia Vital Yep
Directora de Salud Piblicay Vigilancia Epidemiologica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Humberto Alfonso Garcia Cérdova
Subdirector de Salud Publica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:
Departamento de Salud Reproductiva,
Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes
Departamento de Promocién de la Salud

de los Servicios de Salud del Estado de Puebla



