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Cada 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial contra la
Diabetes.

Es la campafia de concientizacion sobre la diabetes mds
importante del mundo. Fue instaurado por la Federacion
Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) en 1991, como respuesta al alarmante aumento
de los casos de diabetes en el mundo.

Es una ocasion para informarse, participar en jornadas y
apoyar a quienes viven con diabetes.

Aprovecha para invitar a tu familia a valoracion y actividades
fisicas en tu comunidad.
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|. ¢Por qué nos debe importar?

Ranking de los paises con mayor numero de enfermos de diabetes en 2024 (en
La diabetes afecta a millones de personas y muchas no Rles)

China 148.097,79

saben que la tienen.

India

90.127,69
Estados Unidos

Detectarla a tiempo evita complicaciones en ojos, rifidn,

Pakistan
corazon y pies. S

Brasil

Con habitos saludables y atencidn regular, es posible vivir Bangladesh 1383483
. México 13.603,15
mejor.
Egipto 13.283,78
Japén 10.772,88
La Dlabetes Mellltus es una epldemla reconOCIda por Ia 0 20.000 40,000 60.000 80.000 100.000 120.000 140.000 160.000 180
Nimero de diabéticos en miles
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una Fuante Ifomasicn doiona
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Il. Panorama rapido

De acuerdo con la ENSANUT 2023, tenia diabetes el 18%
de las personas adultas; pero una tercera parte de ellas

desconocia su diagnostico.

De las personas que se sabian con diabetes: 73% acudio a
consulta por lo menos una vez en el ultimo afio, 93%
usaba tratamiento

tenia tratamiento indicado, 78%

regularmente, solo 26% tenia la enfermedad bajo control.

2 0 3 0
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Uno de cada diez mexicanos
padece diabetes
0]

Porcentaje de encuestados en paises
seleccionados que dicen sufrir diabetes
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De 1.500 a 8.000 encuestados (18-64 afios) online por pais de octubre de 2023 a septiembre de 2024.
Fuente: Statista Consumer Insights

statista %a
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lll. éQué es la Diabetes Mellitus?

En palabras simples podemos decir lo siguiente:

El cuerpo necesita insulina para usar el azicar de los alimentos y
convertirlos en energia.

Si no hay suficiente insulina o ésta no funciona bien, el azucar se queda INSULINA
en la sangre sin poder usarse. Eso, con el tiempo dafia dérganos vy

provoca complicaciones.

Asi que, es una enfermedad crénica que aparece cuando el pancreas no
puede producir insulina o cuando el cuerpo no puede hacer un buen
uso de la insulina que produce.

Todos los alimentos ricos en hidratos de carbono se descomponen en
glucosa en la sangre. La insulina ayuda a la glucosa a entrar en las
células. La incapacidad de producir insulina o de utilizarla de manera
eficaz, conduce a niveles elevados de glucosa en sangre (conocida como
hiperglucemia).
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¢Cuantos tipos de Diabetes hay?

Tipo 4
Monogénica

Tipo 2

Resistencia

T'_po 1 Provocada por resistencia a T|po- 3 Formas genéticas (no Tipo 5
Autoinmune lainsulina y falla progresiva Gestacional autoinmunes) por “3¢”
de las células que producen mutaciones Unicas (p. e., ) . )
Provocada por la destruccién insulina. Es la hiperglucemia GCK, HNF1A, HNF4A). Hiperglucemia secu,ndana a
autoinmune de las células diagnosticada por primera Incluye MODY (inicio en enfermedad del pancreas
que producen la insulina. Su causa es mas metabdlicay vez en el embarazo, pero no adolescencia-adulto joven) y exocrino SP- e., pancreatitis
aunque se presenta preexistente. NDM (neonatal). cronica, cancer de pancreas,
Se presenta principalmente principalmente en adultos, la fibrosis qU|st|ca)l o
en la nifiez o juventud, pero obesidad est4 generando Puede aparecer durante el De reciente investigacion, los pancreatectomia.
puede aparecer a cualquier que se presente en personas embarazo y hasta 40 dias tratamientos se adaptan
edad. cada vez mas jovenes. después del parto. segun los genes afectados.
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IV. Senales de alerta

Sed v harib Ori Cansancio extremo Heridas que tardan
edy hambre rr:“‘;" gy y visién borrosa en sanar o
constantes mucha frecuencia infecciones frecuentes
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V. Factores de riesgo

En nuestra vida hay cosas que nos
aumentan el riesgo de padecer la
diabetes, algunas de ellas no las
podemos cambiar, pero una gran
cantidad de ellas si pueden ser
modificadas, sobre todo con
pequeios cambios constantes lo
que, no solamente reducird el
riesgo, sino que también mejorara

tu salud.

NO MODIFICABLES

Edad mayor

(Q:(D’r
/.?
‘;.\ ‘ “ Antecedentes
| familiares

Haber nacido
con >4 kg

MODIFICABLES

SOBREPESO /
OBESIDAD

Aumento de peso
corporal

PRESION ALTA

Aumento de la
presion arterial

LiPIDOS ELEVADOS

Colesterol y
triglicéridos altos

E
SEDENTARISMO
Falta de actividad
fisica
D)
[ —

TABAQUISMO

Consumo de tabaco
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V1. Realidades que preocupan * La diabetes es una de las principales

causas de muerte a nivel mundial y en
México.

- Q
‘ '_D__ . @ * Ladiabetes se esta presentando en
personas cada vez mas jovenes.

1 de cada 3 personas con diabetes
desconoce  su  diagndstico. Esta
proporcién es 6 de cada 10 en personas
menores de 40 afios y 4 de cada 10 en
personas de 40 — 59 aios.
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VII. Mitos y realidades

{“ H
X La d|a.betes se le’ra con » La atencidn médica y los
remedios caseros habitos saludables son
clave.

Muchas personas no

X “Si no me siento mal, no
necesito revisarme” )
presentan sintomas al

inicio.
“Los medicamentos me . . :
hacen més dafio que bien” Seguir el tratamiento
indicado protege tus
organos.
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VIIIl. Sintomas

La diabetes se considera una enfermedad silente, esto significa que
al enfermarse es muy probable que no tengas ningun sintoma de
éste padecimiento, por lo que seguira avanzando, y el diagndstico
puede llegar a realizarse varios afios después del inicio y cuando las

complicaciones ya estan presentes.

PUEBLA @~ || Gobierno del Estado saIUd
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Eronde

Sintomas

%
Necesidad Pérdida
de orinar de peso

frecuentemente
we

Faltade Sed y hambre
energia constante
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IX. Deteccion oportuna

Para evitar eso, jhay que cuidarse a tiempo!
Tu debes de dar el primer paso.

1. Acércate a tu centro de salud mds cercano para que te
hagan una revisidon y te den la orientacidén necesaria.

2. Redliza tu cuestionario de factor de riesgo
cardiometabdlico cada afo.

3. Si ya tienes el diagndstico, acude a tus consultas de
control, realiza las acciones que los profesionales de la

salud te indigquen.
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X. Hazlo sencillo

Con una alimentacion practica
Llena medio plato con verduras.
Un cuarto con proteinas (pollo,
pescado, leguminosas).

Un cuarto con cereales integrales
(tortilla, arroz integral).

Prefiere agua simple.

Elimina las bebidas azucaradas.

' Salud

Secretaria de Salud

Activate

Busca acumular actividad la
mayoria de los dias de la
semana.

Empieza de a poco y aumenta
gradualmente.

Si ya vives con diabetes, consulta
qué ejercicios son adecuados
para ti. |
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XIl. Medidas preventivas

Identificar |
factores de

Medir los niveles
riesgo PN
&, |

de glucosa en la
sangre

Realizar un plan de
alimentacion
saludable

Modificar estilos de
vida a unos mas
saludables
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Xll. Cuida tus pies

Revisa tus pies a diario: piel, ufias, Usa calzado comodo y revisa que no

entre los dedos. tenga piedras o costuras internas.

Si notas una herida o entumecimiento,

Lavalos, sécalos bien y huméctalos acude al centro de salud.

(no entre los dedos).
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Xlll. Complicaciones

Hace que tengas una vision borrosa hasta la
pérdida de la vision.

Retinopatia

Hace que pierdas sensibilidad lo que es
peligroso sobre todo por las infecciones que
pueden causar las heridas en la piel.

Neuropétl'a
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El descontrol de glucosa desencadena
complicaciones cardiovasculares.

Cardiopatia

1 r Se puede desarrollar un fallo renal terminal.

Nefropatia

Una pequefia herida puede terminar en la
amputacidon del miembro si no se atiende a

Pie diabético
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XIV. Tu plan de accion en 4 pasos

Decido cuidarme Hago mi chequeo

& ﬂo a valoracion y recibo orientacion.
[ 1) "

% Reviso mis avances

Celebro logros y pido ayuda si la necesito

Elijo un habito saludable para iniciar
hoy

Sigo mi plan

Alimentacion, movimiento y tratamiento

Y Y Y Y Y Y Y Y I Y Y Y Y Y I Y I Y TV P VIV I Y IYIVY Y
I SISO o ICII SIS CU I CII I SISO o I IITH Y



=53

PORAMORA = PUEBLA Pensar
PUEBLA comcees | DAY, errande
@ e

XV. Redes de apoyo y recursos

*  Familia y amistades que acompafnan tus cambios.

*  Grupos comunitarios y promotores de salud.

* Lineas de orientacion y programas locales

¢ Llamaal 911

¢ MarcaalalineadelaVida
800911 2000
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XVI. Promocion a la Salud

La promocion de la salud en Puebla se ha convertido en un
elemento crucial en la lucha contra la diabetes, una enfermedad
que afecta a un numero significativo de la poblacién en la region.

A través de diversas estrategias y programas de concienciacion,
se busca educar a la comunidad sobre los factores de riesgo,
fomentar un estilo de vida saludable que incluye una
alimentacion equilibrada, y la practica regular de actividad fisica.

Estas iniciativas contribuyen a reducir la prevalencia de la
diabetes en el estado, mejorando la calidad de vida de las y los
poblanos.
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@ Instala mosquiteros en tu hogar.

Ante cualquier sintoma o malestar
iNo te automediques!

TODAS Y TODOS

CONTRA
EL DENGUE

Mantén una buena alimentacién,
acompafada de actividad fisica.

Elimina las fuentes de criaderos
en tu hogar.

Protégete usando repelente,
pantalén y ropa de manga larga.

Acude a tu unidad de salud mas cercana.

#YaTelLaSabesEliminaLosCriaderos

(o)

© Q @saludGobPue @) ss-puebla.gob.mx

@3- || Gobiernodel Estado sa IUd
et —aoss Secretaria de Salud

PUEBLA | crgmsle
AL AL Y I
GOYOYPRY



GIGIGI LI HIGI QI LI GIGIGIGI LI GI GBI GO 45
SOVP VIV VPPV P PNV VPNP VPP PPV

PORAMORA == PUEBLA ‘
PUEBLA || Gobiemodel Estado salud

Directorio

Carlos Alberto Olivier Pacheco
Secretario de Salud y Director General del Organismo Publico
Descentralizado denominado Servicios de Salud del Estado de Puebla

Jorge David Gonzdlez Garcia
Subsecretario de Servicios de Salud Zona A de la Secretaria de Salud
y Coordinador de Servicios de Salud Zona A del Organismo Publico
Descentralizado denominado Servicios de Salud del Estado de Puebla

Maria del Rocio Rodriguez Judrez
Subsecretaria de Servicios de Salud Zona B de la Secretaria de Salud
y Coordinadora de Servicios de Salud Zona B del Organismo Publico
Descentralizado denominado Servicios de Salud del Estado de Puebla

Crisbel Akaeena Dominguez Estrada
Directora de Salud Publica y Vigilancia Epidemioldgica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Sofia Morales Zurita
Subdirectora de Salud Publica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:
Departamento de Enfermedades No Transmisibles
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
y
Departamento de Promocién de la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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