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l. Introduccion

En todo el mundo, 350 millones de personas viven con hepatitis viral. Sin encontrar lo no diagnosticado
y vincularlo a la atencién, millones continuaran sufriendo y se perderan vidas. En el Dia Mundial contra
la Hepatitis, el 28 de julio, Ilamamos a personas de todo el mundo a unir esfuerzos y establecer
estrategias para combatir la hepatitis a nivel regional y mundial, “llevando la atencion mas cerca de
ti".

La primera recomendacién que se hace en el Dia Mundial contra la Hepatitis es que el piblico en
general, al igual que los tomadores de decisiones y las instituciones de salud identifiquen a las
hepatitis como un problema de salud piblicay actien en consecuencia.
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Il.- Dia Mundial contra la Hepatitis

En la 63° Asamblea Mundial de la Salud celebrada en 2010 se ha designado el 28 de julio como el Dia
Mundial contra la Hepatitis y hace un llamado mundial para una respuesta integral en la lucha contra
la hepatitis. Desde entonces, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) se han movilizado para unir esfuerzos y establecer estrategias para
combatir la hepatitis a nivel regional y mundial.

En todo el mundo, 350 millones de personas viven con hepatitis viral sin darse cuenta. Pues no hansido
diagnosticadas, ni recibido atencién médica, por lo que millones continuaran sufriendo y se perderan
vidas.

En el Dia Mundial de la Hepatitis, el 28 de julio, lamamos a las personas para que soliciten atencion, en
particular para la Hepatitis C, la cual hoy es curable.
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Mensajes clave en el Dia Mundial contra la Hepatitis

Prevenir la hepatitis—vacunar

Aproximadamente 1.4 millones de personas mueren cada afo a causa de la infeccién por los virus de la
hepatitis By C. Existe una vacuna segura y eficaz que puede proteger de por vida contra la Hepatitis By
tratamientos eficaces para curar la Hepatitis C.

Prevenir la hepatitis—someterse a pruebas de detecciony solicitar tratamiento
Existen medicamentos eficaces para tratar la Hepatitis By curar [a Hepatitis C.

El Dia Mundial contra la Hepatitis, el 28 de julio, es una oportunidad para redoblar los esfuerzos
nacionales e internacionales de lucha contra esta enfermedad y recordar que la hepatitis no puede
esperar.
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I1l.- Hepatitis

La Hepatitis es una inflamacién del higado que puede causar una serie de problemas de salud y puede
ser mortal.

Las cinco principales tipos de virus de Hepatitisson A, B,C, D,y E.

Si bien todas ellas causan enfermedad hepatica, se diferencian en aspectos importantes, sobre todo en
los modos de transmisién, la gravedad de la enfermedad, la distribucién geografica y los métodos de
prevencion.

Se estima que el 57% de los casos de cirrosis hepatica y el 78% de los casos de cancer de higado son
causados por los virus de la hepatitis By C. Reconociendo el importante problema de salud puiblica que
representa la hepatitis. En particular, los tipos B y C que provocan enfermedad crénica en cientos de
millones de personas y en su conjunto, son la causa mas comin de defunciones relacionadas con
cirrosis hepatica, cincery hepatitis viral.
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IV.- Hepatitis A

La hepatitis A es una inflamacién del higado debida al virus de la hepatitis A, que se transmite
principalmente cuando una persona no infectada (y no vacunada) ingiere agua o alimentos
contaminados por heces de una persona infectada.

La enfermedad estd muy asociada al consumo de agua y alimentos insalubres, el saneamiento
deficiente, la mala higiene personal y practicas sexuales.

Puede ocasionar, en raras ocasiones, sintomas debilitantes.
Normalmente es benigna y usualmente no causa la muerte.

El periodo de incubacién es de 15 a 50 dias, suduracién es variable.

Cuadro clinico de la hepatitis A: Los sintomas van de moderados a graves y pueden incluir:

S

A

Coloraciénoscura

delaorinae
. o . . . Molestias ictericia
Fiebre Malestar general Pérdida de apetito Diarrea Nauseas > o
abdominales (coloracién
amarillentade la
piely los 0jos).

\ A A A A A A J
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V.- Hepatitis B

La hepatitis B es una infecciéon hepatica potencialmente mortal, causada por el virus de la Hepatitis B
(VHB). Puede causar hepatopatia crénica y conlleva un alto riesgo de muerte por cirrosis y cancer

hepatico.
La Hepatitis B se puede propagar a través de:
> Viasexual

» Sanguinea (Transfusion, trasplante y uso de objetos punzocortantes)

> Perinatal (de madre a hijo)

Factoresde Riesgo

Accidentes con agujasy
punzocortantes en la
atencion de personas en
unidades desalud.

Compartiragujas,
equipo o dispositivos
para el consumo de
drogas.

Practicas sexuales sin
proteccién

. N N

Compartirelementos
personales que puedan
contaminarse con
sangre (como son:
cortalifias, maquinas de
afeitar) de personas con
lainfeccion..

N

N

Tatuajes, perforaciones,
delineado permanente
de ojos labios o cejas,
con materialessin
esterilizar.
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Cuadro clinico:

Cuando cursa en fase aguda, se presenta una La fase cronica es asintomatica hasta quese
fase prodrémica (antes de la enfermedad, desarrolla la cirrosis hepatica. Algunos de los
propiamente dicha), caracterizada por : datos de cronicidad son:

* Fiebre

o s EXaTIESTHR ( erupcionesfutineas) Hepatomegalia (aumento del tamafio

* Artralgias (dolorde las articulaciones) del higado) . _
> . * Esplenomegalia (aumento del tamafo
* Mialgias (dolor muscular)
del bazo)

* Redvenosacolateral
* Telangiectasias (red sanguinea en
“arana”en la piel)

El 70% de los pacientes cursara de forma
anictérica (sin coloraciéon amarilla de la piel),
posteriormente presentara:

* Dolorabdominal

e Vomito

* Fatiga

Lo mas importante:
iSe puede prevenir con vacunacion!
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VI.- Hepatitis C

La hepatitis C es la infeccién producida por el virus del mismo nombre (VHC) que causa la inflamaciény
deterioro progresivo del higado, tales como cirrosis y cancer de higado.

El VHC se transmite por contacto directo con sangre o a través de agujas y otros objetos contaminados.

La mayoria de las personas con la infeccién no presentan sintomas al inicio, por lo que pasa oculta
durante décadas hasta que existe un dano en el higado.

Factoresde Riesgo

. Tatuajes,
. . Accidentes con .
. Compartiragujas, . . . perforaciones,
Transfusiones . agujasy Compartir cepillos .
. equipoo P . delineado
sanguineas o . o punzocortantesen || Practicassexuales || dentales, rastrillos
dispositivos parael ‘s . P . permanente de
trasplante de laatencion de sin proteccion onavajasde h . .
p consumo de . ojos labios o cejas,
organos. personasen afeitar. . .
drogas. con materiales sin

unidades de salud. e
esterilizar.

\ X A A X A )
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VI.- Hepatitis C

La mayoria de las personas con la infeccion no
presentan sintomas al inicio, por lo que pasa oculta
durante décadas hasta que existe un dano en el higado.

Cuando se presenta la hepatitis viral tipo C, se pueden
detectar los siguientes datos clinicos:

* Anorexia (pérdida del apetito)

* Malestarabdominal

* Nauseas

e Vomito

*  Progresoaictericia (aunque en menor proporcién
que la HVB)
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VI.- Hepatitis C (Diagnostico)

4 )

La Gnica forma
de sabersise
tiene la infeccidon
por VHC, es
mediante una
pruebade
sangre.

- J

iMéxico hainiciado un programa
nacional de eliminacion de
Hepatitis Cenfocado en las
personasy comunidades!

4 )

Existen pruebas
rapidasyen1s
minutos se tiene
el resultado que
muestrasi ha
tenido contacto

conel VHC
\__

J

La pruebade
hepatitis Ces
gratuita, si tiene
algunodelos
factores que
aumentan el
riesgo de
adquirir VHC.

N\

Sila prueba rapida
es REACTIVA, se
realiza una prueba
mas para Confirmar
Diagnéstico

AN

~

-

J

Valoracién
médica para
determinar el
Tratamiento

\
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VII.- Hepatitis E

* Lamayor parte de los casos, su transmision es via fecal- oral.
* Sucursoclinico es similar a la hepatitis A.

 Hasta el momento no existe evidencia de cronicidad.
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VIII.- Prevencion
Acciones preventivas de hepatitisAy E

* Cloraciéndel aguadelared

* Consumo de agua hervida, clorada, desinfectada o
embotellada

* Lavado regular de las manos con agua saludable

* No beber agua de origen desconocido, ante la duda
del origen de la misma hervirla durante 20 minutos

* Adecuado manejo, preparacién y conservacion de
alimentos

* Correcto lavado y desinfectado (con agua clorada de
uso comercial) de frutas y verduras que se comen
crudas

* Eliminacién apropiada de las aguas residuales de la
comunidad

* Usodeletrinasy bafnos
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Acciones preventivas de HepatitisBy C

» Aplicacionde vacuna de hepatitis B

* Aplicacién al nacimiento en los primeros 7 dias de vida.

* Enpersonas menores de 5afnos que no recibieron la vacuna al nacimiento, se aplicaalos 2,4 y
6 meses de edad.

* Despuésde los 11 anos en caso de no tener antecedente vacunal.

* Aplicacionde inyecciones seguras (desechable, para un solo uso).

*  Productos sanguineos seguros (con pruebas de laboratorio se confirma que los productos estan
libres de enfermedad).

* Relaciones sexuales con proteccion (uso del condén).

* Eliminacion de objetos punzocortantes que estén contaminados.

* Enusuarios de drogas no intercambiar material de inyeccion.

* Asegurarse de que los tatuajes, perforaciones ornamentales (piercing) y la acupuntura sean
realizados con material nuevo.
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IX.- Diagnostico Tempranoy Tratamiento Oportuno
HepatitisA,ByE

El Diagnéstico requiere de valoracién médica en personas con factores de riesgo, esto dependera de
cada uno de los casos, se pueden realizar estudios de laboratorio complementarios como pruebas de
funcién hepatica completas, radioinmunoanalisis, (anti - VHA, AgsHB), microscopia electrénica,
medidas dietéticas, vigilancia médica, etc.

Acciones para la limitacion de la incapacidad:

En pacientes confirmados con hepatitis, se debe evitar |la discapacidad funcional del higado y se debe
valorar la realizacién de una biopsia hepatica con la finalidad de evitar las complicaciones previniendo
las enfermedades concomitantes, asi como, realizar acciones preventivas de la encefalopatia hepatica.
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IX.- Diagnostico Tempranoy Tratamiento Oportuno
Hepatitis C

* Tamizaje através de pruebas rapidas
*  Estudios de confirmacion
*  Acceso gratuito a tratamiento y estudios de control

» Paralograr la curacion, es necesario tomar el tratamiento y seguir las indicaciones del personal de
salud.

Si tienes duda acércate al servicio de salud,
platica con el personal de salud y sal de la duda
con respecto a la Hepatitis C.
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X.- Promocion ala Salud

La promocién a la salud desempena un papel
fundamental en la lucha contra la hepatitis en el
estado.

Pues se llevan a cabo campafas de informacion y
educacién dirigidas a la poblacién, con el objetivo
de promover practicas saludables y fomentar la
adopcién de medidas preventivas.

Estas campanas incluyen la difusién de material
educativo, charlas informativas, eventos
comunitarios y la participacién activa de los
profesionales de la salud en la sensibilizacién sobre
la hepatitis.

Ademads, se promueve la vacunaciéon contra la
hepatitis B, que es una medida eficaz para prevenir
la transmision de este virus. Es importante que la
poblacién esté informada y participe activamente
en estas iniciativas para proteger su salud vy
contribuir a la reduccién de la carga de la
enfermedad en el estado.

Prevencion de contagio &
de hepatitisaguda S8

SIGUE ESTAS MEDIDAS CUIDADOSAMENTE

© O eSaludGobPue @) ss.puebla.gob.mx
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