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. Antecedentes

Con fecha del 24 de enero de 1991, en el Diario Oficial de la Federacién (D.O.F), articulo 1°, se publica el decreto presidencial
por el que se crea el Consejo Nacional de Vacunacién (CONAVA) como instancia de coordinacién y consulta que tendria
como objeto primordial promover, apoyar y coordinar las acciones de las instituciones de salud de los sectores publico,
social y privado, tendientes a controlar y eliminar las enfermedades transmisibles a través del establecimiento del
Programa de Vacunacioén Universal; dirigido a la proteccion de la salud de la nifiez.

A partir de 1997, se ampliaron las funciones de responsabilidad del CONAVA, al asumir las de coordinacién y direccién del
Programa de Atencién a la Salud del Nifio con los componentes de: vacunacién, enfermedades diarreicas, infecciones
respiratorias agudasy nutricién en el grupo de menores de 5 afos de edad.

El 15 de septiembre de 2000, con |a publicacién del Reglamento Interior de la SSA, CONAVA adopté la naturaleza de un
6rgano desconcentrado, ampliando la vacunacion a toda la poblacién del pais, incluyendo ademas de los menores de 5
afos de edad a escolares, adolescentes y adultos.

El3dejuliodel 2001, en el D.O.F se publica la reforma del CONAVA, agregando la responsabilidad de la atencién integral
de la poblacién adolescente y cambiando su denominacion a Centro Nacional para la Salud de la Infanciay la
Adolescencia (CeNSIA), siendo que el CONAVA queda asignado exclusivamente como 6rgano colegiado de coordinacion
en materia de vacunacion.
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En el afo 2002, se autorizan modificaciones a la estructura del CeNSIA, las cuales corresponden a la denominaciény
reubicacion de sus componentes, integrada por cuatro direcciones de area responsables de funciones en materia de
vacunacién, enfermedades diarreicas, infecciones respiratorias agudas y vigilancia de la nutricién en los menores de
cinco afos, asi como las referentes a la salud integral de la poblacién escolar, adolescente, migrante y la responsabilidad
de la vacunacién de la poblacién general del pafs.

En septiembre de 2003, se reorientan las funciones que el CeNSIA tenia a su cargo, modificando su estructura
organizacional, quedando conformada por tres direcciones responsables de los programas de atencién a la salud de la
Infancia, Adolescencia y “Vete Sano, Regresa Sano”.

El Reglamento Interior de la Secretaria de Salud, publicado el 19 de enero de 2004, establece que el Centro Nacional
para la Salud de la Infancia y la Adolescencia es un érgano administrativo desconcentrado con autonomia operativa,
técnica y administrativa, encargado de establecer, difundir y evaluar las politicas nacionales, estrategias, lineamientos
y procedimientos en materia de atencién a la salud de la infancia y la adolescencia, de la vacunacién para toda la
poblacion residente del pais y del Programa “Vete Sano, Regresa Sano” (VSRS). De la misma manera, el Programa
Nacional de Salud 2001-2006 establece para el CeNSIA dicho compromiso.
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A partir del 2005, el Centro Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia (CeNSIA) adquiere
funciones nuevas que surgen con la creacion del Consejo Nacional para la Prevencion y el Tratamiento del
Cancer en la Infancia y la Adolescencia, érgano consultivo e instancia permanente de coordinacion y
concertaciéon de las acciones del sector publico, social y privado en materia de investigacién, prevencién,
diagnéstico y tratamiento integral de cancer detectado en la poblacién menor de 18 afios en la Republica
Mexicana. El Consejo cuenta con un Secretariado Técnico, mismo que esta a cargo del CeNSIA. Esta nueva
funcién se publica en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de enero de 2005.

Asi mismo, la Subsecretaria de Prevenciéon y Promocion de la Salud, con el propésito de mejorar la
administracién de los programas de accion de sus unidades administrativas adscritas, transfiere el Programa de
“Vete Sano, Regresa Sano” que se encontraba a cargo del CeNSIA, a la Direccién General de Promocién de la
Salud.

De esta manera, para la primera unidad administrativa se hace mas especifica la funcién de atencién a la salud
de la poblacién infantil y adolescente, y para la segunda unidad administrativa mencionada, se refuerza con
una Direccién de Area, una Subdireccién y un Departamento que facilitan y apoyan el campo de accién de la
promocién de la salud en los migrantes y sus familias.
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Il.- Introduccion

En México, el Programa de Atencion a la Salud de la Infancia y Adolescencia de |a Secretaria de Salud tiene como
propésito general la prevencion y control de los padecimientos mas frecuentes en la infancia después de la etapa
neonatal. Como estrategia general, tiene como objetivo la atencién integrada del menor de cinco afios en los servicios
de salud del primer nivel y en sus hospitales de referencia. Se basa en diversas experiencias nacionales y en la
propuesta de la OMS para la atencién integrada de nifios y nifias enfermos. La vacunacién, la vigilancia del
crecimiento y desarrollo, las infecciones respiratorias agudas (IRA), las enfermedades diarreicas agudas (EDA) y las
deficiencias de la nutricion son en México; las principales causas de demanda de atencién médica en los menores de
cinco anos de edad. Pero ademas, como en todos los paises en desarrollo, las tres Gltimas se ubican entre las primeras
causas de muerte después de la etapa neonatal, siendo en su mayor parte muertes evitables.

Diferentes factores contribuyen a esta mortalidad, pero uno muy importante, segiin lo han demostrado diversas
investigaciones, es la mala calidad de la atencién médica; incluida la capacitacién de las madres para la atencién del
menor enfermo.

En el afio 2000, los lideres mundiales firmaron en Nueva York la Declaracion del Milenio para direccionar algunos de
los mas grandes dilemas morales de nuestra época: salud global desigual, pobreza e inequidades en el desarrollo.
Esto con el fin de establecer una serie de metas y objetivos interrelacionados para cumplirse en 2015. Una meta clave
en tema de salud esta incluida en el Objetivo 4: lograr la reduccién de la mortalidad infantil entre los menores de 5
anos de edad en dos terceras partes.
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Ill. Componentes del Programa de Atencion ala Salud de

la Infanciay Adolescencia

Atencién integrada al menor de un afio
Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS)
Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS)
Nutricién

Vacunacion

Desarrollo Infantil

Sindrome de Turner y defectos al nacimiento

Deteccién de signos y sintomas de sospecha de cancer

o 0o 0o 0o o 0o o o0 o

Prevencion de accidentes y maltrato infantil

adl

1, Vo
.
. Atiende el motivo de la consulta 2. Vigila su estado de
9. Atiende a la Salud de la dentifica factores de riesgo o ma nutricién.
madre prondstico y realiza exploracién
fielea ramnlota

&~

- ':‘..
)

3. Revisa su esquema de

b vacunacién y actualizalo d«
8. Detecta y notifica el <\ ser necesario.
maltrato infantil. ‘
Atencion integrada en la Infancia:
Conjunto de acciones que se proporcionan al menor de cinco afios en la
I unidad de salud, independientemente del motivo de la consulta.
L

4. Vigila su desarrolio
infantil de
7. Orienta sobre I acuerdo a la edad.
prevencion
do accidentes

6. Busca signos y sintomas.
de sospecha de cincer y
on su casa refiere.

5. Diagnostica defectos
de nacimiento y refiere.
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IV.- Informacion Basica

Atencion Integrada al menor de un afio

¢Cual es la posicion correcta para acostar
atubebé?

La posicién adecuada para dormirlo es
“boca arriba’, disminuye el riesgo de

7. Evita colocar almohadas o cojines dentro de la cuna. = 8. Coloca juguetes y mufiecos de peluche fuera 9. No abrigues demasiado a tu bebé, debe usar la
P s . de la cuna. misma cantidad de ropa que ta estds usando para
Sindrome de muerte stbita del lactante, sentisecémodo conlatemperatua
conocido como “muerte de cuna’;
ademas, aseglrate de que la superficie e o
del colchon sea firme. Evita tener . . A )

juguetes o almohadas dentro de la cunay b By N M W

. |
v & B I

10. Para dormir acuesta siempre a tu bebé boca arriba = 11. Aseglrate que su caray su cabeza estén 12. Acuesta a tu bebé solo en la cuna, no lo acuestes
(hasta cumplir un afio de edad). descubiertas. contigo en la cama.
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Si tu bebé nacié prematuro, ;Su crecimiento y desarrollo se vigila igual que los bebés que nacieron
en un tiempo normal de embarazo?

Un bebé prematuro o pretérmino, es aquel que nacié antes de cumplir 37 semanas de edad
gestacional. Estos bebés, al serinmaduros, presentan diferentes patologias propias de su grupo etario;
requieren intervenciones intensivas y posteriormente un seguimiento especial. En su primer control
posterior al alta hospitalaria, el médico debera establecer la frecuencia de los controles posteriores; la
vigilancia de su crecimiento y desarrollo se realiza basado en su edad corregida.
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Enfermedades Diarreicas

¢Qué puede comer tu hija(o) si tiene diarrea?
Si tu hija(o) es menor de seis meses, continta con la leche materna, o
bien con la leche que toma de manera usual.

Si es mayor a seis meses de edad, brinda preferentemente los
siguientes alimentos: arroz, sopa, tortillas, verduras cocidas sin cascara
(papa, zanahoria, brécoli), frutas sin cdscara (manzana, guayaba, pera,
higo, durazno), polloy pavo sin piel, carne de res y jamén cocido.

¢Puedes darle bebidas deportivas a tu hija o hijo para prevenir la
deshidratacion?

No, las bebidas deportivas no lo hidratan cuando tienen diarrea, al
contrario, pueden deshidratarlo atin mas.

Debes brindar Vida Suero Oral para evitar que se deshidraten.

Si tu hija(o) presenta sed intensa, evacuaciones numerosas y
abundantes, fiebre por mas de tres dias, vomitos frecuentes, sangre en
sus evacuaciones o no quiere comer ni beber liquidos, llévalo a tu
Centro de Salud mas cercano para que lo atiendan.

Recuerda: jContra la diarrea
ydeshidratacion,
Vida Suero Oral es la
solucion!
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Infecciones Respiratorias Agudas

¢Qué hacer si tu hija(o) tiene fiebre?

Si tiene fiebre, vistelo con ropa ligera, puedes darle un bano con agua
tibia durante 15 minutos para que la temperatura regrese a su valor
normal y administra el medicamento que te haya recetado tu médico
para controlar la fiebre.

Si a pesar de estas medidas tu hija(o) contintia con fiebre, jLlévalo
inmediatamente a tu Unidad de Salud mas cercana! No automediques a
tu hijo.

¢Qué signos o sintomas me ayudan a reconocer si mi hijo se esta
agravando?

Respiracion rapida, se le hunden las costillas, no quiere comer ni beber,
su piel se pone azulada, tiene fiebre y se ve mas enfermo.

¢Como evitar que los nifos se enfermen de las vias respiratorias?
Sitd o tu hija(o) tienen una infeccidn respiratoria, procura que al toser o estornudar, se haga con el angulo interno del codo
o cubriendo la narizy boca con un panuelo desechable. De esta manera evitas el contacto con las manos.

No lo lleves a lugares concurridos ni los expongas a cambios bruscos de temperatura. Dales mucha vitamina C, como jugos
de naranja, guayaba, toronja, mandarina, agua de limén, entre otros.
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Nutricion infantil

¢Qué alimento debes dar a tu hijo para prevenir la desnutricion?
La leche materna es el alimento ideal, ya que le proporciona la
energia y nutrimentos para su buen crecimiento y desarrollo, y lo
protege contra enfermedades como la diarrea e infecciones
respiratorias y alergias. En menores de seis meses debe ser
lactancia materna exclusiva y después de los 6 meses hasta los dos
afos, complementarla con su dieta habitual.

:Qué alimentos puedes darle a tu hija(o) con desnutricion?

Se recomienda introducir alimentos que formen parte de una
dieta blanda como: frutas, verduras cocidas, caldo de pollo
desgrasado, arroz o avena hervidos, atoles de agua, tortilla y
gelatinas de agua.

¢Qué alimentos son recomendables para el lunch de tu hija(o)?
Incluye agua simple, no bebidas azucaradas. Puedes darle todas
las frutas y las verduras naturales, o bien condimentarlas con miel,
granola, yogurt, amaranto, limén; refrigerios que incluyan queso,
jamén de pavo, pollo, atin, entre otros, y alglin cereal como
palitos de pan o palomitas naturales.




Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

Vacunacion

¢Para qué lesirven las vacunas a tu hijo?
Para protegerlo de forma especifica contra enfermedades
infecciosas e incrementar su esperanza de vida.

¢Sonsegurasy eficaces las vacunas que le administran a tu hijo?

El control de calidad de las vacunas esta regulado en el articulo 230, de la
Ley General de Salud en donde se evalta la eficacia y seguridad de las
vacunas.

¢Contra qué enfermedades se protege tu bebé si cuenta con el esquema
completo de vacunacion?

Tuberculosis pulmonar y meningea, Hepatitis B, Difteria, Tosferina,
Tétanos, Poliomielitis, Enfermedades invasivas por Haemophilus
influenzae tipo B, Sarampién, Rubeola, Paperas, Infecciones por
neumococo, Rotavirus e Influenza.

¢A donde debes acudir si le falta alguna vacuna a tu bebé?

Acude a la Unidad de Salud mas cercana, lleva la cartilla de vacunacién
para que la revisen y te indiquen si necesita de algin refuerzo y se lo
puedan aplicar.
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Desarrollo infantil temprano:

¢Por qué tienes que llevar a tu hija(o) al Centro de Salud, a que le
realicen una evaluacioén de desarrollo, si se encuentra sano?

La evaluacién peridédica y sistematica del desarrollo infantil te
permite vigilar y actuar a tiempo en el desarrollo de tu hija(o),
posibilita una estimulacién o intervencién temprana, oportuna e
integral.

¢Qué son los periodos sensibles?

Son ventanas de oportunidad, en donde el cerebro de tu hija(o) se
encuentra altamente receptivo a los estimulos ambientales y en un
momento privilegiado para el aprendizaje y desarrollo. Por eso la
importancia de acudir a los talleres de estimulacién temprana en el
Centro de Salud.

¢(Tienes que acudir a los talleres de Estimulacion Temprana en tu Centro de Salud si tu hija(o) se encuentra
sana(o)?

Si, ahi te ayudaran a que construyas las bases que permitiran que tu hija(o) logre cada reto que se le presente,
segln su edad y habilidades, alcanzando el maximo potencial de desarrollo.
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Sindrome de Turner

¢Por qué nacen nifas con Sindrome de Turner?

El Sindrome de Turner se origina por la falta de un segundo cromosoma
sexual o que éste se encuentre incompleto. Esto debido a que el
espermatozoide o el évulo al momento de la fecundacién esta vacio y solo
existe un solo cromosoma X para formar el futuro bebé.

El espermatozoide es quien determina el sexo del bebé, pues aporta un
cromosoma (Y) para formar un nifio o un cromosoma (X) para formar una
nifa. En cambio, los évulos Gnicamente contienen un cromosoma X, que al
momento de reunirse con el espermatozoide, formaran un nino (XY) o una
nina (XX). En el Sindrome de Turner (45,X), falta un cromosoma, que puede
ser de mama o de papd, y es lo que ocasiona las caracteristicas clinicas que
presentan las nifias y mujeres con Sindrome de Turner.

¢Como saber si tu hija tiene Sindrome de Turner?

El Sindrome de Turner se caracteriza por estatura baja, todas la ninas y mujeres que lo padecen son muy
chaparritas, sus ovarios no funcionan y por lo tanto nunca presentaran el cambio de ninas a mujeres (disgenesia
gonadal), tendran ausencia de menstruacion y cuerpo infantil, manos o pies hinchados, térax ancho, cuello corto
y anchoy abundantes lunares.
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Deteccion de signos y sintomas de sospecha de cancer

(/ , MES DE CONCIENTIZACION DEL

4 INFANTIL
¢Quées el Cancer? p:
Es una enfermedad que provoca que
algunas células del cuerpo crezcan _

_———

descontroladamente, adquiriendo formasy

Luz blancd en un ojo
funciones anormales.

(t,’ Crecimiento del abdomen
L

@ Fiebre sin motivo

@ Suefio y cansancio
" >
@ Bolitas en el cuerpo
i @ Pérdida de equilibrio

¢Qué simbolizael lazo dorado?

Simboliza el cancer infantil, comparando la
fortaleza y resistencia de las ninas, nifios y
adolescentes que tienen cancer, con el oro.

JL Pérdida de peso

m Dolores de cabeza

=i

% Moretones frecuentes
@ Sangrado anormal de la nariz
% Dolor de huesos y articulaciones

@ Cambios en el comportamiento

«é:'q’f' PUE% Secretarfa

fﬁ Ungobierne de Salud

ald o

© © a@saludGobPue @ ss.puebla.gob.mx
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4 "1
¢Qué Hospital Publico da atencion médicaa
nifnos con Cancer?

El Hospital para el Nifio Poblano, ya que
cuenta con servicios acreditados para la
atencion de Hemopatias malignas, tumores
dentroy fuera del sistema nervioso central y
trasplantes de médula ésea.

2 \
’ g MES DE CONCIENTIZACION DEL

R INFANTIL

Algunos de los factores protectores son:

vel en
Ia dletq dIGlICl
de tus hijos(as)

¥V sola oropa
de manga larga

O ¢ pcnra e\ntar
la exposm:on al sol

/ e contra la
Hepctltls B Virus del
Papiloma Humano (VPH)

© O esaludGobPue @) ss.puebla.gob.mx
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Prevencion de accidentes en el hogaren las
ninasy ninos menores de 10 anos

¢Quéson los accidentes en el hogar?

Son eventos inesperados que ocurren dentro de la vivienda o
en los alrededores de ella (patios, jardines, cochera, azoteas,
entre otros) y que produce lesiones con grave dano organico,
mental e incluso la muerte.

¢Conoces cuales son los accidentes en el hogar mas frecuentes
en las ninasy ninos menores de 10 aios de edad?
Caidas, quemaduras, heridas, intoxicaciones, ahogamiento.

¢Qué contribuye a que ocurra un accidente en el hogarenlas |

o~ o~ ~ b Protege a tus hijos de accidentes en ¢l hogar
nifas y ninos menores de 10 afios de edad? L
Cada etapa de la infancia involucra diferentes factores de www.censia.salud.gob.mx

riesgo, en general, la curiosidad natural por explorar el + &4
ambiente, el deseo de desafiar nuevas reglas y la aprobacién o CoNSIA
aceptacion por compafieros de grupo.
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¢Como puede prevenir accidentes en el hogar?

Acostar siempre a su bebé boca arriba.
No dejar solo al menor sobre superficies elevadas (camas, mesas, sillas,
escaleras, azoteas, ventanas, entre otros).

Mantener al menor alejado de alimentos calientes, plancha, enchufes y
fogones. No permitir que juegue con fuego (cerillos, encendedores,
cohetes, entre otros).

No dejar al menor cerca de lugares donde haya agua (cisternas, tinas,
cubetas, piletas, albercas, mar, entre otros).

Guardar medicamentos y productos de limpieza en un lugar alto o bajo
[lave y nunca al alcance de los nifios.

Nunca dejar objetos (monedas, pilas, tapas de pluma, canicas), juguetes
ni alimentos pequenos al alcance del nifio y vigilarlo siempre cuando
coma.

"Ohdu
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Prevencion del maltrato infantil

¢Qué es el maltrato infantil?

Es toda agresion u omision intencional, fisica, sexual, psicolégica o negligente hacia un menor de edad antes o
después de nacery que afectara su integridad biopsicosocial a lo largo de la vida.

¢Como puedo identificar el maltrato infantil?

Los menores pueden presentar cambios repentinos en su comportamiento, tienen problemas de aprendizaje, son
extremadamente retraidos, pasivos o sumisos. Presentan lesiones, quemaduras, mordidas, ojos moreteados, huesos
dislocados o rotos inexplicadamente, moretones, machucones u otras marcas en la piel y se encogen cuando un
adulto se les acerca.

Tienen dificultes para caminar o para sentarse, se niegan a participar en actividades deportivas o a cambiarse de ropa
para el hacer ejercicio, suelen tener pesadillas y algunos se orinan en la cama. Les cambia el apetito, no comen bien,
demuestran conocimientos sobre la sexualidad que parecen inusuales o raros para su edad, presentan alguna
enfermedad venérea, principalmente en menores de 14 anosy suelen escaparse de su casa.

¢Qué puedo hacer si sospecho que un nifo esta siendo maltratado?
Acuda a suunidad de salud para que le brinden orientacién.

Acuda con personal del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Puebla (SEDIF) o a la
procuraduria de la defensa del menor.
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SALUD
Prevencion del Maltrato Infantil en el Ambito Familiar

Abuso fisico Signos y Sintomas

- Lesiones multiples y en diferentes pares de su cuspo
[ojos morados, parpados hinchados, hemarragia en & ojo o
fractura de rariz)

- Huellas de mordeduras humanas. LriCes en zonas No visibles del
cuRrpo, Mafcas de ataduras en muniecas y tobilios

Fracturas simples. multiples yio expuestas [se ve ol hueso), no
explicables o confusas, esguinces [homibros, brazos, cusilo,
columna, rodillas y tobillos], fracturss de repsticion o en diferentes
grados de consolidacion

Quemaduras {quirmicos, cigarros, planchas, hornillag, sartén, agua
hirviendo o frio)

Zonas del cuero cabeliudo sin pelo y cabelio con diferentss
longitudes.

Abuso psicolégico Signos y Sintomas

= Comportamientos extremos (sumision a exgents, pasividad a
BQresion, rtraido a extrovertido).

- 5& comporta como adulto o demuestra cierto infantilismo.
- Esth su fisico
- Depresion leve, moderada o severa (ideas sulcidas).

- Miedos fobias, f ideo).

- No quisrs dormir solo, dusrme con |a luz encendida, misdo a a
obscuridad

< Enuresis (se hace pipi), encopress [se hace popd),
onicofagia (se come las unas). autoarnancamiento del cabelio,

www gob mx/salud/censia/

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido ef uso para fines distintos a los establecidos en el programa

- Dice que no tiena un vinculo afectivo con sus padres. “nadie lo quiere”

SALUD

Prevencién del Maltrato Infantil en el Ambito Familiar

Abuso sexual

Signos y Sintomas

Dificultades para caminar o para sentanse
- Fractura en pels yfo dislocacion de las articulaciones de la cadera

- Hendas o desgarres perineales y anales, asi como hemaorragias
vaginales ylo rectales.

- Enfermedades de transmision sooual
- Retraimiento, llanto Ficll yo agresidn.

- Demuestra conocimientos sobre la sexualidad que parecen muy
solisticados.

Se une rapidaments a desconacidos o nuevos adultos en su
entomao.

- Escapa de su casa.

+ Conductas autodestructivas.

Signos y Sintomas

- Falta a |a escuela con frecuencia.
» Pide comida o dinero, 0 los roba.

+ Carece de stencidn médica o dental (carles, pérdida de plezas
dentales, ginglvitis).

+ No tiene vacunas o estan incompletas para su edad.

« Ne tiene ropa suficiente para protegerse del clima, con frecuencia
huele mal y se encuentra sucio y con plojos.

- Abusa del alcohal u otras drogas, se acompafia de mal
0! y de conducta.

« Mala alimentacion que se trad e o uw
obesidad.

www gob mx/salud/censia/

Este proorama es publico. akeno a cualauer partido politico. Oueda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el oroorama
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Los nifios con sobrepeso u
obesidad tienen mas riesgo
de padecer o desarrollar
enfermedades graves como:

« Obesidad » Anemia
« Diabetes « Cdncer

« Hipertension

V. Promocion ala Salud

La implementacién de programas efectivos de promocién de la
salud busca garantizar un crecimiento y desarrollo 6ptimos para

las nifas y nifos, abordando factores que impactan O e e e
directamente en su bienestar fisico, emocional y social. ,
Y G PMEBLA § Seciads e Ciomscs

Desde la nutricién adecuada hasta la educacién sobre practicas

saludables, estos esfuerzos se centran en crear entornos lnfancia
propicios para el florecimiento de la infancia. y sobrepeso

La colaboracién entre instituciones, comunidades y familias se

Las nifas y los nifios con este

vuelve esencial para asegurar el acceso equitativo a servicios de padecimiento pueden sufrir:
atencion médica, brindando a las infancias las herramientas * Problemas de autoestima

. Y . . . o Burlas constantes
necesarias para alcanzar su maximo potencial y construir un « Bajo rendimiento escolar

e Depresion y ansiedad

Asesérate para mejorar
su salud fisica y mental.

o Q@PramoSnludPue @ ss.puebla.gob.mx

futuro saludable en Puebla.

~

(’%‘/ PUEBLA Secretaria @ 2 Promocion

Un gobierno presente de Salud [[P la Salud
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Directorio

Dra. Araceli Soria Cérdoba
Secretaria de Salud y Directora General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Dra. Mireya Montesano Villamil
Subsecretaria de Servicios de Salud Zona B de |a Secretaria de Salud
del Estado de Pueblay Coordinadora de Servicios de Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Dra.Claudia Salamanca Vazquez
Directora de Salud Publicay Vigilancia Epidemiolégica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Dra. Ruth Espinosa Merino
Subdirectora de Vigilancia Epidemiolégica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:

Departamento de Enfermedades Transmisibles
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
Y
Departamento de Promocion de la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla



