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I. Introduccion

Un gesto tan simple como lavarse las manos con agua y jabén puede ser clave para la supervivencia de millones de
personas, sobre todo de los mas pequenos. Los nifios y nifias son especialmente vulnerables a los efectos de la diarrea y de
las infecciones respiratorias, enfermedades que se pueden prevenir facilmente y de forma barata con un poco de agua 'y
jabon. Este dia quiere servir como recordatorio de la importancia de esta practica.

El Dia Mundial del Lavado de Manos es un llamamiento para concienciar a la poblaciéon de que un poco de agua y jabdn
pueden salvar muchas vidas. Este dia se celebra por primera vez este 15 de octubre en 70 paises de los cinco continentes. Es
la primera vez en |a historia en la que una campafia mundial pide a millones de personas que laven sus manos con agua y
jabon.

“El principal mensaje que queremos hacer llegar es la importancia del lavado de manos, pero no cualquier enjuague rapido:
es importante lavarse las manos correctamente con agua y jaboén en momentos clave del dia. Estos
momentos clave son: antes de cocinar o preparar alimentos, antes de comery después de ir al bano o de limpiar a un bebé”,
indica Therese Dooley, del Programa sobre Saneamiento e Higiene de UNICEF.



Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

El Dia Mundial del Lavado de Manos se celebra desde el 2008, promovido por la Global Handwashing Partnership (Asociacién
Mundial de Lavado de Manos), con la finalidad de aumentar la conciencia y la comprensién sobre la importancia del lavado de
manos con jaboén.

El lavado de manos es la manera mas sencilla, simple y accesible para evitar enfermedades, y la pandemia por COVID-19 es el claro
recordatorio de ello. A través del lavado de manos con jabdn durante al menos 20 segundos, se puede evitar el contagio y la
propagacion del virus, asi como asegurar la salud de la poblacién.

¢Por qué celebramos este dia?

El Dia Mundial del Lavado de Manos es una oportunidad para consolidar habitos saludables que nos acompanaran toda la vida.
Ademas, este dia es un momento Unico para que estudiantes de todas las edades se conviertan en agentes del cambio,
demostrando su solidaridad con la infancia de aquellos paises donde las dificultades de acceso a una higiene adecuada es una
traba para el desarrollo.

Clave para frenar el coronavirus

El lavado de manos, junto a otras medidas de prevencién relacionadas con la higiene, es esencial para prevenir la expansion de la
COVID-19. El coronavirus SARS-CoV-2 que provoca esta enfermedad, puede estar en nuestras manos, por lo que tenemos que
lavarlas con frecuencia y evitar tocarnos la cara con ellas.

https://www.unicefes/educa/dias-mundiales/dia-lavado-manos
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Habituarse a un gesto sencillo que salva vidas

El lavado de manos con jabén es la forma mas econémica
de prevenir las infecciones diarreicas y respiratorias
agudas que minan la salud de millones de nifos y nifias cada
afo. Estas dos enfermedades son responsables de la mayor
parte de muertes de nifos y nifas en el mundo. Sin
embargo, el lavado de manos con jabdn a(n se practica muy
poco y es dificil de promover, a pesar de su potencial para
reducir el nimero de muertes.

El reto es lograr que el lavado de manos con agua y jabdn sea
un habito automatico, practicado en los hogares, escuelas y
comunidades alrededor del mundo. Convertir el lavado de
manos con agua y jabdn en un habito arraigado puede salvar
mas vidas que cualquier intervencién médica, reduciendo las
muertes por diarrea a casi la mitad, y las muertes por
infecciones respiratorias, en una cuarta parte.

https://www.unicef.es/educa/dias-mundiales/dia-lavado-manos
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1. COVID-19y lavado de manos

¢Por qué es importante lavarse las manos?

Las manos son una herramienta que usamos todos los dias al cocinar o comer, asearnos y muchas mas actividades,
permitiendo en muchos casos que entren en contacto con gérmenes, bacterias y sustancias que pueden ser

nocivas para nuestra salud. El virus SARS-CoV-2 se transmite

a través de las manos, por lo que su lavado frecuente con

aguayjabodn es la forma mas barata, sencilla e importante

de prevenir el contagio.

El virus se transmite de otras personas o superficies cuando:

Se toca los 0jos, la narizy boca con las manos, sin lavar.

Se prepara o consume alimentos o bebidas con las manos sin lavar.

Se toca una superficie o un objeto contaminado.

Se suena la nariz o se cubre la nariz y la boca con las manos cuando se tose o
estornuda y luego se toca las manos a otra persona u objetos de uso comun.
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¢Cuando lavarse las manos?

* Antes,durantey después de preparar alimentos.

e Antesde comer.

* Antesydespuésde cuidaraalguien en su casa que tenga vomitos o diarrea.

* Antesydespuésde tratar una cortadura o una herida.

* Despuésdeiral bafo.

* Después de cambiar panales o limpiar a un nifio que haya ido al bafio.

* Despuésde sonarse la nariz, toser o estornudar.

* Despuésde tocara unanimal, alimento para animales o excrementos de animales.
* Despuésde manipular alimentos o golosinas para mascotas.

* Despuésde tocar la basura.

Durante la pandemia de la COVID-19, también se debera lavar las manos:
* Despuésde estaren un lugar piblicoy tocar un objeto o superficie que otras personas podrian tocar

frecuentemente, como manijas de las puertas, mesas, carritos para las compras, etc.
* Antesde tocarse los 0jos, la nariz o la boca porque asi es como entran los microbios al cuerpo.
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Eljabon: un héroe cotidiano

El jabén puede disolver la grasa, limpiando suciedad que el
agua por si sola no puede arrastrar y ademas actiia como
desinfectante, destruyendo a gran namero de
microorganismos patégenos. El uso conjunto del agua y el
jabén, junto con la técnica de lavado de manos adecuada,
son necesarias para una correcta higiene.

Las manos no deben lavarse Unicamente cuando estan
visiblemente sucias sino también antes de comer o preparar
alimentos, después de ir al bafo y siempre que las manos
hayan estado en contacto con posibles focos de bacterias
(tras tocar animales domeésticos, manipular tierra en
jardines o balcones, cambiarle los panales a un bebé o
limpiar la casa, por ejemplo).
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I11. Técnica correcta del lavado de
manos

Para lavarse las manos de manera correcta, solo es

necesario realizar los siguientes 6 pasos: ; g  Usajabon, de g 2 32
W preferencia liquido. enérgicamente las
Sino tienes, utiliza palmas, el dorso
jabon de pasta en y entre los dedos.
trozos pequefios. A

4 Enjuaga
completamente.

3 Lavalas porlo
menos 20 segundos,

r L
sin olvidar la mufieca. -y

5 Seca las manos
\ con papel
desechable.

Y 2

\\

Cierra la llave del
aguay abrela
puerta del bafio
con el mismo
papel. Después,
tiralo en el bote
de la basura.
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LAVADO DE MANOS

é

;Cuanto tiempo debe lavarse '
las manos?

O

Estas sooon las maianitas Que cantaaaba el rey David A 1@s muvuchach@s boniiit@s
Allavarse las manos con aguayjabén o
utilizar desinfectante con alcohol al 60%, T\L i
se hace la misma recomendacion: ’Q —g
Entre 20y 30 segundos y puedes calcularlo
Te las cantamos... aaaaa tiiii Despieertaaa

cantando “Las Mananitas” o el coro de tu
cancion favorita dos veces.

¢ | [

... mi bien, despieeertaaa Miiira que ya amaneciéooooo yaaa looooos

paaajarillocoos caantaaaaan la luna ya se metiéo



Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

\| 5
"
‘V

ny

|
‘@
El lavado de manos y los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Que todos tengamos el lavado de manos como un habito cotidiano es crucial para alcanzar el Objetivo de
Desarrollo Sostenible n°6 sobre agua, higiene y saneamiento.
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Fomentar y apoyar una cultura Hacer publica la situacion del lavado Concienciar sobre los beneficios del
global y local de lavado de manos de manos en cada pals. lavado de manos con jaboén.
con jabon.

El Dia Mundial de Lavado de Manos es apoyado por una gran variedad de gobiernos, instituciones internacionales, organizaciones de la
sociedad civil, ONGs, empresas privadas y personas alrededor del mundo.

https://www.unicef.es/educa/dias-mundiales/dia-lavado-manos



Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

I11. Acciones de Promocion de la Salud

Para conmemorar el Dia Mundial del Lavado de
Manos, el area de Promocién de la Salud realizara,
de manera simultanea, un lavado de manos en
punto de las11:00 de la mafana, en las Oficinas de
las 10 Jurisdicciones Sanitarias y en todas las
unidades médicas, con la participacién de las y los
trabajadores por la salud y la poblacién en
general.

Esto, con la finalidad de promover la practica
correcta del lavado de manos para evitar la
transmisién de enfermedades.
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