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I. Antecedentes

En 1948, la Primera Organizacion Mundial de la Salud propuso que se estableciera un «Dia Mundial de la Salud» para
conmemorar la fundacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Desde 1950 se viene celebrando cada 7 de
abril, todos los afos se elige para esa jornada un tema de salud especifico a fin de destacar un area prioritaria de
interés para la OMS.

La Organizacion Mundial de la Salud se fundd sobre la base del principio de que todas las personas deberian poder
hacer efectivo su derecho al grado maximo de salud que se pueda lograr.

Por lo tanto, la “Salud para todos” ha sido la vision que los ha guiado a lo largo de mas de siete decenios, también es
el motor de la actual iniciativa impulsada a nivel de toda la Organizacion de ayudar a los paises a avanzar hacia la
Cobertura Sanitaria Universal. Misma que se logra cuando existe una firme determinacion politica. Ello significa que
todas las personas, en cualquier lugar, puedan tener acceso a servicios de salud esenciales y de calidad garantizando
la gratuidad de los mismos.

Los paises que invierten en la Cobertura Sanitaria Universal realizan una importante inversidon en su capital humano.
En los ultimos decenios, la Cobertura Sanitaria Universal ha surgido como una estrategia clave para avanzar hacia la
consecucion de otros objetivos relacionados con la salud y de desarrollo mas amplios.
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Un sistema sanitario basado en la atencidén primaria de salud orienta sus estructuras y funciones hacia los
valores de la equidad vy la solidaridad social, y el derecho de todo ser humano a gozar del grado maximo de
salud que se pueda lograr sin distincidn de raza, religidn, ideologia politica o condicién econdmica o social.

La cobertura sanitaria universal es un componente fundamental del desarrollo sostenible y la reduccidn de la
pobreza, y un elemento clave de todo esfuerzo por reducir las desigualdades sociales. La cobertura universal
es el sello distintivo de un gobierno determinado a mejorar el bienestar de todos sus ciudadanos

“El objetivo de la cobertura sanitaria universal es asegurar que todas las personas
reciban los servicios sanitarios que necesitan”
(OMS/OPS ,2019)
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Il. Dia Mundial de la Salud

En el 2019 la “Cobertura Sanitaria Universal” es el objetivo primordial de la OMS, para lograrlo es crucial que todas
las personas puedan tener la atencidon que necesitan, cuando la necesiten, en el seno mismo de la comunidad.

Esta Iniciativa tiene por objeto ayudar a las personas a entender mejor lo que significa la cobertura sanitaria universal:
los servicios y apoyos que deben estar disponibles para la poblacion.

Los profesionales de la salud desempefaran una funcion importante en la campafia, ayudando a las instancias
decisorias del sector de la salud a reconocer las necesidades de las personas en materia de salud, especialmente en el
nivel de la atencion primaria.

Hace 41 afios, la Declaracién de Alma-Ata definid la atencidn primaria de salud como un conjunto de valores rectores
para el desarrollo sanitario, un conjunto de principios para la organizacion de servicios de salud y una variedad de
criterios para abordar las necesidades sanitarias prioritarias y los determinantes fundamentales de la salud

La Declaracion amplié el modelo médico para incluir factores sociales y econédmicos, y reconocié que las actividades
de numerosos sectores, incluidas las organizaciones de la sociedad civil, determinaban las perspectivas de mejorar la
salud al ofertar una Cobertura Sanitaria Universal. Los objetivos generales eran la equidad en el acceso a la atencidn, y
la eficacia en la prestacion de los servicios.
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Ill. Determinantes Sociales en Salud

Para la OMS: Los determinantes sociales son las condiciones en las que la gente nace, crece, vive, trabaja, se
reproduce, envejece y muere; incluyendo de manera especial al sistema de salud
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Es fundamental fortalecer la articulacion de entre salud y comunidad, mediante la promocién de la participacidn
activa de municipios y organizaciones sociales

en las mejoras de las condiciones de vida y el desarrollo de
entornos saludables para vivir, trabajar y jugar, facilitando el empoderamiento de las personas mediante la

capacitacion y la participacion activa y el acceso a la informacién, para la formulacién de politicas, en las acciones
para abordar los determinantes sociales, en la promocién y proteccién de la salud.
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IV. Cobertura Sanitaria en el Estado de Puebla

En el estado de Puebla el Sistema de Proteccion Social en Salud, hasta el momento a proporcionado
cobertura de los servicios de salud a 1,833,747 habitantes. Uno de los principios fundamentales ha
sido el garantizar el acceso efectivo a los servicios de salud, mediante la combinacion de
intervenciones de promocion de la salud, prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion;
seleccionadas de forma prioritaria para satisfacer las principales necesidades en salud.

El Catalogo Universal de Servicios de Salud, CAUSES 2018 es la herramienta del Sistema de Proteccion
Social en Salud que define la cobertura para garantizar el acceso a la salud, a través de los servicios
preventivos, servicios de atencién primaria a la salud, consulta de especialidad, estudios de gabinete,
cirugias, rehabilitaciéon, cuidados paliativos y la articulacion de una red de referencia a servicios de
alta especialidad.
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Las principales areas de atencidén a la salud se vinculan con el Catalogo sefalado a través de los diagndsticos
acotados a la clasificacién CIE-10 y que son:

e Medicina preventiva e Cirugia general

® Ginecologia e Medicina general y de especialidad
e Neurodesarrollo e Odontologia

e Planificaciéon familiar * Traumatologia y ortopedia

e Urgencias médicas e Nutricién
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La Cobertura Sanitaria en nuestro Estado , se da a través de la infraestructura existente en la
Secretaria de Salud, que permite a la poblacion acudir a solicitar los servicios de salud, en los
diferentes niveles de atencion, dependiendo de cada caso en particular, pero atendiendo a las
necesidades de la poblacion.

El Equipo de Salud dividido en los tres niveles de atencién conformado por Médicos,
Enfermeras, Promotores de Salud, etc. Se dan a la tarea de atender a la poblacién demandante
de los servicios, con la mayor calidad posible y con la finalidad de cubrir las necesidades de
salud de la poblacién del Estado.

La Atencidon Primaria a la Salud se convierte en el eje de integracion estratégica de la red de
servicios donde se define el flujo de personas asignadas a las diversas unidades de salud para
responder a sus necesidades en las redes de servicios que les corresponden. Debe estar
orientada al conjunto de servicios de salud que sean congruentes con las necesidades locales,
asi como la definicion de los equipos de salud deben determinarse de acuerdo con los recursos
disponibles.
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Infraestructura en salud

* Actualmente la Secretaria de Salud cuenta con un Sistema de Salud Integral, con:

Unidades de Primer,
Segundo y Tercer
63 6 Ty

Hospital de Especialidad 5
> Unidad de Especialidad 3
Hospitales Generales 17
Hospitales Integrales 31
Centros de Salud con Servicios Ampliados “CESSA’S” 37
Centros de Salud 542
Unidad de Sanidad Internacional 1

Unidades
Moéviles

v Casas de
salud

Caravanas de salud 48
Unidades moéviles de salud 20
Unidades Méviles Médico Odontoldgicas 39
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a) Primer Nivel de Atencidn

En todos los Centros de Salud de Primer Nivel de Atencion, que son regularmente el primer
contacto de la poblacion con los Servicios de Salud, donde se atiende a la poblacion
demandante, se llevan a cabo acciones de Prevencidén y Promocion de la Salud, basados en el
Paquete Garantizado de Servicios en el que por grupo de edad y sexo o estado de vida
particular, se tienen las acciones de que se deben ir realizando durante la Linea de Vida y es
donde principalmente se aplican las acciones y actividades de los 37 Programas de Salud
Federales.
Responsabilidad compartida:

EQUIPO DE SALUD

Médico Enfermera Promotor
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Acciones de Prevencion y Promocion de la Salud durante la “Linea de Vida”
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b) Segundo Nivel de Atencion

Se ubican los hospitales y establecimientos donde se prestan servicios relacionados a la
atencidén en medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, cirugia general y psiquiatria.

Servicios

Servicios

«*Consulta Externa M.G.
Hospitales %+ Consulta Especialidad

Hospitales

Integrales, «*Consulta Externa M.G. @ Uregencias
Urgencias #Urgencias Integrales ~:~La§oratorio
24 Hrs «“*Laboratorio Resolutivos N )
o o logi ) (Codigo Amarillo 20) “*Imagenologia (Estudio Simple)
(Codigo Verde 11) S:mm)ageno ogia (Estudio g “»Hospitalizacién
“*Hospitalizacién +«*Cirugia '
< Ambulancia «*Ambulancia
**Puesto de Sangrado y
Transfusion Sanguinea
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c) Tercer Nivel de Atencidn
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Se reserva para la atencion de problemas poco prevalentes, se refiere a la atencion de
patologias complejas que requieren procedimientos especializados.

Servicios

Consulta Especialidad

13 Hospitales Generales [RERUEEUEER
Resolutivos Laboratorio

(Codigo Naranja) Imaggnglog@l
Hospitalizacion

Cirugia
Ambulancia
Puesto de Sangrado y Transfusion

X3
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9 Hospitales de
Especialidad
Resolutivos
(Cédigo Rojo)

X3

8

X3

2

X3

2
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X3

2

3 Unidades de

X3

2

X3

2

X3

2

X3

2

Servicios

Consulta Especialidad
Urgencias
Laboratorio
Imagenologia
Hospitalizacién
Cirugia

Ambulancia

Puesto de Sangrado y Transfusién Sanguinea
UCIA

UCIN




HOSPITAL GENERAL 1
HOSPITALCOMUNITARIO 3
HOSPITALINTEGRAL 2
CESSA 1
CENTROS DESALUD 56
CASASDESALUD 213

HOSPITALGENERAL 1
HOSPITALCOMUNITARIO 3
CESSA 1
CENTROS DE SALUD 46
CASASDESALUD 130

HOSPITAL DE ESPECIALIDAD 3
UNIDAD DE ESPECIALIDAD 3

HOSPITALGENERAL 2
CESSA 6
CENTROS DE SALUD 27
CASASDESALUD 106

o HUEJOTZINGO

HOSPITAL DE ESPECIALIDAD
HOSPITALGENERAL
HOSPITALCOMUNITARIO
CESSA

CENTROS DESALUD
CASASDESALUD

gy

107 Unidades Moviles*

INFRAESTRUCTURA EN SALUD

o ZACAPOAXTLA

HOSPITALGENERAL 3
HOSPITALCOMUNITARIO 3
HOSPITALINTEGRAL 1
CESSA 3
CENTROS DE SALUD 80
CASA S DESALUD 353
& 4) ELSECO

HOSPITALGENERAL 2
HOSPITALCOMUNITARIO 2
HOSPITAL INTEGRAL 2
CESSA 8
CENTROS DE SALUD 60
CASASDESALUD 178
HOSPITALGENERAL 2
HOSPITALCOMUNITARIO 4
HOSPITAL INTEGRAL 2
CESSA 7
CENTROS DE SALUD 87
CASASDESALUD 149

HOSPITAL DE ESPECIALIDAD 1
HOSPITAL GENERAL 1
HOSPITALCOMUNITARIO 6
CESSA 3
CENTROS DE SALUD 53
o I.DE MATAMOROS o ACATLAN CENTROS DE SAL =
HOSPITALCENERAL HOSPITALGENERAL
CESSA 2 HOSPITALCOMUNITARIO 2
CENTROS DE SALUD 18 CENTROS DE SALUD 18 1597 Casas de salud*
CASA S DE SALUD 116 CASA S DE SALUD 67
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VI. Conclusiones

Asi con el esquema de Cobertura Sanitaria Universal para brindar atencidon a la poblacion del Estado de
Puebla, es como los Servicios de Salud del Estado se apegan a los Lineamientos y Politicas Internacionales
instrumentadas por la Organizacion Mundial de la Salud, de donde México es Miembro activo , siempre
participe y en muchas ocasiones promotor de mejoras a diversos niveles para beneficio de la poblacion de
nuestro pais y del Estado de Puebla.

De esta manera se contribuira a mejorar las condiciones de salud de los poblanos, asi como a abatir las
desigualdades en salud, que aun se observan entra las diversas regiones del Estado.
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