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Dia mundial contra la obesidad
. Cada 12 de noviembre se celebra el Dia Mundial contra la Obesidad.
*  Designada por la a Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

* Instituciones de salud publicas y privadas, asociaciones, organizaciones no gubernamentales, conjuntan
esfuerzos para promover informacion para evitar o contrarrestar la obesidad y sus complicaciones.
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éQué es la Obesidad?

Las caracteristicas
ambientales nos sefialan que el
los habitos de alimentacion Azucaradas
hoy en dia estan
caracterizadas por el

consumo excesivo de
calorias:

Consumo
insuficiente:
frutas,
verduras, fibra

Sedentarismo

$

Secretaria
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* La obesidad se considera pilar del riesgo
cardiometabdlico.
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Obesidad

Tejido adiposo

subcutaneo e Acumulaciéon anormal o
excesiva de grasa que puede ser
almacena el exceso perjudicial para la salud. (OMS)

de energia

Se acumula en e Eincluso en el
.e ‘ |
forma de tejido graso [
peri visceral y
también en el
interior del higado

¢ Incrementan la

;2 probabilidad de

. ATEE . desarrollo de diabetes
promflamatorla tipo 2, hipertensidony
dislipidemia
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Fisiopatologia

Aferentes Procesos Eferentes

|
< centrales <

hemostatico

Funcion
tiroidea

(receptores quimicos) : : energético
Tronco

encefalico conanee
Insu | ina (transmisor de informacién )
nervio Vago) (Patrones de alimentacidn)
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Diagndstico de la obesidad

Indice de
masa corporal
(IMC) de 30 o
mas

Talla baja:
Mujer
149cm/IMC 25

Hombre
159cm/IMC 25

(

Se calcula
dividiendo tu
peso en
kilogramos

(kg) por
estatura  en

metros (m) al
cuadrado.

IMC

Inferior & 16,5
De185a249
De250a299
Ded00a34d
De350a399

40.0 0 superior
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Estado del peso
Bajo peso

Norml
Sobrepeso
Obesidad (clase 1)
Obesidad (clase 1)

Obesidad extrama (Clase 1)

Clasificacion:

Brinda un célculo aproximado de la grasa corporal. Los atletas musculosos, podrian tener categoria de obesidad sin tener exceso de grasa corporal

AT

d 14
AT
et
T
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Sintomas de Ig obesidad
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Dolor en '
articulaciones

como rodillas,
\ dolor en espalda |

/

Depresion

Problemas de
suefo: apnea,
somnolencia
en el dia

' Infecciones

' en pliegues
cutaneos |
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Factores de riesgo y causas de la obesidad
Alto contenido
calérico

Aumento ingesta
alimentos

Grasas, azUcares

Problemas sociales
y econdmicos
éQué me
lleva a
padecerla?

Poca actividad fisica Sedentarismo

médicos y ciertos
medicamentos
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Medidas preventivas de la obesidad

Comer diariamente:

Frutasy verduras

Granos enteros: avena,
amaranto

Evitar:

Alimentos ultraprocesados:
azUcares, harinas, grasas
saturadas

Secretaria
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150 min de actividad fisica
a la semana.

Subir y bajar escaleras.

Cambios permanentes y
saludables.
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é¢Qué es la Diabetes Mellitus?

Es una enfermedad crénica que aparece cuando el pancreas
no puede producir insulina o cuando el cuerpo no puede
hacer un buen uso de la insulina que produce.

Todos los alimentos ricos en hidratos de carbono se
descomponen en glucosa en la sangre. La insulina ayuda a la
glucosa a entrar en las células. La incapacidad de producir
insulina o de utilizarla de manera eficaz conduce a niveles
elevados de glucosa en sangre (conocida
como hiperglucemia).
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Sintomas de la Diabetes Mellitus

Orina frecuente Péerdida de peso

Los sintomas de la
diabetes pueden
no aparecer al
inicio de la
enfermedad, por
lo cual el
diagnéstico puede

llegar a realizarse
varios afnos

después del inicio
y cuando las

complicaciones ya

estdn presentes. {

Aumento del apetito Infecciones

SuUeno excesivo

$
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Falta de energia Sed excesiva
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Cansancio y - .
Alteraciones de la vista
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Factores de Riesgo

Factores de Riesgo No Controlables

Raza
Herencia
Edad

Haber nacido con mas de 4 kilos

WCINDAD Fisieg
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Factores de Riesgo Controlables

Sobrepeso
Obesidad
Dislipidemias
Presion alta
Sedentarismo
Tabaquismo Eg

N/
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Medidas Preventivas de la Diabetes Mellitus

2 | Realizar plan de alimentacion
g | saludable

N | Modificacion de estilos de vida
s % 1| saludable
-
’F I Realizar actividad fisica

‘ Secretaria
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Complicaciones de la Diabetes Mellitus
Las complicaciones mas frecuentes por Diabetes Mellitus son:

Retinopatia

Puede presentarse vision borrosa hasta
que hay pérdida de esta.

Neuropatia

Las lesiones o heridas pasan inadvertidas
lo que podria desatar una infeccion.

Cardiopatia Cora26n

El descontrol de glucosa desencadena
complicaciones cardiovasculares.

‘7 Nefropatia

Se puede desarrollar un fallo renal terminal.

Pie diabético -‘

Una herida pequefia puede terminar en
amputacion si no se atiende a tiempo.
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é¢Qué es el Pie Diabético?

El pie diabético es una
complicacion de la Diabetes
Mellitus en el que aparecen
ulceras en el pie, producidas

por niveles de glucosa

elevados .

Pie Diabético

La consecuencia mas grave
del padecimiento de una
Ulcera del pie diabético es la
amputacion

ey y




Secretaria

Gobierno de Puebla de Salud

Hacer historia. Hacer futuro.

Neuropatia Diabética

En personas con diabetes, el sistema nervioso
pueden resultar dafado por una disminucién del
flujo sanguineo y un nivel alto de azucar en la
sangre. Esta afeccion es mas probable si el nivel
de azucar en la sangre no esta bien controlado.

Los nervios en los pies y las piernas resultan
afectados con mayor frecuencia. A medida que el
dafio empeore, se perdera sensibilidad en los pies

y en las piernas.
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Signos de Neuropatia

~

La piel también e No percibir cuando camina sobre una superficie puntiaguda o que

presenta ra disminucidn pudiera provocar lesiones.
de |a sensibilidad. por e No percatarse que presenta una ampula o una alguna lesién.
' P e No notar cuando las piernas o los pies tocan algo que esta
lo cual el paciente demasiado caliente o frio.

puede: e Tener los pies poco hidratados y/o con lesiones.

\_ J
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CUidadO de IOS pies SI Las cosas que si debes de hacer.

1- Lavarlos diario con
“= aguatibiz y jabdn
reutro.

L]

z- Secar contoalla
suave, sin olvidar
entre los dedos.

RITTITLINITR -
3- Cortar lac ufias zn
2 £ forma recta My,
t@@ ; t’@@
H 4~ Lubricarlos con et
lanolina o aceite,

pero no entre
los dedos.

5- Usar zapatos
COMOCOS, Suaves y
ala medida. -

& f — J
6- Revisar los
zapatos

antes de
usarlos.

]
7- Cubrir los pies con

calestines o medias,
evitando que B ——

- —
7 quedean apretados. %
A
€- Las callosidades
deberidn ser tratadas
pot un podiatra.
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Jorge Humberto Uribe Téllez
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

José Antonio Martinez Garcia
Subsecretario de Salud y Coordinador
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Ramoén Eduardo Morales Hernandez
Director de Salud Publica y Vigilancia Epidemiolégica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Alfonso Humberto Garcia Cordova
Subdirector de Salud Publica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:
Departamento de Promocion de la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
Y
Departamento de Enfermedades Crénicas No Transmisibles
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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