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l.- Antecedentes

En 1770, Antoine Lavoisier, el padre de la nutricion y la quimica, descubre los detalles del metabolismo
humano, demostrando que la oxidacion de los alimentos es la fuente del calor corporal.

En México, la nutricién tomé importancia a partir de 1934, gracias al doctor José Quintin Olascoaga Moncada.
En 1936, el Departamento de Salubridad comenzé a impartir la materia de Nutricién, con la finalidad de
preparar personal para las encuestas de alimentacién, primera instancia en el pais que se dedicaba al estudio
de la alimentacién de los mexicanos. En 1940, participé en la organizacién de la llamada “Encuesta de
Alimentaciény Nutricion”.

La ensefianza formal de la nutricién inici6 en 1945, en la Escuela de Dietética del Instituto Nacional de
Cardiologiay en 1972, en la Universidad Iberoamericana del Departamento de Ciencias de la Nutricién y de los
Alimentos, crea la primera Licenciatura en Nutricién del pais.

La nutricién es un componente basico de la salud y su incorporacién a los servicios integrados de salud es una
necesidad.
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I1.- Dia Nacional del Nutridlogo

El 27 de enero de cada afio se celebra el Dia del Nutridlogo,
fecha creada por la Asociacion Mexicana de Nutriologia
(AMN), ya que ese dia fue el que la asociacion se registr
ante la Secretaria de Relaciones Exteriores de México.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en México existe un déficit de especialistas en
nutricién, ya que existen un promedio de 2.4 nutriélogos
por cada mil habitantes, situacion que deberia
incrementar, tomando en cuenta el panorama
epidemiolégico por enfermedades que se asocian a una
mala alimentacion.
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I11.- Panorama epidemiolégico

El sobrepeso y la obesidad son un problema de salud pudblica a nivel mundial, México declar6 una Alerta
Epidemiolégica en 2016, al observar el aumento de sobrepeso u obesidad.

En el 2020, la prevalencia de sobrepeso y obesidad se encuentra de la siguiente manera:

Grupo de edad Sobrepeso Obesidad
Ninasy nifios 19.6% 18.6%
5aiiafos

Adolescentes

~ 26.89 179
12 a17 afos % 7%

Mujeres adultas 35.8% 40.2%

Hombres adultos 40.6% 31.5%
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La obesidad en México es uno de los problemas de salud publica mas graves, debido al alto impacto que genera sobre
la salud, se asocia con mas de 14 enfermedades y algunas podrian causar la muerte. En ese sentido, son vitales las
estrategias adecuadas de promocién de habitos saludables, que ayuden a la poblacién a mejorar la eleccién de
alimentos y a su vez, asegurar la produccién y el acceso de los mismos, que provean una dieta balanceada,

equilibraday de calidad.

H Enfermedades asociadas a la obesidad:

Enfermedad coronaria
Diabetes tipo 2

Cancer

Hipertension

Accidente cerebrovascular

Enfermedad del higado y de la vesicula
Apnea del suenoy problemas respiratorios
Artrosis (degeneracion del cartilagoy el
hueso)

Higado graso
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IV.- La alimentacion en México

¢Qué es laalimentacion?

La alimentacién es el “conjunto de procesos biolédgicos, psicolégicos y sociolégicos que se relacionan con el
consumo de alimentos, mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi
como las satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que son indispensables para la
vida humana plena” (NOM-043-S5A2-2012).

México atraviesa dos problemas de salud asociados con la alimentaciény la nutricién. Por un lado, el pais ocupa
la posiciéon nimero dos a nivel mundial en obesidad; por el otro, la desnutricién continta afectando a la
poblacién, en especial a los nifios menores de cinco anos que habitan en las zonas rurales del sur del pais
(Instituto Nacional de Salud Publica, 2021).

La época actual se caracteriza por el alto consumo de alimentos industrializados y de bebidas azucaradas, como
los refrescos, que son altamente caléricos y pobres en nutrimentos. Se puede atribuir este incremento a que son
alimentos de facil acceso y de bajo costo. Estos estan desplazando a la dieta tradicional, que se distingue por ser
equilibrada, variada y rica en nutrientes, a una alimentacién industrializada.
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V.- Nutriciony COVID-19

La alimentacién participa activamente en la funcién del sistema inmune, ya que la cantidad y el tipo de alimentos
que se consumen a lo largo de la vida, influyen en las distintas células del sistema inmune.

Debido a la emergencia sanitaria que atraviesa nuestro pais por la pandemia causada por el virus SARS-CoV-2, en
el estudio de ENSANUT 2021, se identificaron cambios en el comportamiento de la alimentacién, la actividad
fisicay la atencion a la salud de la poblacién mexicana como resultado de la pandemiay de las medidas para su
mitigacién, causando el aumento de la obesidad y el sedentarismo en la poblacion.

Para proteger el sistema inmune ante la COVID-19, debe existir un habito de alimentacién saludable, ya que
podria reducir la gravedad de la infeccién, incrementando la velocidad de recuperacién y aumentando la
esperanza de vida de las personas con mayor riesgo.

Una dieta saludable antes, durante y después de la COVID-19:

Consumo de verdurasy frutas de temporada, locales y frescas, ricas en vitaminas A,B,C,Dy E
Anadir cereales integrales y frutos secos a la dieta

Limitar las grasas, el aztcary la sal

Lavar alimentos, utensilios de cocinay manos, antes de consumir sus alimentos

Mantenerse fisicamente activo y consumir abundante agua
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VI.- Importanciay participacion del nutriélogo

La labor del profesional en nutricion en México es fundamental para que la poblacién adquiera buenos habitos
alimenticios, mediante acciones de prevencién, educacién, atencién y cuidado de la salud, asi como herramienta
para evitar y reducir los casos de sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles, por medio de
habitos de alimentacién saludables, actividad fisica, consumo de agua simple potable, practicas de lactancia
materna, entre otras en materia de alimentacion, con la finalidad de mejorar la salud y por ende la calidad de
vida.

El nutriélogo es ademas el responsable de encaminar a la poblacién en las diferentes etapas de la vida: durante
el embarazo, la infancia, la adolescencia, la edad adulta, la tercera edad, en las diferentes enfermedades y
durante la practica de algin deporte; ademas, el nutriélogo es el responsable de evaluar y dar seguimiento al
estado nutricio a lo largo de todas estas etapas de vida.
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VII.- Funciones que desempena el nutriélogo en
favor de la poblacion

El trabajo del Licenciado en Nutricion que desempefa es en diferentes
ambitos, con el fin de otorgar un servicio completo y de calidad a la
poblacién, cubriendo todos los ambientes en los que ésta se desempena:

Nutriélogo en la practica clinica

Es quien se dedica a realizar la evaluacién y atencién nutricia a personas
que requieren planes de alimentacién para el cuidado de su salud. Las
actividades van desde la prevencién, el tratamiento, el control y la
rehabilitacién, asi como la investigacion. El area en la que se desarrollan es
en hospitales, clinicas ambulatorias, diversos centros y consultorios, para
atender las necesidades nutricias demandadas por individuos sanos, en
riesgo o enfermos.
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Nutriélogo en la Promocién a la Salud

El nutriélogo comunitario es el encargado de

realizar evaluaciones y dar atencién nutricia a

diferentes grupos de poblacién. Las principales

actividades incluyen  diagnéstico y la

planificacion alimentaria, investigacion

epidemiolégica, asi como la orientacién

alimentaria para prevenir, tratar, controlar y

rehabilitar problemas de salud publica,

participando en diferentes eventos en pro de la \
salud de la poblacién. El nutriélogo comunitario

se desempenfa en Centros de Salud comunitarios,

instituciones publicas y privadas que tienen a su

cargo programas de asistencia social, hospitales,

centros educativos, recreativos, deportivos y |
diversos establecimientos publicos.
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Nutriélogo en el deporte

El nutriélogo deportivo es quien se encarga de realizar la evaluacién
y atencién nutricia a deportistas. El nutriélogo deportista puede
desempefnarse en deportivos privados y publicos, gimnasios,
equipos deportivos, escuelas, universidades, entre otros centros de
recreaciony actividad fisica.

Nutriélogo en los servicios de alimentos

El nutriélogo que se desenvuelve en este campo, se relaciona con la
planeaciény direccion de las actividades realizadas en el servicio de
alimentacion en hospitales, instituciones comerciales, guarderias,
asilos, centros de salud mental, cafeterias escolares, fabricas e
industrias, asi como establecimientos con servicios alimentarios
colectivos.




% Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

Nutriélogo en laindustria alimentaria

El nutriélogo en el sector industrial, tiene |la capacidad de participar en el desarrollo de productos, control
de calidad, etiquetado nutricional, educacién y capacitacién. Uno de los grandes retos que se presenta al
nutricionista en el area de industria alimentaria, es el manejo de la informacién creciente en materia de
avances cientificos, en la ciencia de la nutricién y el desarrollo de productos alimentarios.

Nutriélogo en la politica pablica

El nutriélogo puede incidir en las politicas de salud de diferentes maneras, generando informacién sobre los
actuales problemas de alimentacion en el pais, logrando con esto disenar alternativas que mejoren la salud,
orientar a la poblacién, haciendo programas y siendo un canal de informacién, que ayudara a que quienes
toman decisiones, den importancia a la nutricién en México.
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Nutriélogo en el area de Enfermedades Cronico No Transmisibles

El nutridlogo en esta area, tiene la facultad de realizar actividades de
prevencion y control de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles, como
son: diabetes, obesidad, hipertensién y sindrome metabdlico, el cual es un
conjunto de anormalidades metabdlicas, consideradas como un factor de
riesgo para desarrollar enfermedad cardiovasculary diabetes.

Las diferentes acciones que desempefa son: brindar orientacién
alimentaria, realizar valoraciéon nutricia a pacientes con enfermedades
crénicas, otorgar el tratamiento nutricio adecuado, impartir talleres para la
adopcién de un estilo de vida saludable, participar en el diagnéstico de
salud en cuanto a las enfermedades crénicas.

También son los encargados de dar seguimiento a los integrantes de los
Grupos de Ayuda Mutua (CAM) en Centros de Salud, asi mismo organizany
coordinan a los grupos preventivos y grupos de ayuda mutua en
coordinacién con Promocién a la Salud.

® s
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VIII.- Conclusion

Para lograr cubrir las necesidades nutricias de la poblacién de manera segura y adecuada, es necesaria la
guia de un nutriélogo que oriente, evalle y ensene a la poblacién sobre el adecuado estado nutricio de cada
edad, estado fisiolégico y actividad fisica que realiza, con la finalidad de que la poblacién y sobre todo la
vulnerable, genere conocimientos reales sobre los buenos habitos de alimentacién, evitando las [lamadas
dietas milagro, ya que este tipo de dietas prometen que perderd peso rapidamente, la hacen reducir
estrictamente lo que come o evitar ciertos tipos de alimentos, con las cuales posiblemente al principio si
pierda peso, pero se vuelve dificil continuar con este tipo de régimen alimenticio, provocando que se
abandone y posteriormente se recupere el peso perdido; ademas, la mayoria de ellas no son saludables, ya
que no proveen todos los nutrimentos que el cuerpo necesita. Es lograr estilos de vida saludables.
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