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.- Antecedentes

Desde tiempos antiguos se vio la importancia de la nutricion en la salud. Hipdcrates,
400 A.C. decia "Deja que la comida sea tu medicina y la medicina sea tu comida". Sin
embargo, el primer antecedente de importancia médica se lo debemos a el Dr.
James Lind, médico de la Marina britdnica, quien, en 1747, realiza el primer
experimento cientifico en nutricidon, descubriendo que el jugo de limén evitaba el
escorbuto, una enfermedad producida por carencia de vitamina C que provocaba
severas hemorragias y llevaba a la muerte y era muy comun en los marinos que
pasaban mucho tiempo sin consumir citricos.

En 1770, Antoine Lavoisier, el Padre de la Nutricidn y la Quimica, descubre los detalles
del metabolismo humano, demostrando que la oxidacién de los alimentos es la
fuente del calor corporal.

En México, la nutricion tomé importancia a partir de 1934, gracias al Doctor José
Quintin Olascoaga Moncada. En 1936 el Departamento de Salubridad comenzé a
impartir la materia de Nutriciédn con la finalidad de preparar personal para las
encuestas de alimentacién, primera instancia en el pais que se dedicaba al estudio
de la alimentacién de los mexicanos. En 1940 participd en la organizacion de la
llamada “Encuesta de Alimentacién y Nutricion”.
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Il.- Dia Nacional del Nutriélogo

En Meéxico, el Dia del Profesional en
Nutricibon se conmemora cada 27 de
enero desde 1975, fecha en el que se
fundd® la Asociacidon Mexicana de
Nutriologia A.C. (AMENAC).

De acuerdo al Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) en México
existe un déficit de especialistas en
nutriciéon ya que existen un promedio de
2.4 nutridlogos por cada mil habitantes.
Situacién que deberia incrementar,
tomando en cuenta el panorama
epidemioldgico por enfermedades que se
asocian a una mala alimentacién.
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» Este dia se celebra con el propdsito de reconocer la labor de las y los nutridlogos, la
cual va mas alld de elaborar dietas para perder peso.

 Las y los nutridlogos brindan herramientas a la poblaciéon para que tengan un peso
adecuado, a través de una alimentacidon saludable y, de esta manerq, evitar la
desnutricién, o bien, la obesidad y el sobrepeso.

« Las y los nutridlogos son los profesionales de la salud que establecen planes de
alimentacion, dependiendo de la etapa de vida en la que se encuentre el paciente
(infancia, adolescencia, embarazo, edad adulta o personas mayores) o bien, cuando
por alguna enfermedad la persona tiene triglicéridos altos, colesterol elevado, dcido
urico, VIH/ SIDA, cdncer, lupus o padecimientos reumatoldgicos.

« También, las y los nutridlogos se desempefian en diferentes campos, tales como
nutricion clinica, administraciéon de comedores industriales, alimentacién comunitariq,
deportiva, disefio de politicas publicas, investigacion y docencia.
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lll.- Panorama epidemiolégico

El sobrepeso y obesidad en México son un problema relevante de salud, que se
encuentra en zonas ricas, pobres, rurales y urbanas de nuestro pais.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) 2023 en México, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad por grupo de edad es de:

Nifias y nifios de 5 a 11 afios  37% (mayor en nifios que en nifias)

40% Entre escolares y adolescentes el consumo de azucares
anadidos es muy alto, contribuyendo con 22% de la ingesta
total de energia.

Adolescentes de 12 a 19 anos

37.1% (41.0% en mujeres y 33% en hombres)

En los ultimos 23 afios la obesidad mostrd un incremento
de 57.9%, mayor en hombres (78.4%) que en mujeres
(45.4%) y con aumentos mds pronunciados para el grupo
clasificado con obesidad grado lll (hombres 211% y
mujeres 96.0%)

Adultos
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IV.- La alimentaciéon en México

¢ Qué es la alimentacién?

La alimentacion es el “conjunto de procesos biolégicos, psicoldgicos y sociolégicos que
se relacionan con el consumo de alimentos mediante el cual el organismo obtiene los
nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales,
estéticas y socioculturales que son indispensables para la vida humana plena” (NOM-
043-SSA2-2012).

México atraviesa dos problemas de salud
asociados con la alimentacién y la nutriciéon. Por un
lado, el pais ocupa la posicidn nimero dos a nivel
mundial en obesidad; por el otro, la desnutricién
continua afectando a la poblacién, en especial a
las y los niflos menores de cinco afos que habitan
en las zonas rurales del sur del pais (Instituto
Nacional de Salud Publica, 2021).
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IV.- La alimentacién en México

Mantener una dieta saludable durante toda la vida previene no solo la desnutricidn en
todas sus formas, sino también una variedad de ENT y otras condiciones de salud. Sin
embargo, el aumento de la produccidon de alimentos procesados, la rapida urbanizacion
y el cambio de estilos de vida han provocado un cambio en los patrones de
alimentacioén. Las personas ahora consumen mds alimentos ricos en calorias, grasas,
azucares libres y sal / sodio, y muchos no comen suficientes frutas, verduras y otras
fibras dietéticas.

La composicion exacta de una dieta diversa, equilibrada y saludable varia segun las
caracteristicas individuales de cada persona (edad, sexo, estilo de vida y grado de
actividad fisica), contexto cultural, alimentos disponibles localmente y hdbitos
alimentarios. Sin embargo, los principios bdsicos de lo que constituye una alimentacion
saludable siguen siendo los mismos para todos.
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VI.- Importancia y participaciéon del Nutriélogo

La labor del profesional en nutricion y la alimentaciéon en México es fundamental para
que la poblaciéon adquiera buenos hdbitos alimenticios mediante acciones de
prevencion, educacion, atenciéon y cuidado de la salud, como herramienta para combatir
la incidencia y prevalencia del sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas no
transmisibles.

El ejercicio profesional del nutridlogo en la produccién y transformacion de alimentos
consiste en evaluar y controlar la calidad nutrimental y sanitaria de los alimentos durante
su produccioén, transformacién, comercializacién, aceptacién y consumo; ademds
propone modificaciones a los productos alimentarios para responder a las necesidades
de individuos, grupos y poblaciones, considerando el perfil epidemioldégico y los
diferentes contextos sociales, al interior de organizaciones productoras vy
transformadoras de alimentos, publicas y privadas, a través de la investigacion,
innovacion y desarrollo de alimentos y bebidas. En el drea de consumo alimentario,
calidad e inocuidad alimentaria, el nutridlogo participa en la aplicacién de las normas de
calidad e inocuidad que inciden en la cadena de produccién de alimentos (innovacién,
elaboracién, comercializacién, distribucion, almacenamiento y entrega final al
consumidor), asi como en la mejora de dichas pautas, considerando las politicas de
consumo y el perfil epidemioldgico de la poblacion.
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VIl.- Funciones que desempena lay
el nutridélogo en favor de la poblacién

ha vuelto esencial gracias a que a lo largo del
tiempo ha logrado beneficiar a diferentes entornos y
grupos poblacionales, desempenando labores en:

¢ *
El trabajo del Licenciado en Nutricidn en México se ‘ o

Nutriélogo(a) en la practica clinica

Es quien se dedica a realizar la evaluacién y atencién nutricia a personas que requieren
planes de alimentacién para el cuidado de su salud. Las actividades van desde la
prevencion, tratamiento, control y rehabilitacion, asi como la investigacion. El drea en el
que se desarrollan es en hospitales, clinicas ambulatorias, diversos centros y consultorios
para atender las necesidades nutricias demandadas por individuos sanos, en riesgo o
enfermos.
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Nutriélogo(a) en la Promocién a la Salud

El nutridlogo comunitario es el encargado de realizar evaluaciones y dar atencion nutricia a
diferentes grupos de la poblaciéon. Las principales actividades incluyen el diagndéstico y la
planificacion alimentaria, investigacion epidemiolégica, asi como la orientacién alimentaria
para prevenir, tratar, controlar y rehabilitar problemas de salud publica, participando en
diferentes eventos en pro de la salud de la poblacién. El nutridlogo comunitario se
desempefia en Centros de Salud comunitarios, instituciones publicas y privadas que tienen a
su cargo programas de asistencia social, hospitales, centros educativos, recreativos,
deportivos y diversos establecimientos publicos.

La importancia del nutridlogo en el dmbito de la Promocion a la salud es muy importante ya
que este se basa en el estilo de vida saludable, los cuales son los factores personales,
sociales y ambientales que influyen en los comportamientos de estilos de vida saludables y
que crean las condiciones necesarias e intermedias que determinardn el estado de salud de
una persona, siendo los principales factores de riesgo modificables en las enfermedades no
transmisibles (ENT): consumo de tabaco, alimentacion incorrecta, inactividad fisica, uso
nocivo del alcohol y entornos no saludables.
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Nutriélogo(a) en el Deporte

El nutridlogo deportivo es quien se encarga de realizar la evaluaciéon y atencion
nutricia a deportistas. El nutridlogo deportista puede desempefiarse en deportivos
privados y publicos, gimnasios, en equipos deportivos, escuelas, universidades, entre
otros centros de recreacién y actividad fisica.

Nutriélogo(a) en los servicios de alimentos

El nutridlogo que se desenvuelve en este campo se relaciona con la planeacion y
direcciéon de las actividades realizadas en el servicio de alimentacidén en hospitales,
en instituciones comerciales, guarderias, asilos, centros de salud mental, cafeterias
escolares, fabricas e industrias, asi como establecimientos con servicios alimentarios
colectivos.
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Nutriélogo(a) en la industria alimentaria

La industria alimentaria actualmente ha tomado un papel relevante de manera
positiva y negativa, por ello las y los nutridlogos son de suma importancia, ya que
hoy dia podemos distinguir si un alimento es lo suficientemente saludable o no, sin
tener que recurrir a las letras pequenas, gracias al etiquetado de alimentos. Dada
esta nueva exigencia, los profesionales de Nutricion analizan la calidad en los
alimentos industrializados, su formulacion y el disefio de las etiquetas nutrimentales.

Nutriélogo(a) en la politica publica

El nutridlogo puede incidir en las politicas de salud de diferentes maneras,
generando informacién sobre los actuales problemas de alimentacién en el pais,
logrando con esto disefiar alternativas que mejoren la salud, orientar a la poblacién,
haciendo programas y siendo un canal de informacién que ayudard a que quienes
toman decisiones, den importancia a la nutriciéon en México.
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Nutriélogo(a) en el Area de Enfermedades Crénico
No Transmisibles

El nutridlogo en esta dreq, tiene la facultad de realizar actividades de prevenciéon y
control de las Enfermedades Créonicas No Transmisibles, como son diabetes, obesidad,
hipertensidon y sindrome metabdlico.

Las diferentes acciones que desempefia son: brindar orientacion alimentaria, realizar
valoracién nutricia a pacientes con enfermedades crénicas, otorgar el tratamiento
nutricio adecuado, impartir talleres para la adopcidén de un estilo de vida saludable,
elaboracién de diagnéstico de salud de la entidad en cuanto a las enfermedades
cronicas.
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VIIl.- Promocion a la Salud

La educacién para la salud orienta y organiza actividades para promover los
cambios de conducta en la poblacién, influyendo en acertados conocimientos en
salud y prdcticas saludables en la busqueda de su bienestar.

Habite: saludables Uno de los principales temas que

para comer aborda.el persqnal de sqlud en”el
escenario educativo es la alimentacion

gztig'ﬁ]?sal;ny':gggggcrlggulﬂr saludable, siendo esencial que las

ninas, nifos y adolescentes posean

g FEvitaredlizar otras conocimientos preventivos, y asi resulte

B, 2;?;2;’_""” e~ en ellos(as) un cambio positivo en su

crecimiento y desarrollo.

Prefiere alimentos
asados o hervidos.

Consume verduras
en todas tus comidas.
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Recomendaciones para llevar estilos de vida saludables

1. Durante los primeros 6 meses de vida, los bebés
necesitan solo pecho y después, junto con otros
alimentos nutritivos y variados, hasta por lo menos
los 2 arios de edad.

2. Mas verduras y frutas frescas en todas nuestras
comidas. Las de temporada, que son mads
econdomicas y, cuando sea posible, las de
produccion local.

3.  Consumamos diariamente frijoles, lentejas o habas
preparados como guisados, sopas o con verduras.
Tienen proteinas vy fibra, son prdcticos vy
economicos.

4. Elijomos cereales integrales o de granos enteros
como tortillas de maiz, avenaq, arroz; o tubérculos
como la papa. Tienen vitaminas, fibra y dan
energia.

5. Comamos menos carne de res y carnes
procesadas. En su lugar, consumamos mas frijoles,
lentejas, huevo, pollo o pescado. Por nuestra salud
y la del planeta, elijamos mds alimentos de origen
vegetal.
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6. Evitemos los alimentos ultraprocesados como
embutidos, papitas, galletas, pan dulce vy
cereales de caja, ya que tienen mucha grasa,
sal y/o azucar. Elijamos los alimentos sin sellos
o con el menor numero de sellos.

7. Consumir de dos a dos litros y medio de agua
pura al dia para mantener una adecuada
hidratacion, en lugar de bebidas azucaradas
como refrescos, jugos, aguas preparadas con
sobres en polvo y bebidas deportivas, que
pueden danar nuestra salud.

8. Evitemos el consumo de alcohol. Por el
bienestar de nuestra salud fisica y mental, y de
nuestras familias.

9. Hagamos mdas actividad fisica como caminar,
correr o bailar, en lugar de pasar tiempo
sentados o frente a la pantalla (celulares,
television, videojuegos y otras). jCada
movimiento cuental!

10. Disfrutemos de nuestros alimentos en familia o
con amigos cuando sea posible. Participemos
todos en la planeacién y preparacién de las
comidas, sin desperdiciar alimentos.

B EDEDEDEDBDED DSOS AE AT AL AL AL AL AL AL AL A
AL A TR AT A TR T A LA TR AR TR AL A YA ALA LA LS



283

PoRAMORA =1 PUEBLA | Pensar
PUEBLA Coorcaniene | SAIUG enGrande
= T

IX.- Conclusion

Para lograr cubrir las necesidades nutricias de la poblacién de manera segura y
adecuada para salvaguardar su salud, es necesaria la guia de un(a) nutridlogo(a)
que oriente, evalle y ensefie a la poblacién sobre el adecuado estado nutricio de
cada edad, estado fisioldgico y actividad fisica que realiza, con la finalidad de que
la poblacién y sobretodo la vulnerable, genere conocimientos reales sobre los
buenos hdbitos de alimentacién, evitando las llamadas dietas milagro, que no son
saludables, ya que no proveen todos los nutrimentos que el cuerpo necesitq,
provocando otros riesgos.

La labor de los nutridlogos es fundamental para que la poblacion adquiera buenos
hdbitos alimenticios, mediante acciones de prevenciéon, educacidén, atencion,
rehabilitaciéon y cuidado de la salud que brinda herramientas para combatir la
obesidad y el sobrepeso en nuestro pais.
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