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Dia mundial contra la obesidad

Cada 12 de noviembre se celebra el Dia Mundial contra la Obesidad.

Designada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Instituciones de salud publicas y privadas, asociaciones,
organizaciones no gubernamentales, conjuntan esfuerzos para
promover informacién para evitar o contrarrestar la obesidad y

sus complicaciones.
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l. Prevalencia
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De acuerdo a la ENSANUT 2021, a nivel nacional el porcentaje de adultos de 20 anos y mas con
sobrepeso y obesidad ha ido en aumento, con 72.4.% en comparacion del 2012 (71.3%) (35.7% sobrepeso
y 36.7% obesidad).

Prevalencia de sobrepesoyobesidaden adultos 220 afos, en hambres ymujeres
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l. Prevalencia

En la figura1, se muestra a nivel nacional los
factores de riesgo y discapacidad en México,
haciendo énfasis que el 80% de los factores
modificables se debe a la dieta y los estilos
de vida, siendo el IMC elevado la segunda
causa de discapacidad en México.
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Factores de riesgo y discapacidad en México, 2019

Hiperglucemia en ayuno

IMC elevado

Riesgos atribuible a la dieta
Uso de alcohol y drogas
Tension arterial elevada

Baja tasa de filtrado glomerular
Malnutricién materna y en nifios
Tabaquismo

Colesterol total elevado
Insuficiente actividad fisica
Riesgos ocupacionales

Contaminacién ambiental

Sexo no seguro

Insanidad
Violencia y abuso sexual
Baja densidad mineral 6sea

Otros riesgos ambientales
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Factores modificables

80% de EC son atribuidas a
dieta y estilo de vida
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Diabetes. urogenital, biood, and endocrine diseases

Other communicable, maternal, neonatal, and nutritional diseases Musculoskeletal dsorders

Neoglasms (Other non—communicatle diseases
Cardiovascular diseaces Transport injuries
Chronic respratory dseases
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Figura1

Fuente: Campos |, Global Burden of Diseases, IHME, 2019
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Il. ;Qué es la obesidad?
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Tejido adiposo ) Se acumula en Accion

subcutaneo forma de tejido proinflamatoria
almacena el exceso graso perivisceral y . Incrementan Ia
de energia también en el probabilidad de

. . P desarrollo de diabetes
- Acumulacién anormal o mterlordelhlgado tipo 2, hipertension y

excesiva de grasa que - Eincluso en el masculo dislipidemia
puede ser perjudicial para
lasalud. (OMS)
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I1l. Diagnéstico de la obesidad

¢Como se diagnostica?

El indicador mas utilizado par
establecer el diagnéstico de
sobrepeso y obesidad en el ambito
clinico y epidemiolégico es el indice
de Masa Corporal (IMC).

Se calcula dividiendo tu peso en
kilogramos (kg) entre estatura en

metros (m) al cuadrado.
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20 A 59 ANOS

25A 29.9

TALLA BAJA
MUJERES 150 CM
HOMBRES 160 CM
IMC 23 A24.9

MAYOR A 30
TALLA BAJA
MUJERES 150 CM
HOMBRES 160 CM
IMC MAYOR A 25

NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepesoy la obesidad
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IV. Sintomas de la obesidad

La obesidad usualmente ocurre con el tiempo. El sintoma mas obvio es el aumento de peso,
pero otros sintomas de la obesidad incluyen:
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V. Factores de riesgoy causas de la obesidad

;Qué me lleva a padecerla?
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Problemas
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Aumento de ingesta ; Poca actividad médicos y
. socialesy e ort
alimentos econdémicos Isica clertos
medicamentos
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, . , , Sedentarismo o tratamiento
caldrico azucares estrés i i
coninsulina
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VI. Medidas preventivas de la obesidad

Mejorar los habitos alimentarios y aumentar la actividad fisica desempenan un papel fundamental en la prevencién de
la obesidad.

Nutricion § Conducta | Ejercicio

Cambios saludables y permanentes
I U .

Las recomendaciones incluyen:

*  Comerdiariamente frutasy verduras de temporada.

*  Preferiralimentos con granos enteros, como avena, amaranto y pan integral.

*  Evitaralimentos elaborados con azlcar blanca refinada, harinay grasas saturadas.

*  Buscaroportunidades durante el dia para realizar10 015 minutos de algtn tipo de actividad, como dar una vuelta a
la manzana caminando o subiry bajar las escaleras.

*  Importante realizar150 minutos de actividad fisica a la semana.
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Directorio

Jose Antonio Martinez Garcia
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

José Fernando Huerta Romano
Subsecretario de Servicios de Salud Zona B de la Secretaria de Salud y Coordinador de Servicios de Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
Carlos Castanieda Pérez
Encargado del Despacho de la Direccion de Salud Publica
y Vigilancia Epidemiolégica.

Claudia Salamanca Vazquez
Encargada del Despacho de la Subdireccién de Salud Piblica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:

Departamento de Enfermedades Cronicas No Transmisibles
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
Y
Departamento de Promocion de la Salud

de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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