noviembre

Dia Mundial contrala

Obesidad

o B, o

g ":/ GOblerno de puebla oo @SaludGobPue @ss.puebla.gob.mx % Secreta rl’a
%’ Hacer historia. Hacer futuro. de Salud

—eneemeeenesseseene




% Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

Indice

. Prevalencia

II.  ;QuéeslaObesidad?
[Il.  Diagnostico

V. Sintomas

V.  Factoresderiesgo

VI. Medidas de prevencion
VII. Directorio



% Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

Dia Mundial contra la Obesidad

Cada 12 de noviembre se celebra el Dia Mundial contra la Obesidad.

Designada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Instituciones de salud publicas y privadas, asociaciones,
organizaciones no gubernamentales, conjuntan esfuerzos en la
promocion de informacién para evitar o contrarrestar la obesidad
y sus complicaciones.
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I. Prevalencia

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT 2018, a nivel nacional el porcentaje de
adultos de 20 afios y mas con sobrepeso y obesidad ha ido en aumento, con un 75.2% (39.1% sobrepeso y 36.1%

obesidad).
Porcentaje de poblacion de 20 afios y mas de edad con sobrepeso y
obesidad, por sexo
2012 - 2018
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Il. ;Qué es la obesidad?

Tejido adiposo Se acumula en forma
subcutaneo almacena de tejido graso peri

el exceso de energia visceral y también en
el interior del higado

proinflamatoria

- Incrementan la
probabilidad de
desarrollo de diabetes
tipo 2 , hipertension y
dislipidemia

- Acumulacién anormal o
excesiva de grasa que - Eincluso en el misculo
puede ser perjudicial
para lasalud. (OMS)
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¢Como se diagnostica?

I1l. Diagnostico de la obesidad

El indicador més utilizado para establecer el diagnéstico de | S€ calcula dividiendo tu peso en kilogramos (kg) entre
sobrepeso y obesidad en el ambito clinico y epidemiologico estatura en metros (m) al cuadrado.
es el Indice de Masa Corporal (IMC).

Adultos

TALLA SOBREPESO OBESIDAD
<1.60 HomBres| 23.00-24.90 | >=25.00
<1.50 MUJERES

>=1.60 HOMBRES| 25.00-29.90 >=30.00

>=1.50 MUJERES

Cintura:

x Mujeres: >80cm

x Hombres: >90cm
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Desarrollo puberal
&—— acelerado y crecimiento

Disminucién detalla

IV.Sintomas de la obesidad S isutoesifina

Depresién

La obesidad usualmente ocurre con el
tiempo. El sintoma mas obvio es el
aumento de peso, pero otros sintomas de
la obesidad incluyen:

Hipertensién

Apnea de suefo

Aumento del colesterol
malo y los triglicéridos

Acentuacion

Dificultad para dormir de desviaciones
Roncar en columna
Apnea del suefo

Doloren la espalda

Aumento del nivel de

Nowv s woN 2

. Estrias en
Sudor excesivo. la piel glucosa en sangre: un
. . roblema para el
Sentir calor siempre Eigadoyri'::esgo de
Sarpullido o infecciones en Aumento de diabetes
I d bl del iel lesiones en
Oos dobleces ae la plel. articulaciones Alargo plazo, la obesidad
8. Sentirque te falta el aire podria asociarse con
L. . enfermedades
con el minimo esfuerzo Dolores 6seos cardiovasculares,
~ . mal de Alzheimer y
9. Suefiodurante el dia o osteoporosis
fatiga Pie plano ——,

10. Depresion
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V. Factores deriesgoy causas de la obesidad

;Qué me lleva a padecerla?

Problemas
Aumento ingesta alimentos socialesy
econdémicos

Poca actividad
fisica

Problemas
médicos y
ciertos
medicamentos

Alto contenido Grasas, Depresién o
calérico azlcares estrés

Sedentarismo

Hipotiroidismo
o tratamiento
coninsulina
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VI. Medidas preventivas de la obesidad

Mejorar los habitos alimentarios y aumentar la actividad fisica desempenan un papel fundamental en la prevencién de
la obesidad.

Las recomendaciones incluyen:
*  Comerdiariamente frutasy verduras de temporada.
Preferir alimentos con granos enteros como la avena o el amarantoy el pan integral.
Evite los alimentos elaborados con azlcar blanca refinada, harinay grasas saturadas.
Evite los alimentos con “densidad energética’ elevada o con muchas calorias en una pequefa porcion.
*  Busqueoportunidades durante el dia para realizar 10 6 15 minutos de algln tipo de actividad, como dar una
vuelta a la manzana caminando o subiry bajar las escaleras.
Importante realizar 150 minutos de actividad fisica a la semana.
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Directorio

José Antonio Martinez Garcia
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Cecilia LauraJaramilloy Cuautle
Subsecretaria de Salud y Coordinadora
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Virginia Vital Yep
Directora de Salud Publicay Vigilancia Epidemiolégica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Alfonso Humberto Garcia Cérdova
Subdirector de Salud Publica
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:
Departamento de Enfermedades Cronicas No Transmisibles

de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
Y
Departamento de Promocion de la Salud

de los Servicios de Salud del Estado de Puebla



