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|.- Dia Mundial de la Osteoporosis

@

El Dia Mundial de la Osteoporosis se celebra desde 1996, con el fin de crear conciencia acerca de
la prevencién, diagnéstico y tratamiento de esta enfermedad que afecta mas a las mujeres que a
los hombres.

En 1993, la Organizacién Mundial de la Salud definié a la osteoporosis como una
enfermedad del metabolismo del hueso que se caracteriza por la disminucion de la
masa Osea y deterioro de la arquitectura 6sea, que conducen a la fragilidad del hueso
con un consecuente incremento del riesgo de fracturas.
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Este dia sirve para difundir esta enfermedad a la que no se le
presta la debida atencién; los cuidados deberan empezar
durante la infanciay continuar durante toda la vida.

Para prevenir esta enfermedad, el fortalecimiento 6seo en
edades tempranas puede contribuir a reducir el riesgo de
padecer osteoporosis en la adultez en un 50%.

La OMS ha catalogado a la osteoporosis como una de las epidemias de este siglo. Las fracturas
osteoporéticas son la principal consecuencia de esta patologia y es la causa de las estancias
hospitalarias mas prolongadas en mujeres mayores de 45 afos, por encima del cancer de mama,
la diabetes o el infarto de miocardio. De hecho, se calcula que una de cada tres mujeres de mas de 50
afos sufrird al menos una fractura osteoporética a lo largo de su vida.



TIENES GANAS DE

Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

Una estimacién ha previsto un aumento del 28% en el nimero anual de casos de fracturas por fragilidad en la poblacién
de laUnién Europea, pasando de los 3,5 millones de 2010 a 4,5 millones en 2025.

De acuerdo a la OMS, casi 3 millones de personas sufren fractura de cadera cada ano, de las cuales hasta 200 mil mueren a
consecuencia de la misma.

Una de cada cuatro de esas fracturas se registra en América Latina y Asia.
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1 de cada 5
homlbres

de mas de 50 afos sufrira al menos una fractura osteoporotica a lo largo de su vida.

1 de cada
3 mujeres

Se diferencian 2 tipos de osteoporosis:

4 o N . .
Osteoporosis primaria Osteoporosis secundaria

Debida a la pérdida 6sea en
hombresy en mujeres

Causada por algunas enfermedades

. . o medicamentos
(postmenopausica)
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I1.- Osteoporosis durante el climaterio

En el climaterio, las mujeres experimentan mayor
osteoporosis por la falta de hormonas sexuales o
estrégenos. Por esto, los huesos tienen mas riesgo de
romperse durante el climaterio.

Para disminuir la osteoporosis, es importante que
realices ejercicio diariamente y que comas suficiente
calcio presente en leche, yogurt, queso y vegetales de
hoja verde.
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iPregunta a tu médico si te
recomienda tomar suplementos de
calcioy si debes realizarte algin

examen especial,como la
densitometria 6sea, para investigar si
tienes osteoporosis!
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I11.- Factores de riesgo asociados con fractura por fragilidad

Factores de
riesgo no
modificables

No modificables

Fractura previa | o ctores de
i Tratamientos \ ;

\' farmacoldgicos

_ riesgo
| modificables /
Antecedentes \ /
familiares de 4 - _,

osteoporosis

Menopausia precoz

(antes de los 45

aﬁos) | Enfermedades
coexistentes
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Factores de riesgo modificables

Consumo de
tabaco

mineral dsea

Glucocorticoides
orales

Antidepresivos a
largo plazo

Antiepilépticos

/B y
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Consumo de
alcohol

Entre otros
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Enfermedades coexistentes

Diabetes

Enfermedades reumaticas inflamatorias
(artritis reumatoide, lupus eritematoso
sistémico)

Enfermedad inflamatoria intestinal o

malabsorcion

Pacientes institucionalizados con epilepsia

Infeccion por VIH
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Hiperparatiroidismo primario y otras
enfermedades endocrinas

Enfermedad hepatica crénica

Enfermedades neuroldgicas (incluyendo
Alzheimer, Parkinson, esclerosis multiple e ictus)

Enfermedad renal crénica de moderada a grave
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IV.- Diagnéstico

Para el diagnoéstico inicial, debe realizarse historia clinica y exploracion
fisica.

La historia clinica esta orientada principalmente a la deteccién de riesgos
(modificables y no modificables), otras enfermedades.

Mientras que la exploracién fisica debe incluir peso, talla e indice de masa
corporal (IMC).

La valoracién de la movilidad en la espalda, presencia de deformidades,
dolory disminucién de la talla (>3 cm/ano) pueden servir como predictores
de la presencia de fracturas osteoporéticas.
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Densitometria 6sea
Hueso sano Hueso con osteoporosis

La medicién de densidad ésea puede ser usada para establecer o confirmar el
diagnéstico de osteoporosis y predecir el riesgo futuro de fracturas. A menor
densidad mineral ésea, mayor riesgo de fractura.

La medicién de densidad mineral ésea puede ser efectuada en cualquier sitio,
pero el cuello del fémur es el sitio que predice mejor el riesgo de fractura de
cadera y el de otros sitios esqueléticos. De tal manera, las recomendaciones
estan basadas en la densidad del cuello del fémur.

Prueba de densidad osea

La densidad mineral 6sea predice el riesgo de fracturas, las
indicaciones de densitometria 6sea son:

» Mujeres sobre 65 afios
» Mujeres postmenopausicas con uno o mas factores de riesgo
» Mujeres postmenopausicas que hayan presentado alguna

fractura
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V.- Tratamiento

Es una unién entre medidas generales y tratamiento farmacolégico.

Dieta. Se recomienda una dieta equilibrada, rica en nutrientes, una ingesta de proteinas, calcio, frutas y vegetales.

Eliminar habitos toxicos.
* Dejarde fumar porque el tabaco tiene un efecto téxico sobre las células 6seas.

* Elalcohol afecta la sintesis 6sea porque disminuye la proliferaciéon de osteoblastos, limitar la ingesta de alcohol a <2-
3 unidades/dia.

e lacafeinaaumenta laliberacidén urinaria de calcio.

Calificacion T

T-Score

Densidad Normal

Actividad fisica. El ejercicio fisico tiene efectos beneficiosos
, del Hueso

sobre la DMO, ya que disminuye la pérdida de hueso, mejora
la funcién muscular, los reflejos y el equilibrio, y tiene un
efecto beneficioso en el manejo del dolor.

Reducir el riesgo de caidas. El ejercicio fisico puede reducir el
riesgo de caidas, manteniendo o restaurando la fuerza 0
muscular, el equilibrioy la postura, y mejorando la confianza -3.2 Presencia del Osteoporosis
y el tiempo de reaccion.
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La practica habitual de actividad fisica ha demostrado il
tener un efecto positivo sobre la masa 6sea. Las actividades )\
de sobrecarga, incluso el caminar, tienen mayor efecto
positivo sobre los huesos que aquellos ejercicios en los que
el individuo no soporta el propio peso, tales como natacién
o ciclismo. Ejercicios tales como caminar, correr, marchar,
subirescaleras, bailary levantar pesas son los mejores.

Otros farmacos disponibles para el tratamiento de la osteoporosis son:

La calcitonina por via intranasal.

Los estrdgenos, cuya indicacion debe ser cuidadosamente valorada por el médico.
El raloxifeno, que es un modulador selectivo de los receptores estrogénicos.

La teriparatida, que estimula la formacién 6sea.

opoooU
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VI.- Preguntas frecuentes sobre osteoporosis

Ejercicio de
levartamisnto
de peso

Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

Prevencion

Alimentos con alio Mo consuma alcohal
confenido de calcio i fume cigamillos.
y vitamina D
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¢Cuando se manifiesta la osteoporosis en las mujeres?

El riesgo de sufrir fracturas éseas aumenta después de la
menopausia. Alrededor del 40% de las mujeres
postmenopausicas sufre alguna fractura causada por la
osteoporosis.

¢Cuales son las fracturas mas frecuentes asociadas a la
osteoporosis?

La fractura de cadera, la vertebral y la de muneca.

¢Como se puede prevenir la osteoporosis?

La prevencion de la osteoporosis debe iniciarse desde la
infancia.

El consumo diario de alimentos ricos en calcio, como la leche
y productos lacteos, junto con una actividad fisica regular,
contribuyen a adquiriry mantener una masa ésea suficiente.
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(Tienen los hombres la misma probabilidad de sufrir
osteoporosis?

Aunque también los hombres pueden padecer
osteoporosis, el riesgo es menor que en las mujeres.

¢Cuando debo empezar a considerar la prevencion de
la osteoporosis?

Desde la infancia. La masa ésea maxima se alcanza en
torno de los 20 a los 25 afios y a partir de los 30, los
huesos empiezan a perder resistencia. A los 90 afios, una
mujer puede haber perdido hasta el 50 por ciento de su
masa 6sea.

HUESO NORMAL
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