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l. ¢Para qué sirven las vacunas?

Las vacunas reducen el riego de contraer
enfermedades gracias a que refuerzan las defensas
naturales del organismo y le ayudan a protegerse.
Cuando una persona se vacuna, se activa su sistema
inmunitario.

Las vacunas son esenciales para prevenir y controlar
los brotes de enfermedades infecciosas, apuntalan la
seguridad sanitaria mundial y serdn un instrumento
vital para luchar contra la resistencia a los
antimicrobianos.

La inmunizacion es un componente esencial de la
atencion primaria de salud, un derecho humano
incuestionable y una de las mejores inversiones
econdmicas en salud.
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El Dr. Francisco Balmis introduce la vacunacidn antivariolosa.

Por decreto presidencial, se hace obligatoria la vacunacién contra la viruela y se inician las campafias

masivas para su aplicacion.

Se inicia la vacunacién con BCG contra la tuberculosis.

Se empieza a producir el toxoide tetdnico y al aiio siguiente, ya se prepara la vacuna DPT contra difteria, tos ferina 'y
tétanos.

Se emplea vacuna antipoliomielitica oral (VOP) tipo Sabin, en base a virus vivos de actividad atenuada.

Se crea el Programa Nacional de Inmunizaciones, con el que se organiza la vacunacidon masiva y se inicia la aplicacion
simultanea de cinco vacunas contra siete enfermedades (BCG, Sabin, DPT, antisarampion y antitoxoide tetanico).

Se crean las jornadas intensivas de vacunacidn; al inicio se denominaron: Fases Intensivas de Vacunacién; después, Dias
Nacionales de Vacunacién, Semanas Nacionales de Vacunacién y finalmente, Semanas Nacionales de Salud.

Se presenta en México el ultimo caso de poliomielitis (Tomatlan, Jalisco)
Se presenta en México el ultimo caso de sarampion (Distrito Federal).
En el mes de noviembre, llega a México la primera remesa de vacuna anti-influenza A HIN1.

El primer lote de vacunas contra COVID-19 de Pfizer llegd a México el 23 de diciembre.
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El principio de aplicacion de las vacunas es
para el control de algunas enfermedades
infecciosas que pueden ser prevenibles por
vacunacion. La eficacia de esta accion es muy
importante, ya que procesos infecciosos que
causaron una gran morbilidad y mortalidad en
el mundo, han desaparecido.

El esquema de vacunacion es una guia de
iInmunizaciones teécnicamente disefada que
indica, para las vacunas aprobadas en un pais,
cudles son las edades de aplicacion, el numero
de dosis, la via de aplicaciéon y la cantidad de
vacuna por dosis.
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lll. Semana de Vacunacion en las Américas

La historia de la Semana de Vacunacion en las Américas se remonta a la propuesta que los Ministros
de Salud de la Subregidn Andina presentaron en el 2002, a raiz del ultimo brote de sarampion
endémico que ocurrid en el continente. En esa propuesta pedian que se realizara una campania
sincronizada de vacunacion con todos los paises andinos, para llegar a las poblaciones mds
vulnerables, poner un fin del brote y prevenir brotes futuros. Hoy en dig, la Region de las Américas
estd enfrentando nuevos brotes de sarampion, después de haber sido declarada libre de esta
enfermedad en 2016.

Como parte de la SVA, cada afio mds de 40 paises
y territorios en las Américas se juntan para crear Tu decisio’n marea

conciencia sobre la importancia de la inmunizacion . .
| . la diferencia
y para vacunar a sus poblaciones, haciendo un
£ ial | | Ceremonia de lanzamiento de la Semana
esfuerzo especial para alcanzar a las personas que B e s Armiarcas oot

no tienen acceso regular a servicios de salud,
incluyendo personas indigenas, migrantes, /
poblaciones de borde y personas viviendo en A@

franjas urbanas. La SVA ha sido un conductor clave ‘ 'zacig mmum‘z;ﬁ\_,n &_d
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Lunes, 28 de abril O3 YouTube
11:00 am. (EDT) @PAHOTV

de inmunizaciéon en las Américas, llevando a que
mas de 740 millones de personas sean vacunadas
contra un rango de enfermedades desde el 2002.
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‘ Impacto de las Vacunas en

las Ameéricas
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Aun queda mas por hacer

1,4 millones de niinos
de la Region de las Américas no completan
sus esquemas basicos de vacunacién
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Semana de Vacunacion en
las Ameéricas

Cada Abril, desde el 2003, la Semana de Vacunacion en las Américas (SVA)
da gran visibilidad a los programas nacionales de inmunizacion y sus

esfuerzos para mejorar el acceso a las vacunas.
mss de 806 millones 4\
de personas de todas las edades han sido

vacunadas durante las campanas realizadas en
el marco de la SVA.

Posteriormente, otras regiones del mundo crearon
iniciativas similares concluyendo con la primera
celebracion de la Semana Mundial de Vacunacion en 2012.
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Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/impacto-vacunas-americas-2020
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IV. Semana de Vacunacién en las
Ameéricas 2025

Tu decision marca la diferencia.

Promover la equidad y el acceso a la

vacunacion en todos los paises de la
Region de las Américas.

rnunizacion para todos

Acelerar la eliminacion de mdas de 30
enfermedades  transmisibles y  afecciones
relacionadas para 2030, 11 de las cuales son
enfermedades prevenibles mediante vacunacion.
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V. Mitos y realidades de las vacunas

¢Las vacunas causan autismo?
No. No hay evidencia de ningun vinculo entre ninguna vacuna y el autismo o trastornos autistas.

Asimismo, no existe asociacion entre la vacuna contra el sarampion, la rubeola, v las paperas (SRP) y
el autismo. Un Unico estudio, que fue mal disefiado y ya refutado, reportd esta asociacion en 1998.
Desde ese entonces, cientos de estudios bien disefiados han confirmado que no hay riesgo de
autismo por vacunacion.

¢ Contienen las vacunas ingredientes peligrosos y toxicos?

No. Aunque los ingredientes en las etiquetas de las vacunas pueden verse intimidantes (p.ej.
mercurio, aluminio o formaldehido), usualmente se los encuentra naturalmente en el cuerpo, en la
comida que consumimos y en el medio ambiente a nuestro alrededor — por ejemplo, en el atun. Las
cantidades en las vacunas son muy pequefias y no “envenenardn” o lastimardn al cuerpo.

Ademas, las vacunas se prueban y pasan por ensayos cientificos rigurosos y largos, asi como
procesos de certificacion con la OMS y organismos nacionales de reglamentacién para garantizar
que sean seguras y eficaces. Las vacunas ofrecidas en clinicas publicas son tan seguras y eficaces
como las que se ofrecen en clinicas privadas.
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Si el agua limpia y el buen lavado de manos detienen la propagaciéon de enfermedades, jnecesito
vacunarme?

Si. Si bien una mejor higiene, lavado de manos y agua limpia ayudan a proteger a las personas de
enfermedades infecciosas, muchas otras pueden propagarse a través de otros medios,
independientemente de lo limpia que sea una persona o su entorno.

Si las personas no estdn vacunadas contra enfermedades que hemos logrado controlar, como la
polio y el sarampidn, éstas volverdan a aparecer rdpidamente.

:Puede abrumar las defensas de un nifio/nifia ponerle mds de una vacuna al mismo tiempo?

No. La evidencia cientifica ha demostrado que darles a los nilos mdas de una vacuna al mismo
tiempo no tienen ningun efecto adverso a sus sistemas inmunoldgicos

Los nifios estdn expuestos a diferentes sustancias que activan respuestas inmunoldgicas todos los
dias. Un niflo estd expuesto a muchos mds antigenos por un resfriado comun o dolor de garganta
que los de las vacunas. Comer alimentos puede introducir nuevos antigenos en el cuerpo, y varias
bacterias viven en la boca y la nariz.
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Hay muchas ventajas en recibir varias vacunas al mismo tiempo:
* Menos visitas a la clinica

* Los nifos y niAlas tienen mas oportunidades de completar a tiempo sus calendarios de
vacunas recomendadas

« Las vacunas combinadas (p.e]. la vacuna Hexavalente contra la difteria, el tétanos, la tos
ferina, Poliomielitis (VIP), la hepatitis B y Haemophilus influenzae tipo b (Hib) significan
menos inyecciones.

¢(Pueden contener las vacunas microchips que permitan a los gobiernos o a otros en
posiciones de poder rastrear a aquellos que se vacunen?

No. Esto es imposible. Absolutamente ninguna vacuna - incluidas las vacunas contra la
COVID-19 - contiene microchips que permitan a los gobiernos o a cualquier otra entidad en
el poder rastrear a las personas.
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;Pueden vacunarse las personas embarazadas?

Si. Las personas embarazadas no solo pueden
vacunarse contra varias enfermedades prevenibles por
vacunacion como la influenza, el tétanos, difteria y
pertussis acelular, COVID -19, sino que es
extremadamente importante que lo hagan para
protegerse a si mismas y a sus bebés de
enfermedades y complicaciones innecesarias.

¢Las vacunas son eficaces?

Si. La vacunacion mantiene a las personas sanas y ha
reducido drdsticamente el nimero de muertes por
enfermedades prevenibles por vacunacion.

Cada afo, en América Latina y en el Caribe las |aﬁe|"encia

vacunas previenen 175 000 muertes en nilos menores

Semana de Vacunacion
de 5 afos. Gracias a las vacunas, enfermedades como en las Ameéricas 2025

polio, sarampidn, rubeola, tétanos en bebés vy viruela

han sido eliminadas en las Américas. OPS | i
S = Canadid | SVA25
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VI. Programa De Vacunacion
Universal

El PVU es una politica publica de salud que se
desarrollard en el pais durante el afno 2025, cuyo
objetivo es otorgar proteccion especifica a la
poblacion contra enfermedades que son prevenibles a
través de la aplicacion de vacunas.

Objetivo General

nunizacion para todos
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Contribuir al ejercicio del derecho a la proteccién a la
salud de la poblacion a través de la vacunacion en la Tu decisién manrca
linea de vida, para mantener la eliminaciéon, control Ia difer‘enCia
epidemiolégico y disminuciéon en la incidencia de las

enfermedades que se previenen con esta intervencion bl

en salud publica.
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CONTRA EL SARAMPION
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Semana de Vacunacion
en las Américas 2025

A las nifias y los nifios de 6 a 10 aios se les podra
aplicar ambas en caso de no contar con ninguna dosis.
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VII. Cartilla Nacional De Salud

Es el documento oficial en el que se registran, entre otras actividades las vacunas aplicadas en los diferentes
grupos poblacionales. Permite al personal de salud y a los responsables del cuidado de nifas, nifios y
adolescentes, identificar las dosis aplicadas y las que faltan por aplicar.

La CNS se entrega de manera gratuita en todas las unidades médicas del SNS.
La direccion General de Promocién de la Salud es responsable de la dotacion para la entrega de CNS a los
Servicios Estatales de Salud.

La CNS deberd entregarse al usuario o a los padres, tutores o personas responsables del cuidado de infantes,
al ser vacunados por alguna institucion de salud, siempre y cuando no se duplique la entrega del documento.

VACUNACION*
fac " a : ote de

na  Enfermedades
que previene

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

NINAS Y NINOS y S
DE 0 A9 ANOS =i = ADOLESCENTES
CARTILLA DE VACUNACION = DE 10 A19 ANOS
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Cartilla Nacional de Salud

ESQUEMA DE
@ o o i : I a

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

MUJERE S~ ‘
D E 20 A 59 AN OS :'; Hu:“m}w’qu a Ilosll foecaantes vigentes sequn ﬂpodqyz;;-mi;ig;t"rra 1a covip.

HOMBRES
DE 20 A 59 ANOS e

J

-19.
lintervalo minimo podra

‘segun tipo de vacuna contrala COVID-1S.
perdidas i6n, el intervalo minimo podra

ser de 4 meses.
« Puede aplicase en cualquier trimestre del embarazo.
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CARTILLA NACIONAL

Formas

DE SALUD covin-1- I

COVID-19
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VIIl. Promocioén a la Salud

La Promocién a la Salud es un elemento clave para el fortalecimiento de los sistemas de salud y su
capacidad para responder a las necesidades de salud de las personas, familias y comunidades,
centrandose en garantizar la salud al mas alto nivel posible con solidaridad y equidad.

Cada contacto con una persona puede ser una oportunidad no solo para brindar un servicio clinico, sino
también para evaluar las condiciones en las que vive y trabaja, conocer su contexto familiar y social y
conectar con los activos de la comunidad. También brinda la oportunidad de coordinarse con otros
servicios como proteccion social y vivienda para atender las necesidades detectadas de las personas.

El sector de la salud debe lograr que la promocion a la salud sea mdas pertinente y concreta, y colaborar
con las comunidades para crear condiciones de vida saludables, sobre la base de |la atenciéon primaria
de salud.

La promocion a la salud es ademds una funcion esencial de salud publica, que debe ser incluida en los
procesos de evaluacion, desarrollo de politicas, asignacion de recursos y en las dimensiones del acceso
a los servicios de salud.

Promocién a la salud participa en diferentes acciones, estrategias y campanas, con la finalidad de
promover estilos de vida saludables brindando informacién a la gente para romper con los mitos y
miedos que existen sobre la aplicacion y efectos de las vacunas, incrementando la confianza y
aceptacion de la vacunacion en la poblacion de acuerdo con la Linea de Vida y con base en lo
estipulado en las Cartillas Nacionales de Salud.
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Carlos Alberto Olivier Pacheco Claudia Salamanca Vdzquez
Secretario de Salud y Director General Directora de Salud Publica y Vigilancia
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla Epidemiolégica de los Servicios de Salud
del Estado de Puebla
Jorge David Gonzdlez Garcia
Subsecretario de Servicios de Salud Zona A Sofia Morales Zurita
y Coordinador de Servicios de Salud de los Subdirectora de Salud Publica de los
Servicios de Salud del Estado de Puebla

Servicios de Salud del Estado de Puebla
Maria del Rocio Rodriguez Judrez
Subsecretaria de Servicios de Salud Zona B
y Coordinadora de Servicios de Salud de los
Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:

Departamento de Enfermedades Transmisibles
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
y
Departamento de Promocion a la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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