Semana Mundial de la

LACTANCIA MATERNA

Demos prioridad a La Lactancia Materna
Construyendo Sistemas de Apoyo Sostenibles
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l.- Introduccion

La Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM)
es una campafia mundial para crear conciencia y
estimular la accidon sobre temas relacionados con la
lactancia materna.

La SMLM se celebra del 1T al 7 de agosto en
conmemoracion de la Declaracion de Innocenti de
1990.

La celebracion comenzo en 1992, con temas anuales
que incluyen sistemas de salud, mujeres y trabajo, el
Codigo Internacional de Comercializacion de
Suceddneos de la Leche Materna, apoyo
comunitario, ecologia, economia, ciencia, educacion
y derechos humanos.

Desde 2016, la SMLM estd alineada con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS). En 2018, una
resolucion de la Asamblea Mundial de la Salud
respaldd a la SMLM como una importante estrategia
de promocion de la lactancia materna.
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Demos prioridad a la Lactancia Materna
Construyendo Sistemas de Apoyo Sostenibles

WABA/World Breastfeeding Week

— La lactancia materna—
Es un acto natural que
protege la salud y el medio
ambiente, para un futuro
mejor.

#SMLMMéxico2025
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Il.- Semana Mundial de la Lactancia Materna 2025

Este 2025, por 33 afos consecutivos, México se
une a la celebraciéon de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (SMLM), convocada por la
Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA,
por sus siglas en inglés), entidad que trabaja
conjuntamente con la OMS y la UNICEF.

Este afo el tema se centra en la relaciéon entre la
lactancia materna con el medio ambiente y el
cambio climdtico, destacando coémo la prdctica
de la lactancia materna contribuye en reducir el
impacto ambiental de la alimentacion artificial,
promoviendo entornos sostenibles.

La conmemoracion se alinea con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), en especial como
parte de la tercera campafna de la Iniciativa
conjunta Semana Mundial de la Alimentacion-
ODS 2030.
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é¢Sabias qué...?

La practica de la lactancia
materna contribuye a la

¥ disminucion del

calentamiento global
dejando una huella ecolégica.
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La lactancia materna es un alimento natural, renovable y seguro para el medio ambiente.
Se produce y se distribuye sin contaminacion, envases ni residuos, y es la solucion
sostenible que beneficia al planeta y a sus habitantes. Priorizar y apoyar la lactancia
materna reducird el creciente impacto climdatico de las cadenas de suministro de pienso
artificial. Sin embargo, la lactancia materna puede ser un desafio cuando los padres no
reciben el apoyo completo. La Semana Mundial de la Lactancia Materna 2025 definird las
funciones y conectard a los actores de la Cadena de Apovyo a la Lactancia Materna para
crear un entorno propicio para la lactancia materna en todos los niveles: nacional,
sanitario, laboral y comunitario. Al conectar a los actores que trabajan en diferentes
niveles, se establecerd un esfuerzo sinérgico para apoyar a los padres.

WABA 2025 ©
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Lineamiento SMLM 2025 Secretaria de Salud (SSA) Subsecretaria de Politicas en Salud y Bienestar Poblacional (SPSBP) Centro Nacional de
Equidad de Género, Salud Sexual y Reproductiva (CNEGSSR) Direccion de Atencidn a la Salud Materna y Perinatal (DASMP) Junio, 2025
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Prioricemos La
Lactancia Materna

Construyendo Sistemas De Apoyo Sostenibles

WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2025
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Justificacién del logotipo de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna 2025

El circulo representa la sostenibilidad, destacando
tanto la reduccion del impacto ambiental negativo
asociado a la lactancia artificial como el
establecimiento de sistemas sostenibles de apoyo a
la lactancia materna. La flecha ascendente significa
la importancia de priorizar la lactancia materna
como medio para contribuir a un entorno mas
sostenible. El color verde se alinea con el drea
tematica 3 de la campaia Semana Mundial de la
Salud-0ODS 2030.
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lll.- Objetivos para la celebracion de la SMLM 2025

Demos prioridad a la Lactancia Materna o :
Construyendo Sistemas de Apoyo Sostenibles Informar a |OS personas en perlodo de

WABAWorldibreasticeding Week lactancia, el importante rol que tienen en la
construccion de entornos favorables vy
sostenibles para la lactancia materna.

« Consolidar el apoyo continuo a la lactancia
materna como un componente vital para
crear entornos sostenibles.

La lactancia materna es el
primer acto de amor sostenible
y vital para un mejor planeta.

« Comprometerse con personas en periodo
de lactancia y organizaciones para mejorar
la colaboracion y el apoyo a la lactancia
materna.

[ £] © gob.mx/salud/cnegssr #SMLMMéxico2025
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 Impulsar acciones para conectar los
sistemas de apoyo a la lactancia materna
con el fin de contribuir a un entorno mds

sostenible.
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IV- Beneficios de la lactancia

Para los hijos e hijas

Disminuye el riesgo de enfermedades
mas comunes en la infancia
(respiratorias, alérgicas y diarreicas).

Es de facil digestion, lo que disminuye los
colicos.

Favorece el desarrollo emocional e
intelectual.

Previene el sobrepeso y la obesidad.

Disminuye el riesgo de caries y favorece
la correcta alineacion de los dientes.

Reduce el riesgo de muerte de cuna.

Reciben las hormonas humanas
naturales y nutrientes compatibles.

= o0 2 o Secretaria de Salud PUEB'-A
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Beneficios para la madre

Disminuye el riesgo de hemorragia
después del nacimiento del bebé.

Previene a largo plazo osteoporosis,
cdncer de mama y de ovario.

Mejora los niveles de colesterol vy

triglicéridos.

Disminuye el depresion

postparto.

riesgo de

Ayuda a que recupere su peso previo al
embarazo.

Le permite desempefiarse laboralmente
liore de preocupaciones.

Beneficios para la familia

(o) (o) 0®
PIPIPIP®

Favorece el vinculo familiar.

Reduce el gasto familiar (no se gasta en
formulas, menor frecuencia en consultas
médicas).
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Beneficios para el medio ambiente

* Cero emisiones por produccion

* La leche materna se produce naturalmente por el cuerpo de la madre, sin necesidad de
fabricas, combustibles, electricidad ni transporte.

* Sin empaques ni residuos.

* No genera basura como latas, cajas o plasticos.

* Reduce el uso de envases y materiales no biodegradables.

* Ahorro de aguay energia.

* La preparacion de formula requiere agua hervida, limpieza de utensilios y refrigeracion.
* Lalactancia no consume agua potable adicional ni energia eléctrica.

*  Menor huella de carbono.

* Al evitar la produccion, transporte y almacenamiento de formulas infantiles, se reducen
significativamente las emisiones de CO..

* Apoya sistemas alimentarios sostenibles.
* Esun alimento 100% natural, local y renovable.
* No requiere procesos industriales ni distribucion global.

* Disminuye la contaminacion.
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V- Demos prioridad a la lactancia materna:
Construyendo sistemas de apoyo sostenibles

La lactancia materna es un pilar fundamental para la seguridad alimentaria; no
obstante, la crisis climdatica actual representa un desafio global emergente, que
amenaza esta prdactica esencial desde multiples dimensiones: ambientales, sociales y
sanitarias, convirtiéndose en una de las principales amenazas para la salud materno
infantil.

El aumento de gases de efecto invernadero que intensifican el calentamiento global y
la ocurrencia de fendmenos meteoroldgicos extremos, genera riesgos emergentes
que afectan de manera desproporcionada a las poblaciones mds vulnerables,
especialmente aquellas ubicadas en zonas geogrdficas de alto riesgo. Frente a este
panorama, la produccién y comercializacién de suceddneos de la leche materna
representa una carga ambiental significativa.

Este proceso genera gases de efecto invernadero, dejando una huella hidrica que
representa una alta carga ambiental estimada en 4,700 litros de agua por cada kilo
de leche en polvo. El uso creciente de estos productos a lo largo del tiempo ha
contribuido al aumento del impacto ambiental asociado a la alimentacion artificial.
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Lineamiento SMLM 2025 Secretaria de Salud (SSA) Subsecretaria de Politicas en Salud y Bienestar Poblacional (SPSBP) Centro Nacional de
Equidad de Género, Salud Sexual y Reproductiva (CNEGSSR) Direccion de Atencidn a la Salud Materna y Perinatal (DASMP) Junio, 2025
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Si bien la lactancia materna puede contribuir a la resiliencia climdtica, pero también
puede verse amenazada por los contaminantes y desastres naturales. Sus
componentes como los dcidos grasos poliinsaturados de cadena larga, las vitaminas
antioxidantes, los carotenoides, los flavonoides, las inmunoglobulinas y las citocinas,
compensan el dafio potencial de los contaminantes protegiendo la salud de las y los
lactantes.

Practicar la lactancia materna no soélo fortalece el sistema inmunoldgico infantil,
ofreciendo un escudo protector frente a enfermedades, sino que ademds reduce
significativamente las emisiones de gases de invernadero, la huella hidrica y la
generacion de residuos. Por ello, es la mejor opcién frente a las crisis climdticas y
sanitarias que salvaguardan la salud y supervivencia infantil.

Como parte de las recomendaciones clave para mitigar el cambio climdtico, se
destaca la importancia de limitar el uso innecesario de los suceddneos, de acuerdo al
CICSLM, que tiene por objetivo frenar la comercializacion agresiva e indebida de
sustitutos de la leche materna, como las donaciones en desastres naturales que
aumentan los riesgos debido a su preparacion en condiciones antihigiénicas, ya que la
ausencia del agua potable es comun durante situaciones de emergencia.
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La lactancia materna no solo fortalece la salud de las personas en periodo de
lactancia y de las personas recién nacidas, neonatos y lactantes, sino que también
contribuye a tener un planeta mds saludable y sostenible. En situaciones de
emergencia, ofrece una fuente segura, nutritiva y disponible, protegiendo la salud
infantil cuando otros recursos escasean. La leche humana es un alimento natural,
renovable y ambientalmente seguro, cuyo fomento es clave para avanzar hacia un
desarrollo mds sostenible.

Priorizar y apoyar la lactancia materna requiere un entorno habilitante en todos los
niveles: nacional, sanitario, laboral y comunitario. Para ello, es fundamental fortalecer la
Cadena de Apoyo a la Lactancia Materna, articulando acciones entre los diversos
sectores que permitan su proteccion, promocion y acompanamiento de forma efectiva
y equitativa.

#SemanaMundialDelLalLactanciaMaterna2025
#AmamantarProtegeAlMedioAmbiente
#PrioricemoslLalLactanciaMaterna
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Construyendo Sistemas de Apoyo Sostenibles
WABA/World Breastfeeding Week

La leche materna es

el alimento mas

ecolégico. Consérvala en
frascos de vidrio reciclados.

\\ P \ iUn pequenio gesto,
(I % grandes cambios!
N e

#SMLMMéxico2025

CNEGSSR

Centro Nacional de Equidad de
Género, Salud Sexual y Reproductiva
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VI- Promocioéon a la Salud

. —
La lactancia materna es una forma natural y

nutritiva  de  alimentar a los  bebés, él.ﬂ lactancia

proporciondndoles  nutrientes  esenciales vy II MATERNA

fortaleciendo su sistema inmunoldgico. Ademds,
. Es saludable. ‘

promover esta prdctica también contribuye a la
prevencion de enfermedades y reduce la carga
economica en el sistema de salud, demostrando
asi su impacto positivo en la sociedad mexicana.

Protege a tu bebé
contra diversas
enfermedades.

w.a)y Serecomienda de
forma exclusiva hasta
los 6 meses de edad.

Después de los 6 meses
y hasta los 2 afios en
complemento con
alimentos.

©  @saludcobPue @) ss.puebla.gob.mx

La Promocion de la Salud y la Lactancia Materna
en México se apoyan en campafas educativas
que buscan eliminar mitos y brindar informacion
precisa a las madres y a la sociedad en general.
Se impulsa la creacion de espacios amigables
para la lactancia en lugares publicos y en el
ambito laboral, para apoyar a las mujeres que
trabajan. El objetivo es crear una cultura que
valore y apoye la lactancia materna como una

practica natural y esencial para el desarrollo y el Copmsicios | Salud, | BEBLA %Pﬁem
bienestar tanto del nifno como de la madre,

sentando asi las bases para una sociedad mads

saludable y consciente en el futuro.
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