2025N DIA INTERMACIONAL DE LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

iEs tiempo de mujeres sin violencia!

El acoso
y abuso sexual

NO es normal,
es violencia

DENUNCIA

CAMPANA PERMANENTE POR LA IGUALDAD Y EN CONTRA DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
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.- Introduccion

La violencia contra las mujeres representa una de las
formas mds extremas de desigualdad de género y una
de las principales barreras para su empoderamiento, el
despliegue de sus capacidades y el ejercicio de sus
derechos, ademds de constituir una clara violacién a sus
derechos humanos. Segun informes de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), en América Latina y el
Caribe, una de cada tres mujeres en algun momento de
su vida ha sido victima de violencia sexual, fisica o
psicoldgica, perpetrada por hombres (Sanz, 2007).

Este tipo de violencia es una de las formas mds drdsticas
en que se manifiesta la desigualdad que atenta contra

los derechos esenciales de las mujeres. El acoso
y abuso sexual
Puede presentarse de muchas formas: fisica, sexudl, NO es normal,

psicologicay ecor)émicq/ pdjtrimoniql.' es violencia

Estas formas de violencia se interrelacionan y afectan a
) o DENUNCIA
las mujeres desde el nacimiento hasta la edad mayor.
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Il.- Tipos de Violencia

* Abandono: se refiere al acto de desamparo injustificado, hacia uno o varios miembros
de la familia con los que se tienen obligaciones, que derivan de las disposiciones
legales y que pone en peligro su salud.

* Violencia fisica: cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza fisica o
algun tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones, ya sean internas,
externas o ambas.

« Violencia psicolégica: se refiere a la accion u omisidn que provoca, en quien la recibe,
alteraciones psicoldgicas o trastornos psiquidtricos.
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« Violencia patrimonial: cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de la persona
mediante la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos.

* Violencia economica: el acto de control o negacidén de injerencia al ingreso familiar,
mediante el cual se induce, impone y somete a una persona, de cualquier edad y sexo, a
practicas que vulneran su libertad e integridad fisica, emocional o social.

* Violencia sexual: se refiere a cualquier acto sexual, intento de realizarlo, comentario o
insinuacion de cardcter sexual no deseados, asi como a cualquier accion destinada a
comercializar o utilizar de cualquier manera la sexualidad de una persona mediante
coaccion. Esto aplica independientemente de la relacion entre la persona agresora y la
victima, y puede ocurrir en cualquier dmbito, incluido el hogar o el lugar de trabajo.
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«  Violencia Obstetrica: Se refiere a la violencia que
enfrentan las mujeres durante el embarazo, el
parto o el puerperio, derivada del maltrato que
recioen al ser juzgadas, atemorizadas,
humilladas o) agredidas fisica o)
psicologicamente. Este tipo de violencia puede
presentarse en hospitales tanto publicos como
privados y constituye una violacion de los
derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres.

* Violencia Vicaria: es todo acto u omision
intencional, con el objeto de causar dafo a la
victima a través del perjuicio, maltrato, descuido
y/o manipulacion de las hijas y los hijos

+  Violencia Acida: es una modalidad de agresion
violenta, definida como el acto de arrojar dcido
en el cuerpo de una mujer, con la intencién de
desfigurarla, mutilarla, torturarla o asesinarla.
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lll. Modalidades de la violencia

«  Familiar: Es el acto abusivo de poder, o la omisién intencional, dirigido a dominar, controlar o
agredir de manera fisica, psicologica, patrimonial, econdmica o sexual, dentro o fuera del
hogar. Estas conductas son ejercidas por un agresor que mantiene o ha mantenido algun
vinculo familiar con la victima —ya sea por consanguinidad, afinidad o relacién civil—, asi como
por tutela, curatela, concubinato o cualquier relacion afectiva o sentimental de hecho.

* Institucional: Son los actos u omisiones de las y los servidores publicos que discriminen o
tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos de
las mujeres, asi como su acceso al disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir,
atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de violencia.

* En la comunidad: Son los actos individuales o colectivos que transgreden derechos
fundamentales de las mujeres en el dmbito publico y propician su denigracion, discriminacion,
marginacion o exclusion.

*  Feminicida: Es la forma extrema de violencia de género contra las mujeres, producto de la
violacion de sus derechos humanos, en los dmbitos publico y privado, conformada por el
conjunto de conductas miséginas que pueden conllevar impunidad social y del Estado, vy
puede culminar en homicidio y otras formas de muerte.
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IV. ¢ Quiénes ejercen violencia?

Los actores de la violencia pueden ser:
» Familiares

» Desconocidos

= Conocidos

» Pareja sentimental

» Ex pareja Sentimental

La violencia de género en el dmbito de
pareja es un problema de salud publica,
por sus implicaciones a largo plazo en los
dmbitos personales, familiares,
comunitarios y sociales.
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V. Atencion médica en casos de violencia sexual

Violencia sexual

Es todo acto intencional de naturaleza sexual que es forzado en otra persona.
Algunos Tipos de violencia sexual son:

1. Violacion sexual

2. Abuso sexudl
- ACUDE A LA UNIDAD DE SALUD,
"'QUE DEBO HACER de ser posible, durante las primeras 72
La NOM-046-SSA2-2005 establece horas de ocurrida la agresion.
que son urgenCKJS médicas y ANTE U NA Hay informacién y tratamientos
— para prevenir infecciones de
requieren atencion inmediata. transmision sexual y
9 VIOLACION EVITAR UN EMBARAZO FORZADO.
Se tlenen |OS prlmerOS 72 horOS SEXUAL, Las unidades de salud cuentan con
: : : ATENCION ESPECIALIZADA EN
transcurrido el hecf‘h.o de V|o|§nC|o ® [l niaty
sexual para recibir tratamiento
profildctico Antirretroviral (ARV) para
prevenir el VIH.

En caso de embarazo
por violacién, tienes
derecho a solicitar la

INTERRUPCION
VOLUNTARIA
DEL
EMBARAZO.
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VI- El Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia Contra la Mujer

En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob¢ la Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, en la cual se definié este fendmeno como
todo acto de violencia basado en el género que tenga como resultado un dafo
fisico, sexual o psicolégico, ya sea real o potencial. Esta definicion incluye las
amenazas, la coerciéon y la privacion arbitraria de la libertad, tanto en el ambito
publico como en el privado.

En dicha declaracion, la Asamblea reconocio la necesidad de contar con “una clara
enunciacion de los derechos que deben aplicarse para garantizar la eliminacion de
toda forma de violencia contra la mujer”, asi como el compromiso de los Estados y de
la comunidad internacional para erradicarla.

Posteriormente, el 17 de diciembre de 1999, la Asamblea General ¢
Unidas designo el 25 de noviembre como el Dia Internacional de la
Violencia contra la Mujer. En esta resolucion, la ONU invitd a los
organizaciones internacionales y a las organizaciones no gubernam
cabo actividades de sensibilizacion para visibilizar esta problemdticc
dicha conmemoracion.
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2025N

DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION ~ ) ,
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Para el afo 2025 en esta conmemoracion del Dia

iEs tiempo de mujeres sin violencia! Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las
Mujeres.

El lema es: jEs tiempo de mujeres sin violencial
Lema que nos invita a concientizar, visibilizar, prevenir y

N erradicar la violencia de género contra mujeres, nifas,
El acoso nifios y adolescentes.

y abuso sexual
NO es normal, Lc?s 16 dias ple Activismo que inician el 25 .de ngwembre,
es Vi OI en Ci a Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra
DENUNCIA las Mujeres, y se extiende hasta el 10 de diciembre, Dia de
los Derechos Humanos; son una oportunidad para hacer
Sy i visible la violencia que sufren muchas mujeres y nifias
mediante la prevenciony lograr su erradicacion.

Mexnco ‘ Educacién | Mujeres \ GT&‘!FEL-A Salud. ensar | AMoR,
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VIl.- El Dia Naranja

En la ONU, la Red Mundial de Jévenes promovié la campafia “UNETE para poner fin a la violencia
contra las mujeres”. Esta campafia proclama el dia 25 de cada mes como “Dia Naranja”, usando
este color emblemdtico para visibilizar el propdsito de realizar acciones que generen
concientizacion y asi prevenir la violencia contra las mujeres y las nifas.

El Dia Naranja busca crear conciencia de que las acciones para poner fin a la violencia contra
las mujeres no deben ser limitadas a sélo un dia del afo (el 25 de Noviembre), sino que se deben
realizar constantemente.

Asi que, mes con mes, se promueve usar el naranja como emblema de este compromiso, y llama
a quienes desean unirse a este movimiento para sumarse. No solo vestir, pintar o cubrir de
naranja sitios estratégicos, sino también a realizar acciones especificas en todos los sectores
(culturales, deportivos, econdmicos, de salud, gubernamentales y privados).
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VIII.- Indicadores de alerta

En el ambito psicolégico: N ’ l
- Trastornos mentales: trastornos del danimo, O eStaS SOld.

depresiones severas, trastornos obsesivos-
compulsivos,  trastornos  por  conversion, M A R c A
trastornos de pdnico, trastornos en la
conducta alimentaria, trastornos en el suefio,
episodios psicoticos, entre otros.

Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).

Miedo y ansiedad.

Sentimientos de verguenza. OP CION 1

Conducta extremadamente dependiente.

Enuresis (pérdida accidental de orina) vy LINEA LAS
encopresis (deposicion repetida de heces MUJERES

de forma involuntaria).
Suicidio.
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En el ambito sexual:

Embarazos no deseados.

Prohibicion del uso de anticonceptivos.
Dafios fisicos y psicoldgicos, en
especifico en el plano sexual.

Abuso, acoso y violaciones. CREAR
Enfermedades ginecoldgicas: dolor
cronico pelviano, flujo vaginal

persistente, sangrado genital de origen

disfuncional.
Abuso y dependencia de alcohol y otras

MAS SEGURD
e e e mamision sexu E IGUALITARIU

(ETS) y VIH- SIDA. #NOHAYEXCUSA
Quejas somaticas poco definidas
(cefalea cronica, fatiga crénica, dolor
abdominal, pélvico).
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IX.- Promocién a la Salud 25 de
| noviembre
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
La promocion a la salud no solo implica CONTRA LA MUJER

la difusion de prdcticas preventivas y el
acceso equitativo a servicios meédicos,
sino que también requiere de una
atencion especial a la concientizacion
sobre la violencia de género.

Rompe el ciclo:

Violentémetro Digital por un mundo
sin violencia hacia las mujeres

Trata virtual de personas

Difusiéon de contenido
intimo sin consentimiento

Sextorsién
En este contexto, es esencial
implementar estrategias que aborden
las raices culturales y sociales de la
violencia, promoviendo una cultura de
respeto, igualdad y empoderamiento de
las mujeres en Puebla.

Difamacién virtual

Suplantacioén virtual

VIOLENTOMETRO DIGITAL

Hostigamiento virtual

Acecho virtual

Insultos electrénicos

0@ @SaludGobPue @ ss.puebla.gob.mx

Gobierno de

Meéxico QEEEL-.,‘;\ | Salud | %m m

R
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X.- Talleres de Reeducaciéon

A través del Programa de Violencia de Género se brindan servicios de reeducacion a
mujeres que han sufrido violencia de pareja, asi como a hombres que la ejercen. Estos
servicios buscan desarrollar nuevas habilidades y conductas que permitan a las personas
salir de situaciones de violencia y construir relaciones de pareja sanas.

TALLERES DE REEDUCACION PARA TALLERES DE REEDUCACION PARA
VICTIMAS DE VIOLENCIA DE PAREJA AGRESORES DE VIOLENCIA DE PAREJA

[1 ¢Los comentarios que te hace
tu pareja te hacen sentir mal?

¢ Te cuesta trabajo expresar
tus emociones?

] ¢Sientes que tu relaciéon de

Sientes que tu relacién de
pareja siempre estd en conflicto? L[ By

pareja siempre estd en conflicto?

[1 (,Permbes que tu relacién

[ ] ¢Eres violento contigo mismo
de pareja es téxica?

y con los demas?

[ ] iQuieres aprender a

stablecer li 2 [ ] ¢Pierdes el control faciimente?
establecer limites?

Si respondiste que Si a al menos una de estas preguntas: Si respondiste que Si a al menos una de estas preguntas:

los Talleres de Reeducacién para Victimas de Violencia de
Pareja son para ti. Porque la atencion estd en la prevencion.

crssata [ Acude

Centro de Justici la M
e s o e e auna de estas

sedes para mayor II; Casa Carmen Serddn Amozoc SedesS Paramayor ==\ (IR
informacion: T 2 s . informacion:

los Talleres de Reeducacion para Agresores de Violencia de
Pareja son para ti. Porque la atencion esta en la prevencion.

1]
—-‘ ,-. Centro de Salud Analco
H Hospital General Zona Norte

Goblerno de
Meéxico
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