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Introduccion

México vive actualmente los efectos de la transicidn
demograficay epidemiolégica que inicié en la segunda mitad
del siglo XX con el descenso paulatino de la mortalidad y
fecundidad, y por otro lado, el aumento de la esperanza de
vida al nacer. Como resultado de los éxitos en salud, el pais
enfrenta un acelerado crecimiento de la poblacién adulta
mayor, la cual requiere atencién especializada por ser un
grupo de gran vulnerabilidad a enfermedades crénico-
degenerativas, tales como el cancer.

En México, desde el 2006, el cancer de mama es la primera
causa de muerte por tumor maligno en la mujer.

Cerca de una de cada 12
mujeres enfermaran de
cancer de mama a lo largo
de su vida.
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Cifras reportadas por la OPS/OMS: cada afio en las Américas, mas de
462,000 mujeres son diagnosticadas con cancer de mama, y casi 100,000
mueren a causa de esta enfermedad.

Si las tendencias actuales contintan, para el aho 2030, se prevé que el
nimero de mujeres diagnosticadas con cancer de mama aumente en un
34% en las Américas.

En América Latina y el Caribe, el mayor porcentaje de muertes por cancer
de mama ocurre en mujeres menores de 65 afos (56%), en comparacion
con los Estados Unidos y Canada (37%).

Defunciones a diario se relacionan
por esta causa en nuestro pais.
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Dia internacional contra el Cancer de Mama

El Dia Internacional del Cancer de Mama se celebra el 19 de

octubre, tiene como objetivo sensibilizar a la poblacién general Octubre
acerca de la importancia que esta enfermedad tiene en el mundo =AY
industrializado. Cancer

de la

La incidencia de cancer de mama esta aumentando en el mundo
en desarrollo, debido a la mayor esperanza de vida, el aumento de
la urbanizaciény la adopcién de modos de vida occidentales.

En este dia en especial, la OMS promueve la deteccién precoz, a
fin de mejorar el pronédstico y la supervivencia de los casos
de cancer de mama.
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La OPS/OMS se suma a la campana de sensibilizacién sobre el cincer de mama durante el mes de octubre.

La campana de sensibilizacion del mes de octubre tiene como objetivo: crear conciencia sobre el cancer de
mamay brindar apoyo a las mujeres para reducir sus riesgos, participar en el tamizaje y buscar atencién médica si
detectan un bulto sospechoso.

Durante el mes de octubre se desarrollan actividades en toda |la Replblica Mexicana, que buscan la participacién
social orientada a tomar conciencia, fomentar la corresponsabilidad de las mujeres, de su familiay su comunidad
en el cuidado de su salud e identificar y valorar factores de riesgo, asi como promover estilos de vida saludables,
que son fundamentales en esta lucha.

Yo Actuo contra

#ContraElCancerYoActiio % ¢
el Cancer de Mama
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:Qué es el cancer de mama?

El cdncer de mama es el crecimiento anormal de células
malignas en el tejido mamario. Existen dos tipos principales
de cancer de mama: el carcinoma ductal, la mas frecuente,
que comienza en los conductos que llevan leche desde la
mama hasta el pezdn, y el carcinoma lobulillar, que comienza
en partes de las mamas, llamadas lobulillos, que producen la
leche materna.

Entre 5 a 10 por ciento de los casos, el cancer de mama es
causado por mutaciones genéticas heredadas.

Células normales

Imagen tomada de https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/cdis/diagnostico
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° Factores deriesgo

Biologicos

- Sexo femenino

- Envejecimiento

- Historia personal o familiar de cincer de mama en madre, hijas o hermanas.

- Antecedentes de hallazgos de hiperplasia ductal atipica

- Vida menstrual de mas de 40 afios (menarca antes de los 12 anos y menopausia después de los 52
anos)

- Densidad mamaria

- Ser portador conocido de los genes BRCA1 0 BRCA2

latrogénicos o ambientales

- Exposicién a radiaciones ionizantes, principalmente durante el desarrollo o crecimiento (in Gtero en la
adolescencia)

- Tratamiento con radioterapia en térax
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Historia reproductiva

- Nuligesta
- Primer embarazo a término después de los 30 anos de edad
- Terapia hormonal en la peri o postmenopausia por mas de cinco afos

Modificables

- Alimentacién rica en carbohidratos y baja en fibra

- Dietarica en grasas tanto animales como acidos grasos trans
- Obesidad, principalmente en la postmenopausia

- Sedentarismo

- Consumo de alcohol mayor a 15 g/dia

- Tabaquismo
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:Como detectarlo?

Una forma de encontrar el cdncer de mama es con la autoexploracion.

Esto es que la mujer se revise las mamas frecuentemente para buscar:

>0

Cambios en tamanoy forma en una de las mamas

>0

Aparicion de una bolita en la mama

>

Aparicion de una bolita en la axila

p_ <]

Cambios en |a piel de la mama o la axila, como hinchazén, enrojecimiento o hundimientos

>0

Cambios en el pezén, en la forma o direccién en la que apunta o que se invierta o se jale hacia adentro

>

Enrojecimiento alrededor del pezén

>0

Salida de liquido de uno o los dos pezones

>0

Dolor o incomodidad en una mamao en la axilay que no esta causado por la menstruacion
% Inflamacién en la axila

Estos cambios pueden indicar anormalidad benigna o maligna en la mama. Si tienes alguno de ellos, ve a tu
médico inmediatamente para que te revise.
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:Como hago una autoexploracion mamaria?

Lo mas importante en la autoexploracién es ver, conocer y revisar tus mamas en una forma
habitual.

% Toca tus mamas mientras te banas, usando agua y jabdén o cuando estés acostada. Es
importante tocar toda la mama, incluyendo la axila.

% Observa tus mamas en un espejo. Mueve tus brazos hacia arriba de tu cabeza o a los lados de
tu cuerpo. También puedes poner tus manos en la cadera. Debes poder ver tus mamas desde
cada angulo. Si tus mamas cuelgan, acuérdate de observar la parte de abajo.

% Las mamas pueden cambiar con el embarazo, el amamantamiento o en diferentes momentos
del ciclo menstrual. Es importante conocer cdmo cambian en tu cuerpo.

La autoexploracién mamaria debe hacerse por lo menos una vez cada mes.

iLoideal es que realices la revision 10 dias después del inicio de tu regla!
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AUTOEXPLORACION

Es importante que confies en ti misma cuando creas que algo no esta bien.

El cancer de mama puede ser curable cuando se detecta a tiempo.
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Exploracion clinica de mama

Los estudios sobre la autoexploracién y la exploracion clinica de mama'y su impacto en la mortalidad, no han
mostrado evidencias consistentes de su beneficio, sin embargo las investigaciones recientes apuntan hacia la
efectividad de ambas intervenciones cuando se garantiza un programa organizado para el diagnéstico

temprano en mujeres de 25 a 39 anos de edad.

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud recomienda la educacién sobre el cdncer de mama, dirigida a
sensibilizar a las mujeres sobre la importancia de conocer las caracteristicas normales de sus mamas y
demandar atencién médica si descubre alguna anormalidad, asi como la exploracién clinica ante la ausencia de

servicios de tamizaje por mastografia, acompafnada de programas de educacién a la poblacion.
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Diagnéstico

Toda persona con sospecha de patologia mamaria maligna por exploracién clinica o mastografia de tamizaje, debe
recibir una evaluacién diagnéstica que incluye valoracién clinica, estudios de imagen y en su caso biopsia, en un
servicio especializado de patologia mamaria que cumpla con la normatividad correspondiente y con las siguientes

caracteristicas minimas:

% Mastégrafo con los aditamentos para el diagnéstico (rejilla fenestrada, magnificador, paletas de
compresion) y en caso de realizar biopsia, estereotaxia digital o analégica calibrada.

# Ultrasonido de alta resolucién con transductor lineal de alta frecuencia, ideal entre 10 y 18 MHz.

% Reveladoras, digitalizadores de imagen y negatoscopios con las caracteristicas a las que se refiere

la NOM-229-SSA1-2002 y configuracion especifica para mastografia.

La mastografia es una radiografia que ayuda al médico a detectar pequeios cambios en las mamas que quizas no puedes
ver ni tocar con la autoexploracién. En ocasiones, la mastografia puede ser incémoda y dolorosa. Sin embargo, la molestia

dura solo un momento.
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Tratamientoy control

Las decisiones terapéuticas del cancer de mama se deben formular de acuerdo con la etapa clinica, reporte
histopatolégico, condiciones generales de salud de la paciente, su estado hormonal, considerando el respeto a sus
derechos y su libre decisién, habiéndole informado de manera clara y adecuada a sus condiciones socioculturales y su
estado emocional.

Los métodos terapéuticos que en la actualidad se emplean para tratar el cincer mamario son:

Oncologia 9\

R Cirugia % Hormonoterapia
R Radioterapia % Biologicos
& Quimioterapia % Cuidados paliativos

*Una vez que se cuente con el plan de tratamiento, se debera informar el diagnéstico y plan de tratamiento. Para
garantizar el derecho de la paciente a una segunda opinién, el equipo médico debera entregar un resumen médico,
material completo de patologia e imagen, en el caso de que la paciente lo solicite, en un lapso no mayor de cinco dias
habiles. El personal médico debe asegurarse de que las mujeres reciban la informacién sobre las opciones del tratamiento
y estén enteradas de que la cirugia conservadora es el tratamiento de opcién para la mayoria de los canceres detectados
por tamizaje.
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Medidas preventivas

Promocion de lasalud y prevencion primaria

Desde la perspectiva de la salud publica, la disminucién de la prevalencia de factores de riesgo en la comunidad,

implicados en la causalidad del cancer, puede tener un impacto significativo en la disminucién de la morbilidad y la

mortalidad del cAncer de mama.

Las acciones de promocién incluyen:

&
0’0

/7
0’0

/
0’0

Desarrollo de entornos saludables.
Fomentar la coordinacién institucional y social.

Inclusién en campanas de comunicacién y educacién a la poblacién que favorezcan
habitos de vida saludables para reducir el riesgo de cancer de mama.

Reforzamiento de la participacion social.

Reorientacién de los servicios de salud a la prevencién y las necesidades interculturales
de las personas.

Impulso de politicas publicas saludables.
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° 7 consejos practicos para preveniry detectar el cancer de mama

1. Mantener un peso adecuado con una alimentacién

saludable basada en fibra, verduras, frutas y proteinas,

por su alto contenido en nutrientes y compuestos.

2. Evitar la ingesta de alcohol y eliminar el consumo de

tabaco.

3. Realizaractividad fisica al menos 30 minutos al diao

hacer ejercicio regularmente.

4. Realizarlaautoexploracién unavez al mes,10 dias

después del periodo menstrual. Cuando ya no tienes

periodo, puedes escoger un dia en el mes para

realizarlo periédicamente.



% Secretaria
de Salud

Gobierno de Puebla

5. Acude anualmente a tu unidad médica a que te realicen la
exploracion clinica de mamas, por personal de la salud

capacitado.

6. Después de los 40 afos, revisa las mamas con un estudio
lamado mastografia. jAunque no tengas molestias, es

importante!

7.Cuando tengas bebés, jamamantalos!
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